ol

. — e e

o e,

F #EXxt

R s EriRRe?

o

2025 £ 10 A1B LT



| e < - SREuRg

H Qe

=

VRIS

] =L\ /
= EmE [ EENE | #ET
= | e mmEE - <
B - KBRS - B Y]
IR IKEE - K< E
B - <EK-EREIER - 2K
SO S - B RS D

KEWR - [ BHKE - R
£-8E8- 7 RiTE, - WR

RarNT o |
(BERL) MFECRENKR
B R M 42 Rl == W ) B R
Ho B | —— R mY S K [ &

o — R
K1
o
i
il
K
Y)
=
&
)4
E
I
H

- R -
BB AR - SN
B ST B IRER R -
Kb R BRI K R R T
PR R - T [ | B
HIBE - [ H ] D -
HE< CHE R RENEE -
12 S N B W R B

W/ ®nY

=
H

= H 4% #p
e
BT 8 a3 s8R
#HmoE T
) OE g 4
W1 & = s
e Hn R uK
ﬁam%,mm_

~ | IR

- RERCH < EEE I e AR
EHm | & - HES [ RRE | &
2 - WR<EHRE| [WWRoEE i
B - B R [ IR

ERE8NE -

+H T R 0 1 ISH o) B O o (T
H - HEBMRE - HEIYIRoE
SIREHOH - B E - g
ZHEPBEE MM HE Lo .

ERAQMN-JEE #E 2B -
BARTNE 3 HO H I3 BT - -
EHH - B YR PR -
FEHETHKR | ORHKES
M - BIERIS I | B | RV
35 IR O R IR K Y - R
B X BE R INE - iR IR
ERNIXKizE WL EE -

IR B 4T0E (CIA) 4~
HQE1O! | ElE-HEHAT $ -
T - P EE RS =S - i
WsEgERK | - IR RIE - i

T < O XEEMEKN+E 5
<IEEMKRNT 4 - BKIRIK
RSP E - NI R R RCHR
o T2 & [HWN] - 8D
) < 59 T 3% 72 4 5 fulef 0 X BEE g
% - ok Hmdig -

| R [ HIESDGsH R
B - KEHEBmEN<@H
A IR EERERD - [ IKEBEX
MEEENS | - [ KEIHIE
B IR R B N | - BRI -
il I e wa B et e m e o)
& - K2 - KErgFEERK -

#0238 (health promotion)
SROREN | - R ) SR X o
LKz - KE g ) miY 1348 KT
SHil | MO ] B EL S e EE R R
ERRERE - RESEERR
B REESE OB
R ER - MKTEHEREN
= - W 82 i — &

.

t

RER

T+ Ed

2025.10



@ iiEm

HI M0 D T IR MY HIHE T

RO BN SRR - (R RE ]
WXIK - IK-HEEORE - #E -
EE oW <EIERuREE [ K
KR | - BB - KR INIERE
DES - BRIk | B
MR- - B - RO - $i5R
BXEER - KEXECERER -
PRSP RNWIE -

SHE - & | RIS
IRORER DT - FEREE &R -
REHR-RKCEBOERES -
RGN [ & | KEEEE -
B AR K HE I - X -
R KERERMNE | & - &
[l =< HE S RHU -

TR I R L R O R R
| Em - i R ERK N RE
A o XK -~ ERIT RIS E

AR - o BRI K 10

¢

Sm+4 | mE-& - RS
RO AL S w2 B K o8 B 8 D IO
IR - K- 20U KIS E e
ERKETD - QIR |
RIEH] - <11 <Erfig
HELK - BRREGERWH-ZXL - K
) 4 SR IR M- IR O UK - BRI
EHEKRE - AR RT R
OH - B<EERRE -

[ {PNK& - IR ]
Mg P2 RIESE N R
K RIS e - KERRENX
MO - K KX KBBEL
BEKX -

$riHoiEmit iR S < B <
SER - H | CIRE [ R
K| - BN R B A K e =
oy T 4 B8 4 B om R - @RI
0E) £ o BREH - K ine e
BRI mREEE M ERE
iRdr - R | REREE - Hid

[ MORLIDRE - SARUSRUE ] SXEERH - - 11259H-RtER X [E > #2355 0 &3

Sl [ ®Bm ] - ENEREE
[ I - HIAE - WEEm ) -

R0 I -
Kr S - BT - 2 2 WEK
#HiE - WL M SRR
EE 11| - DRI - m
R EREEND - R [ 8
I | - SRR RN IR -
= TR B e |2
)< SR - AN AR - R 0N
e FE N A - T e R 1 2
IR - BRI -
R - B Dm S B -

FERER) B S [ s |
DB - BEE@ER
KRS KR - R
ST S A - B
SRR E M RN | 0 -
S HE S - KRR
BRI ST, -

i< SIS S [ R |

HE R B RR-R AR X SX I B T Y -
XIE B B < 8 - [ [ 8 R S M

HE Hi 2 m O I s B MO i
[ BREE - ERER ] - BK
BRI - BB A - - PR BKER
HRW - R - By - <2

= - HEHEE -

$E 0 5 B PR K 9 I - il
i - I | RPN - BER
EEKHERIR - [ K&
EE KA KRB - HE R
BIE - R B RUKEER

5 G Um IT

EREYURRE R R
HAE - X SR I T R
S - BRDCEKE -
B4 - R R D -
LINIE DR - R R R
K| BRSNS .

R IR S I B B H

KPR P IE sy S EP T - - 02-28989994  e-mail - - tzmonthly@daaitv.com

NI —EH- I - ERE<
ER-cRERRREERSH
BNH#H - f2-E<EKEKRP-KIE
RHIH Rk R -~ IX B R -~

He
4H
F
IE.
[z}

DR E - BRI

% -
BTEEE - )
20 HERBHE<0 - B
b it -

MR- DEE ST -~ S - =
ERK-IX | ISR Y s
L - K4~ - SRR DmIdER O F -
K- IR REROE S BT - [EIRR
FEHIGOE HIFEDT -

BRI KR HERRKER
K& mm - KRAK-HIRE - fE
HERMEICIEK - KEIRER
R - IERIBERB B Y - TE
RUCEE W - 25T - =
R B s

L\

RE  fiRYE

S

R - IR | I E TR R
RO - BHHmiE | EQSiE
BHHESERRENSH - NN
o IR HE b -

o i B0 R R EKE - B
FDEE - BHEER -~ LB KR
i+ - K| HEZOHE - BIEE
KRt BE<LH—N+SEHEE
| ENEEE - bR R X - B
ISR - IR TR HE
BEE - XIERK - K8 - EiE
HOVEK ORI R ~ ) 2 T S R
B AN A ER X - IR RS &
FRERIE -

EIA - R - [ R
HEOBRFENE -~ DRHEER
M B - WKNKE - | HE
EREIRE - BE-HEKK - 1Y
Emi(Ho HEIRREW - IR E
BB - RN | b
Eo - BiEBREmS | BRERE
D - B R B 4 R o W 5 R TR
K-

HOHE R

2

Tzu Chi Monthly

2025.10

8



EREEIH0RSE © 19905781 B4

103 102 100 98 94
— — = 'H BE —4 =8
i ¢ Az ?E il ?Eﬂi @ =4 ?ﬁ(
s 2 m’i @i ol EF
=5 | Bl Eg ®Bly 2
W c & : pll
X E A B O®
TH IR N
i:zE | % F -
ﬁ%ﬁﬁﬂ w oo =
> o = R ’ =
E = 7t
F & -
0 B = &
B X X =
W =
2 = B :
. &8 1= BR
J‘iﬁii e}
n \}i
Bt HE

REBEECEHRHBEMAZEESR

TERYIREN - RRSMAVRIR - ERIEEREE EFEE @ HERE

| Ex85

ZEFTE RERIR  HEHKE) - WEIEN - EHRERBIR -
BRI R DHREPBERENETIRINEF

| —Agdasx

BE EEEE BEREE ARHE $HEE

BE  SREERRMEIEA

BE - HEBRMEEA

AN BEEBANEEESE

1. IF A FIQReode BNIREFE (FEY BH
EERT 2 (BE) BTGB 3R A e s
AR 3 MBETHHZEIAT B 1 FHEFENTS1657T

CRBEBAGEEEASE
9086 82 7872 66 62
H 2 B £ 3 X#&Z B[O
BEE ER 2= BE
ANfE B8 £2 BN
By Bp oAl & B ®ob@E
LB W B
B % Ll = A
me— LF £ W
SHx cE . B
TTE 28 © =
T E%f e 5
SEM B M #
ER O gkRE 5 OB
ED B %
rl-|
2 e | &
X Hog A &
. =iz ‘ 5l % ‘@' X
5 X XIBT g :
A -miE g i
Y = xx§g # X =
+ =2 ="F Rk #
z = Bz =
s . .0 Bz
T o Igy A
w E N
Fang 15 E&T% ;é%
- ¥ OER
N . o
% % h
75 5 iy
= = =

| EBIASGE

HRENEIEEMRESE - 19905781

B & BEEBAGEEESE

BIRERE

1. FEZBHEN (FiE) AHIEL (1EhEsE)

2. A¥8Bh100 T (—HF 120078 ) LIk 70
A T#EREEREE, - SWER TEE—
A (TBHEXE) HARG

3.8 TRKEZR BRIKEER

107

MOl

54 5250 42 40 2824 20 10 8 6 1
EXTEE EEET NED BEZIREBEZ & OEEBE B
xepan =EupT s Bz ﬁﬁi:%ﬁ & LMD &
o i B - R A MEEY g K™ B
g B2 s & = -
i1 R b ’
g #n HI B wE+ Xm —
7 RE U.I o) B #oEid FTEH R
2 % g nEHE =& F
S TR 5w oA ) 1= = |z
i ¥ -\ A 3 HE X I = 18
F EEATEEE B
g A i

¥ -z s | 2m |HK" gz,
e L= s B . B

xH 2L 18 2N 5 -0 g L

H 20| 5= == Ty m A

ﬁﬁ%%ﬂé 5 B ;sgmm 2 T I ozx )

/ELEI\/\ X 'IE‘ ESS A | BE .

sk, mExE 2 F 4,

Ei ;ll] g o'C & ] -

w22l BEEE % I = =

il = 17 . ) ) _

N §}] ” Fa o {Fﬁ o ?5[?

M‘@l B il s | %

2R = Eo i I -

B e > : E -

2% % S 5 2

L I

/B AR =]

FBE=EIEH P/ \RIETEBEEEIS @ FBERRXEM ST B EIRE -
BEIRTOER T - 1Ei8E) o (B HEE)

RERREI AT 86 HRAB BT AR 1967ETAAITI - 20255103 1H bRk 707HA
BITA/BER AEERTR/IIRKE AO0EER /M FEARRAEPLEER/EER
RIiBiREE,BFS RE/THFR ENE - E5H HHEEAFTRE Bl EF5 - AER
BRBEANERE BRAIBSEA/EKRKE BY/BERA =EE /IFE Eirst/ BBman
AR IGTEE BREEEMR R FIREMREBIRNDERARRENR HmEeE Sk
R BRSTE REEL / MEER ~ SREW -~ BRIER BRI PEZEHRIKRANERAR -
HREEEL. 112592t IR BB eSR REEIBASGEXESE BB TS Printed in Taiwan e

% 1 (02)28989000 {HHE : (02)28989994 EE R EE © (02)289890008 1165 {HE : (02)28989966 ... EYEN fmnonsas

Tzu Chi Monthly 4



IR o - <+

EE TR B GO

IOl |HERm<m

-
&

BB MR M A P BE R EH SR B S

2H \_Hm@i_%

OYERBRE - o @I HT KK -
B KBRS - OB A - WORRE b -
R RO - B <D - MR < HE O o

2 BRI+ - BN
%ﬁ%k$ﬁﬁﬁ+$%%ﬁ
Gt -~ SIYEHE R -
KB - EHHIRNEKD - R-mYEK
RAID - TR & < KRIAE H
Ei - KKREEXEK - XIEKER
EREKE K - REBKIREHT -
il B0 ) HOER S I - ERRR
AR - REEER -~ <<PE$
Er-HK g -~ P T IR &K N -
b [ P HOMID) - B K- BB M- B

EREXE - SES@EEi--
IR - BRINBEKE | 8-
B PENEE | @R - 18
MR -2 - PIINE-D - HIgo -

HEL<RERICGRRINE - K
RE#E<EM - KKEE
EIEX D E o AT R B - IR
M<<RE<EXH - KIYmm
T FE IR S R - KB IR fi D
2 - EEEEE<EE -

I -1+ - K EIRE R0
BE<Z&ERI - BEJADEER
Iz - HERERER - BEEY
EHSME KM - BHMEES
& - KKINEKIRES R - DI
EEEHE - K<KKE#EN--=
HEHE R P RCIL EE - &M
XS R 3 - SRE<5am)IY
RN

EhE R R M < - D
R\ R#EN0E - EEEHEY
RN - KEEEEE - M
Wy - HHIE - REEKEE@
- o KRR RETRE R - R

SO P SR - = X< H ek
R — R KE B R - R
Ra - JRITE: - [EEpER - O D
eiEgEs - S KK - ERK
B K - RBENTNEKRR
f - fERRE K- ga i - B INERYE -
i - [ RWekEhl - B
K-IRER - | B2 ER i Se IR S8 -
H<EHZR - i<z
HO -

X S A Z X - R

KR - B R <MHIE X
- DY PR RNN-ERER
KRB g g-o-HE - e
BTNk - | @ER | O
meRThno .
) EEE ) K £ s Y
EE - =R R -
DR IRIKHEE - BN
T = B - - R EK O H R
i H - KRR R
SR - B RIER
el - oY EK BRI E R
- | [EnEK o
TEER - KEIE¥K
PP RTHIHR -~ BT
E<HEH - BRI
o - SRIDEERM-EK TR
HHHER - PmE | £
B - REHERRERE
ROHrE - EHREELSKER
o - IR I SR RE G B

MO

RipmE = - Bk
e ER O - ERESE

NI AT B < XA IS SE RIS EE [

Bb 3K -~ IR v N MY I B ) - -
EREHE< - IR EZIITE
KO3 -~ BRI X8 -0 -~ B B
K Ea - Ry I X i - Rk
D - YR mR IR e e [E K -

PRI < BB R R EN N - YURR
M- ENE - RIRISS - frim i
# - DINRDERELESEK - 2
ERmE i i - 99 8 w5 B
B - R K e IR [ I I R mY B
A - R HERR - WMNE

B < - MR £ ERRKE
THO - ENES - MIERIKES
B - IR R SN
HE - EKEREE - 8K
e i ®

6

Tzu Chi Monthly

2025.10

7



® P HMIHE XL wool
[ PIHoEmEREEn | - o)t
KT Doy [ HOFEOT - 6 ol
T - BFRAMT | SHNIZE4S - B
IBRER TG 4 - - DT TSR
EOMEG (RMER) H - 2

B8 —< FREVEC

O R EERRYMRKER
- iR MR EE X o8] vt N O AR
R RS IR X NI O - 4 oo [T
HEIRHES kMR N e

O {fHH-FRRTEILE [ RO ] &
HE - HEE R R MR
R - HE SR SRR N > [
HEFEN-SE RIS B R IR
< (om2m)

K11 23
Mozambique @ ©

@ FORIL cvo — ol BN R W <

B BT (MR - ST -
oo HHFRIRE o K1 23R
SE{EeRIVE - KilfR (Daniel Chapo )
ER 0 AR om ) R A X e
R - AN ERER KRz oto
I, - EEEARDETERAR H--L{BE & RN-EX
JESL T ORI S S R

Ml

%)

BHE SRR o o o ol
EE® - R R o B R E
R R 4 R H - SI23R

MR = ., Ew_ﬂA/// ’ ﬁ\@-ﬂkﬁu

o ing i = I

(omr~m)

© ROFTENH < PRI R i WB \ TR I
(e NG - =& - RRAE [
FEEE - - RO | - &
E [eRXEBR- - EKMERK
R SR E N | KT
o

[ B AR - - R HRE

HEDH R |
RABRAEIE RE [ KIER
H—<RHOBE G | - [ I
BB O | KR K B
OB - il o B ORI
<HEK

(o Zm~2m)

O KME KM o cnwiFRmRTE

R K R S —— Dl 44 B+ o 3

(8 - f££<H) KMEI- - BE4H

BREg E 3 (HOEKFK) Ei&
| - (&R Rogfza) RER
MR

(om <)

R

(o)

R
Kazakhstan ¢)

© i co [HHIBCHEEIR RS K@
KERWEHLC - SEREKSH
[08] 2 RSV - 2R ] 2 B B
ERup AR HE U E X EEE

(UNAOC) i ~ CHIEERTEE
PIXEREHRE - SRR [ 1 |+ | HISR{k
RAER<BH TR SE |

(om@=m~2m)

B

i
i
a0

HER I

&
KL

L @ ¥ « X
foon nv.A
775164
M A0 MR
N 0 v = 00
M & K & B &
H O E OE IR O
B RO R O #@
oW Mom M R
Noow H o

M S 4559 0 i 28

=
Singapore

© R < IERORIEIERHCH-En (TIYA)

IP
RIS - R SR

RERI< DI - OBHE - 3 B
20852 N o o Tt i (O
LH <IN - ET(OE <
MAAMIEE (SDGs) - HEttHCmEK
HAHREEX NS HE

(oMQM~Jm)

oA

Oz Dux s

8

Tzu Chi Monthly

2025.10

9



noGon
M W R

-
-

P&
HO R LN RS T + 12 o[ RO T

RUIE 5 HH N R R £6

DM RIB IR IR R B BT ~ 0l 80 20 i L5 B2 0 B0 R R O B 3l o
FRFTIT I HE BRI MY B NG + CTBEEH- /2 ~ 20 o0 S X 2B 48 4 v ol Ao 4R HH D B O
FER UK DS S HITRE ~ WU I T @ E ~ BN IR e SR il TN e B

AIRRE
g REHE
gt

2 i BAIX - BKPDIR (HEBIICARSKA )
M & BN - BESEM (REBLIAERR)

z:E: < TR | Ea
SRR -~ KRS H<O40
RPEPHEIMRNT [+ - DY K-o
IFSCIR [ 3N | SEEK -

E2 B e 208 [ WK DI A 88 48 2 <
O#MEMZLEKHE - 1]ONR &
i - RN <OSERE@KE
N - 1MOHREREER - &
HifEir 2 <OKEKHRE
BT~ KRR <IN - B e 8 B ARG i
BN T S hE R -

2 P B R T PR R 5 i il S 4K

KEMREE<O -~ FiEl | OO
BREE (RXEREEEE--Eiai) - S
11O | Pur#Ed MiKEE2.0] -
PR IR CE IR - SR
KERRE - BH-RI-HKE
Hme - B+ RES - HKen iR -2
2y R i e 48K R B < B S ] - B
Y 2 IR = = [ <0 O )
REMEK | - PERKERE
N&e - RN EHE

R 45 B X ol K- HE 2 T 92 WO
HE - 42908 RIE .

A0 IR 5o S 1

FHEEIR | - -5 SR O S
B TIREE | MR REERERE
i - IEUXERIE RN - R Ra K
FEROEE - MINI-H-HFIRK O
Y- BREEM [IKES< | £18
K

MREIINI - R ARIEY

[ BORTIR | EuXEES RE -
BIN | RAKHKE T K E RN
KK o | RO OEE

of = $313 1510 4B Y KT 18 72 4 B8 B
v A L B2 S R - U i+ )
HHKERHEEAREES
e - [ ME=dH ] -

( HE DR\ RE )

G

i 4R ;

> @ﬁ

i\

mﬁm W =

¢ s \ﬁ

B M -

m N (iR
E ma:mrxw_
e BB
0 <3 ,
e 57 = g
| 221 [l 2k
O & m g o
m TR RDZ 4
< L[EBHEZ Y g
s 3E@E 8 40
2 20 B e
WY & o o

10

Tzu Chi Monthly

2025.10

1



RO i S - i =<+%
G TN KK SR & - B
MEHIT -~ WRKHC R IR E
RESE IR MBI REE -~ IR - 37
T SR80 - IR H- R BT < HE i R
HE - fERvis R R X BEER R
ER -

X 1 B B Ho Sk R R & -
#E B 55 uX BEE BR MR RO = EE BX -
| RRSHKIT - #2288 M BT iR
EoaR [ e RO R N e —
R | R &K - IRERTER | B
2 S8 R I 4 M K i REE B AR 4 -
S - 3R IR R {1 44 R 5 oo B
B o 11O | Bl S il - e
M- o8 R I T H RG2S [
POBTRMEINGKE ] -

[ N<KERGEEKEIK - &
DR IEERRE - KSR
BT 4 - - SHEEE S R X i -
HERKELRREIHRKRES
i - e | Kz S EHRE K<
I HKE - |

HEBLRR - KR8 E

= 11

\ — Ou__

s S
— ——

= (o]

1ZREFANONBTHEZFAE—RTE
I

RIRFALEA OB HERH
1.4%

E-

3

5

B i

R ) r~ 2]

o -
5t
#em

- 4

= | 3

ﬂw3 <
H_m
¥

HINK - IRV <{HEX
NEEM - RS BB NKER
MK EELRORE -~ &
[ Bl | FEAE IE i & B 20 & M
ko X HR R IE - HfE 1
HBERICKIR - SRR HIEK
IR AR -~ YRIIE W BEE =Y -
MR REE LN E R - <z
REWEH - HIERE - 2R
el - DS B o o R
EHEInEE RIE- - HIXERIX
MEE [ RikH | EHIIDTRN
H+-mK+ -

RIEE i - IR
KErRE - DB E QT -
2 L B < ) o W R
HizgFuRE2 oIE K - R
P E 1O | <& [ X
BEEEEO | - JHOER I EER
= KR X BB -

MEEH-D - HEERHR

i - e 6 A 2 8 -

W< R EHRCBRNEE -
TR B R - [ R
KR - | BRI R R
SE | SERSEI - B K
10 W o o ) KR
PHBERH - IR K R
D11 o £ I I
o - BB EISER - TR
MR - GEOES SBmE
ARMEGE - MBEESHK
X

PSR I R R -
S K36 - MRREHE K U X R
2 IR R - KR
B iR | B - R
EOEEMEN<NEE R
TR - R4 H & < KB
IR - R e B

HO H R i iz 1582 $5T R S0 & el B
1B 45 LB Wy BE SR 48 - E W 8
TEEINHNE o - irEE~
[ 5 B < |E K- 3 < B

DB -

(B R\ R R o )

12

Tzu Chi Monthly

2025.10

13



EEE

SRR RS- Fof RS
B - Iy R T SR
< 0 O 1| I BB 2 B
N - - BWE | BE
1 - TN [ -

[ BEKFIEE - K
PEBKINE - DEDES
ML - | oTSReH SR - 8
S 30 < 3 B B2 I B 42 0 it
8 - 2 TIEERE SO 38 oy
PRIT | BB RIS - K2 -
EHMESBERE - RICERHEE
SPIE K - EE M B A AT K R
EEE - TUDQER | RED
B O R < L -

DHEHRBREKH - S
DB E R - WK T
BIEEECN - CHEE | @S
oF 4 - RS D R R X B
- RERNERERR [E
i | S - K@l - &
SR SR I - YRS AT
8 - R H B - I

113
s
=

EEERRIK - HIERIK - #0H - =
IR [IKER< ] £<-
[ H<EFEERERIKER<
KB R <X RE - 10 e R ECRRBK
HiEE - KREREmE\ERETX -
W dT N <& -~ BHEKEE
Moo | BEERINECHUH E R <IN
= - mMODERE | KEEm -

2% O, S0 - $4 X T i B2 i S
A - SRS - R IR R
KRR - MEH LRI R
RIRERE ({0EE) - HE-SHREI
3] O B2 O 5 b I R s RO B
HEHERT (R ) - 32k it
RERK TR TP - 468 500 e - o -
e IR B HESEHHEE - S
SHEBRE -

DR RBRLEHOH - 11O | <&
HIE - ik MO SR = UK RE SR 5 -~ RiEIEK
[HOER O - RUZ B0l HiF e ik <R - &%
MYEESI R - BFNIREE N <G
RRE - YSRHEK - B -
R -

BEE i WX W K- SR e 1B 1 ik 3
2 - EEEDY | KD - EMSEH
H - SRR RSN - 29
SRR HERIK AR - S XK
e<E{REEBRHER - <8
i PRI R BR AR -~ KIBK HA H H
& i Hi7 3oP B0 B (BT BRSO S e 4R - T
Hi 12 T K e I HE K- R 2 M SR R R
B oo BREENE | &% - SR
BE - SMRIFELT - [ 1] 50 o i
EKOEF O E KK -
OHEHEX T R - Ridi
WO I - RER R
m - RS | IR -

BORTENE - HORRIXEEEE

HE MR EOTHEN - IR | SR RHET

14

Tzu Chi Monthly

2025.10

15



[ KREREE | - BEKEXE
B3 X BEE I o

A M B LD 1 MR 1R I 2
ErEaniaiE - KORT K EE R PRI H
R | HI | - HH i e R R
B -~ IR INE SR AR E IR E 5
BranE - IRl - [T dEO s
HRoRE  HEFrERHE
e B TSR - BRI K ERE - B

MY HO KR UK B - (RUR R ) B
DB S ER R - B I E TR
R - i - CHRXEEHE
K o JIDIERERET - | SR
RREHEHNH - #9RFYHE
B<HEEK - EEWER [N
RHE | -

[ - EERE L SN
Be— | BEERIIHER NN e ir
M- B ORERRTIRM # - uX
MRCERERYESRFER
£ FEEERRRBRELERKD
R

[ e 1 ) Kl -
EFRE D - R SR IX RS
MEEN- - REBIRRERK |
oo | HRMEN R AT X HR BN O
R HORRIKEE TR BRIR - KW
e B 2 i A B T I B A MO 5 g

5012 Wi, [T RO - O D H [l -
HmEK 2 0o e oM IR AT - B
il E= Aoy T - B o

R T B EREE - WERS<ER
lnnw o

[ Hl | I o B i o
BRI K - SRR = )
B EEREEK R - KE24¢
HRRM < Ea RS e
HIE - BE "SR M=,
LR - ] BERT X RE S D
BRI | RER - 1L
SRR - Q1101 HE

w. B
- B 4
= B
5 2% =
m B Yo g
TS B
H il g & e
= < Rz M
I . . R
gy & Mg O
% 4 en WE
= % K] =
;) Mk Mg Be R
il BN N CEE
5B es HE &
RN zE W2 s

C1S5EIRRE  RRBHAERS

880RREIEREAPP LEMEE « M¥E
MEEF > 89E R RRR/ bR 2 LR

1

i
P 2
SF
+_=_n file S 3 B:
4 _h_l ﬂ_n__ ._% ______R
m, a ) X
“m ~ m_ﬁ WAE W MI
QB B2 et

R - #HEP-RERHHER
- SR

[ 488 < 4 F I B o
2 - KR BRI R KR -
<HIDEEY - K - RERL
BIE - | S [ | 89+
SRE IR B E B - HEHR R
S R R - TR
EEHEE [0 ] e - | i
< EHE - HEK Y BB SR 40 X
BT - DR e TR R
7N

[ R RO - |
< | EHER R - e
B CREH, - SREOEa
BE - YHESDTED - 82
SEHE - BERER DB
B o | RS -

R D - MR EY
I B o0 S BB 1 R 4K SRR e 4K
BRI - SRR - RIS
2 O REPHRIKRE - HriE [
IR - e B N Oy S
B [ | K@i - S

mEE - RO [ =
e

NENRFER - REEL
= - o> - - PTIHE - B
e BB R B e N - B
EEEXINER | EIHQ) | ER B M
EENKE - CE - BinirEEX
HERRE - EEKEEER
=INSRETBDEEIE - BRI
HIL - RS KW HK - [ X
o m RSN & B - B
= R KB ) R - AN
$RIRITEE - |

I Y I 1 ) B RS
- X B i - 10 I o e {1 S
iy - S - RSN B

FEETH & - SEN< KRR
TRITEHI -

[ ¥ |+ R aE < B
LR - [ SR I
BRVBEIEY | # - LHKE
B - MDA - 8GR - B
B - MEREEN - | BS
HERE -

16

Tzu Chi Monthly

2025.10

17



i 3508 5 110 o i B 8 e R
BN D18 H e I
IXEERE - REREE - KX
EHREPN<f - [ REEKEHH
- BEKE X - R
THT R IRE - | MM & 2 anR
BREREEE HoH i B R E KK
R - ROl E<HE
=i - HEKNRE -

ERKE - IRERER

E-EEREQEEHE KRR
KR - Kee - KETE I T 1 H
B B K BR 0 - RIS BERE
[ -2 3 <0 T P R ¢ [T 86 % 4]
UXEE B EE - HIERE KK - HHiR
ER - BKug o -

[ Bk @HEREE: - 11
Ol | Bl # i K go< I 11 - K
< - RER O 3 X RN
<o KRIEIAE M - mimRN
K- KE<LTGOREECEEE
R - RIKWTE R - g98S - 1y

%o_%%%%gﬁ%$%Wﬂ
K g HH X - 4 ) Ml B0 X B
K FIEE R -

I 52 4K R S B T e - ol
oS - TR N E
2 K R iR e my e X R IR IR
BE - [ BERN<KEBERIEZE
B BRKER - | NEIESEY
REKE - HR - RSN IERm
R - IR K- ) S < K - K
EEEEREEREE R - B
e - S - S - SEEEHE
K- D AEINDRN+1 | EE
HA B - |

Kb i o 32 S SR < i X
WEFERKERR - ERAEARKE
R N £ X 98 - RIIYIRAKED -
BEmESELEN - [ RitER
W e B B B K e i - EEKEK
FXER - H®KE - w19
HEKREFWEREE TiEd
R, - RIGEIHER - RRRE®
) - KRB PENEE R -

KR MR - RV +8

PORCEREKTO M - fEh | T E
B - IS - SEEE - K
iy 45 BT Y - DI RN R T <
R RKeREEHERK - &5

2< - ERERTEE - 8E - &
<l@ld [ ] - BeEER
S MEIHET - [ K-HEEKY
i - i E |
H— ] RPRIESKHETS - [ i
L3 BN 0K T T R I IR S 8 T RE -
Al |

H

1k
5

=
GIE]

@
JC
VN

R - RNV

R R O A BE SR B T Bk -
X 1 3 8 i D B B RS, -~ K
3 om O S il 3 N R FE A2 - i
FH I o 5 2 5 1R B e {1 X Y A
RIE KK - iR - MEKEER
EHE<RE IR <RI -
FE 10 B o il 2 X BLE S - 0
e 4o H b kiR - IEEEsX<
BEERICE - EMTRKER
MERN R - SIRe B R R K H-uk

N2 R KK -~ B R Oy X 42
= iz -

[ MR8 WX RE -~ myuX RE
m<EK R m<UXEE - faHE
XX 2 K - B R E
@TEZH - | MR E<HaEe
1 S B - v )

BERH KK -~ IS\ - <
ONIERK- 23 - e SR &
g L ) o) RV UK REE 4 - EO i
TR [ & | - BRE K
RERN - EEHETKESE
RIEEEK - BN - PEEXE
FHEXMTE - REBTEBERE
KK [ NWIEKK] - (RREETR
AN T D)

LIP3V {6 HH <R % [B] =S KM I - (gt
EHiF&faHir#En e -
BYHEH <O - 58 EH%
)2 - B OK TR K 2 R EIE
o e & M BB - O o

( HER \ B 5 )

18

Tzu Chi Monthly

2025.10

19



O3 - BIESS (KEFREIHENH BE T HE )

WIEKIK SEFERHAKR

BUB - KM (SBETIDAS4ER )

PETRIRAN - BN KRB NI | S - - IR S TR B - T - I N SIEIRIKER -
PUTEN

B RPN AR B R K I -

A7¢ﬂﬁﬁ¢ﬁ@@,%%
SRS [ EEREEE
ERERES ] |- PR+ SR -
R < - RS H KM | K
EHREE - BR-EQ <R
[N KBEOKE | E8RI
& - <EERIEKN - RN - K
IR E NI | &g - &
L TNEKK | - R&IEHE
EE - K EXH B RO
1 - bR KRS R KR
Rie i R IE & - JHEHIR K
HRIR S 5 - 5 M SRS B IR A o
£ - HELER | K - Wir

i B R R <R BT - SR

MR &5 T -
KirABE |- - | E=
CHRE T - iR
W FE MMM HL N -- 1 EIR | &
B - SmEEREEEHHRR - D)
BRI - SIKEEM o #Eil

t \
WRE -

MRKEEE | EHEELR -
IXER i =< RS - i R (O Bl
R - E(E T K e o E HE
Ho - e Y IR | Y
Kin DT HIE - xSRI IR

REE - | £EHEZX
T K G255 X HT - RN EOR K

CEER - $HR - RERGEER o

2 - HIRE < KR EEHIENT -
WEWERE -~ TR IR
IR e | 8% - KN -
FKMTN -~ K92 28 HIK B A IR
D BRI K 2 ot W B B o
I &E BT S Y - B R i MK KB
TP B Y - i e i R T
R H [ R | BER | #WR e
I 42 B iR A R SR B - T

i K- TN L IE IRIKER -~ IR
WK | SRR SRE

£ - e [ R ir i | EXEEy -
HE =S4 <8 MRockwood
<RI IR FE IR - RE

BIE - KBEEEK - BRI
REMC TS - SRR
¥ - BEHCERKBR< - 7
IYEE G EIR R 48 - B R -
SEEXEE - R [ REE
=3
SHRENKDKE - KK EX
HOK BN R 0 B -
IBNEEK KL - RS
I 4 TR AT S S B - HO Y
MR IR R - SRR N
B - R I R TR S B 5
R - 1 K A K A -
RUAR D 3 - SR I MR G
RS R - S B KB -
KRB K R R -
SR < [ 3SR R
DHEHE - B - B -
BRI B QBN EHE - 2R

A PR e X L B - IR
RO 2 R P S B - BRR
B [ KK WmBHH
DRSS o (HER\MEIRIR)

20

Tzu Chi Monthly

2025.10

21



TR - 30 - B o o 6 2 R
N - ESH | EOMR [ BN
(E) R - iENE<&MEK
EMENT - RRECHKR - E
wmR - ®RE8R - EHR - RERX
EER - N OGRS IR -

ENRHER

4K 8 A i IO R R - B
i RIE SR SR - SR
RIERE RN -~ I F IR R E 1]
EEER -  RRNERREE - TH
R AP ERE -

IXHNII R EERERK -
IR SR [ HE | g -
K | BBEN- - EMmMES- |
REERHTRK L=
- BN | - BEEEE -
BB R K - B SR & HE R
£ [ HEES | TdER - &
FHRERE - KER | @ -
HEBEEEE-

RER2ENEE  <ELN

RERREEKEITR - REE
FEERSEENESFEEEK
TF iR - REeTRRIIKE -
RERIDEEE - W<k
M S O R T » R <<
TR R RS T - W E X
ER - XERERK - K
B HIBEEEK - KEDIH
EREN <M XH A - BT
B - PR EEE KSR

HEOR - IRINVE
~ R ES K i B2 ) s
=2RE - HEQKA
AR dsR - SRR TERE

IEER - EER - B3R
1SRRI - S S S N o

R TXE [ #E D REE |
iR - BEN R - B -
= E-EIER - IREZHEMI
RERE] 8 - FRELE
HERRE - IRRIEER - B
- QETLCEL TR -

HUIRREE

A
(]

F
t&

707

{il
Rk
B
i

=
H
o
m
=]
8
0
N
(=]
N

K RIKEKZES - RER
4 S X 0 W AN 0 KR ) ) 1 <
REFEEEE S o 108 H-& 1S
BedodE - HHRREEME K< E
08 - EERORENEKERE -
M {Re 188 B T I 1 L B (W HE 2 4R
B - [EOE<ESHERENESR -
ERKR<EEZRL - SHin<
RIKER - REKEE -

RERHEZORE - Kijog
REMUKIK IR [ R | 28T -
PR EE MR E XN -~ $H N K
MR - KITHYIOREE -

HE<jm@yN - K- | L4
KR - RERMHETIHEE -
IS N R e IR - IR
EBE | SR INESKKE
I - B ST H RS 8K -
K-l i i e R < BEE R - R Te
HUTE R —

HE R
BRI 0 0 O v R P

i@
=4
oo
#L
3
2 i
I i
I I3
m__v, W om 8
1l Sy
ﬁ_ﬁ zh@ . O
///s/ RN [T S
IS o
et # & m M
e AR MS S
Y 4 i <HD
m il b e
o S el
2 ® o x &
Bl B et
-V % E .EE 3 =
= BB F
~ [ e
= & m % 38
Eﬁﬂ o0 00
=
o

%

RN EERENE  BREMEAER

—&h 0 B

&
T

Feucs

22

Tzu Chi Monthly



A5

REEER MmO HH

BB H B S HE

FRREEEE - R \C ISR AR AR < R RN, - @12 H H B || &R R I -
BHRR - RS ar R U EH RS HME RS o + =<K IS E R RRIIERK -

H2 H S H o HE SRR S - IR - RITIE{INEIRH —

\\\\\

Y D

HE)H!%IE\ HRURNANE
1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
1 1
("
N 2]
-
=
7

=0

1
1
1
| S 1|
=
l|
1
-
=

¥,

=
>

SANERNNEIN = ANy =a =

\j X

_ Ol [HE#R | E i i 5= =
RERSE - P M RHIR 3
IR & el B - B H- O B R
ERIE K e R ) O - W
FEIRHR - WEE - 52T | BTV
T - o X I PR S R 3 S I
[ PR | KW
HOFR 2 o - T A T - 8
WKKEREREER - | {wRI 4
Y- B IS P S B I R T H
BRER - dxmiilXEmsE -
FHECHR ) O i X B X -

R BEXEd | ERRIWH
EREEENNERR - IYINE
REgIr -

i FR 4 11 - P LI ) - 18
H R A R i RN R R 2
T - R REWPMK - EEXEE
LA E N D sX i - N
REORKGR o [ XERHEKREK
BT A0 SR X e QT B - B
X ERENE - Pmi-misT
g @ IR E - K -~ REMIES
e HE SR C I HR IR MO L. - 5 ER a0
¢ o MERREHRERK - RER
HHE RE R IRINEE - |

T2 S o R S o 2 [
I ER IR - 1S 5e IR T /Y
SRS N I OB - R0 g < A R
08 #K = e R K EE T IS - <

& [o2] Ha H P I B [ 72 R i ¥ (o8]
VYL - o 35 A D+ < <m0 H
[T 44 o il 468 0 52 FET e -~ [ <
RHERHH o (ERN\EXK)

24

Tzu Chi Monthly

2025.10

25



T L L LR L e T LT
- --_.-'-‘_ - 6 3

laly  wwpE m-“m“
Mo | oo womesns o Salglighy
,nur,_._.«.ﬁ&ﬁnmﬂmw..

X 0 0 2 -
SR B TR - XL WIS 8
e s 1 )| N

H3 H iz £< i

ﬁo_mﬂﬁ%mﬁa\iﬁ\ﬁﬁm\m
mEE - ERHHERN-EE -
AEE SRS HE K- HEER -
BORLAE iy, B ROCOHI I - EESE
KER - REESUWKEE
- R E-RMICHIRe O HE - 35
IR SR - JHI KR -
1 ) P B R 2 - IR EKIKCER -
BRm - = HE P R IR B -

pRiESDEBRE<SONISRE
T 5 < il B Y - R IR K -
MESMREX - HEEKE X
PRIE o RIOBT A 1 o HiI 988 - DR
W<EAXEREER - RO
RH | = ILREHEE - &
A NL I EI, - FSE - |
I ENRENZS - + | LEX
REEE<IL - HHERENH
MEERRER

P e S5 o0 8 R A 8 TR - 3888
B IR X 184 Y - - O RO K < K
HIRKIE - i -RIRH T -
RS KBENIRK S -~ BIRFRM
R HNELZEEK - YREK

BE

DN - R - M - B
B I B 1 3 80 R B 1< I ) 56
RSN - BRSO H6 H T
HSH - BREEARmE
BB D E T SRS
& - BE KR USRS RRE
86 - W8 H BT B L R EREE
BONSE - [ HEDERN - RE

DELD o
KR R

fol” 5 i 28 132 el ol 1B -0 5% ) R
B B 11 KL 2 S T -1 ML
¥ DM r®EE - RICKOE
LN R - RORTIT 3 v M0 88 Y
H ORI < KE TR - R
& - iz EKOREELFIR
MO E - KR EEMREIREN
BRE T - KR - R
REEHEER - BEREFER
i Ef B K R SN B i i R
B -~ HHE LM E < SR E
FEKEH - EERBXRRESR

QMR IE R - KEHRRY
g
IR 900 38T 10 H 78 10 1R 1 3R 5
<O T HEER I B - #KHIRE ) | IR
W B R - & BIX TS
- RS eRBRINXER -
REFESER o KNI M HH A 3 -
HOHEDRR RN - K EDY - K
B i K < -~ IR B K- BB EE N
&’ - F KB O HE R AT R X 88
B s R KD - 10 H KRR
HIME=E - HEEHRRBEH -
E - M MERIRREML
NP+ R<LKEER -
R E KSRV -EREER

/]

€33

f

=]

%@,%ﬁ@%@%ﬁﬁzﬁ,
25 < X Y

[ g | ML R |
R PRI = [ SN
BAREE - I R o < 4K
WL - 35 B I e o
BE - KRR | L R 5 4 R X
T . | EERR - TR
T T T A el
ST B S ) -
HEEHE | LRGN - $1
X 2 0[] ) 6 T ¢ |
6 - 98 I U ER Ode o HE -

< IR KR R -
W IT - 4o H I [EL R A
W - ORI R I i
MR - B | REE - QI
EEEWKED . [EKE
K - SRR - WY -

i 22 300 0 30 0 B 1 T B
R - ST < R
B R - KR - DRl LE
EERE - [ SRKERTH
I - E K BN ERS

R4 - RID4-1 | Ok B e Hem
BEEEEKWROE B4 -
EH<KHH DI - [ KR NE
RIRHIE - IR FEHI K- R - s
Hege - RBRERK AR |
B IR <E - M B S R v o IR
<SR - FEHH @K -
R Y I IR ML S R - |

SEMERE - [ H<HHR
BUNE IR - EEEHEE -- 50
BERE R B IRM- 0 M - KCEEE |
E<BEKREN0EE - B
M - DT E RS R RE — |
(BEROEEES M - BKKS Y - SEUREK - B
HR - HH KB A )

-+

[[[]]=1

= LALLM

2 K

mw Oy N oy g $0
= N @ © & [

i3 S H iz T = I\

o o [T - 3

14 [ J [ ] [ J [ J

Iy R
- _
= S g E
X = X
\IL, = i
..__ﬂ._ ﬁ g
4 fBE B EE N
3] ENEE = B S
4 B L pey I oM
m go &n el @ R o
B & H & by & ¥ T
e © e © e o

26

Tzu Chi Monthly

2025.10

27



KR
s IS N-2H M

B <XHIRHOHKHE H

=k - #KEE

BRI - BORID HERR - SRHNK

|y RN - R R - TER | SSER SRR B D SRR B iR
[N I gesmy - REEERIXFEDHURE R mE #
EY  BREXNKRERERESE - IR0 | BERTKENE -
[ R KT RIRN-EM o | ERE DI RDERNEKEK -

K B X R R BRSO ST Bl 40 i I Mk i 0 - R RIE
BER - BIKE - QERE - EKERE - SHERBHERDT |
EL i SR IR -

EMEREKEFRHEREREER - MWDK
HRsKEX - MixK-EER - EXIDREK - ERES N
KHHME - [ REE<KEE - QEREHINE [-KE - | &
EERMERNIERESRK - LB | MIREKEH -

[ K RPN BEERe |

MmEEEE - ERERmMNEN - SBHREE - 88 - 8
H - SN - BHEE - 0 | K<-RENSERREKCENS - R
MAHXEREHR - REeE{EHE - | R TR I E kE
R - EE&E-EKSEE - RATENRES -

[ LENRIEREET - | RFKIK -~ BjuX P m-HO4IE= - 38
BB EI M e IR - [ RBEKELDREN - | ERRRET
PHRShHEETE - TN EERNTIRIENEEEE
& - BB IKOER - BYBE] B - BREHEEE K
R KEREDIEE - 1 [ 8K KEREEn - 2 REK
KEXKE - [ RiogE3dEs— |

2025.10

29



I B AR A 02 s

S BEEREEK  Sm |  EmE e

BB R - IS - - D - BN - JEE - I
e H BB - SRR IR -

PR S S AR I I - 0 | KR H L P D
M - | | LN REEDRH - BERRETEER - &
RIURDEEK R o 1S I RS s R -
R 1 K5 0 R K - I - 3 BRSO B ) Vs
IR - DIE S H BRI R - S - SR -

S0 20 O 0 B T 2 D 0 H KR - R E
{04052 R 4 5 < 9 o B -~ T OB 4 ST - SR e
B - P S X B A SN < I RS S v
B - ER S H DR - OREER - [REIREH - KK
Einp R Rms—

152 ) 4 ) O R O IR K L R 0 H 4 - T S SR U
PR - 11] ot S 0B R -~ N A ) S 1 S T R
<RED - & | PEEW - SC-EBIRKE - HEEEsE
NN NEREE K S -

HRHEEE - RERED D - S E
R - EEHEQRES - BKIEMER - ERER - B
RE MR 4 H 0 B B T IR HE H R - [ RS -
B P E SR RN F N -

ﬂ:

f

ﬂ____m._.nll_..__nMﬂ___mﬂE BRI - FHENR  MEGR - MK

g PR G AR - B - TR - 4 | R
T Hh « | < R D S 8 - DY I 2 T4
228 A BRI S B 4R | 1L -~ T IR R MR R -
) R S R B B B -

PR B D O - 1408 H < R e B S -
e i U D - IR S T 05 I B LK e )
B o HEEESEREKE  EE RN EERKEL
- R TR KRR - I A | | R
S - IS T K S R I K i K I IR
2 | SR - ISR S I E < - R
.El °
BRI RE DRI - [ 3K SO R - i
G EINEITIE R < » | 3+ D A X B T B 4 i 8. -
POUEKES - & | ERESEHKKRD - [ KE- - T
SR N e | IR R - KX K - KRR | K
X | TR 2 B S e -

ERKEREN | PRESEEDNHE - i
- BRI NERSERKE - [ RESTE< SR
IR | 8 - R SE S - B
Do | SRR - 5 EE 30— 6 S ST 6 B U -
POBIRE - FERRKKG - [ REESEESDEK -

[ & OH

<

i

o

P

T X e

-

L B
B &

B R A

- &7

30

Tzu Chi Monthly

2025.10

31



ORI s e &1
[} - IHA H SRR AHIL
BER WIISARATR - ) ¢En 2L
BEE—JHb=ET
B | AL - ER-RHTITRR K
£ (100 ) - - R
G | 4B IR i 2 Bl
X (H-HEE) - D
TRH ® <R HETIE T2
ISR DX o

Al L o
(R N\ HIECEZ N80 )

W

77

2025.10

33



S B RS HE O S 15
FWE - EEE Y
S0 - RPN K
TWHD - BHERZ
= HENT YR -

( HE R \ B 50 )

KISV SR D =210 B - ISR R - MR

HDR%T@!K@@%%%TM!_%E@%E%Tmt%
NS HEEERR - RN KR R H - [ K
B - RESHNRKEEE (BEREBRNDG) B— | -
KK [E i

00 e T )V 1 ] IR R L - o L VR - IR 8 H
I -4 Y o BB B il ) 38 XS SO BRI R - HAHE | B
TGRS - TR R R S I I ) T R B - WO R I
ZEKBRDEUERKIREIEER - MWESRBSI K
EREPE - ERRUTERRSERAD NG -~ HKKEBERSR
WO B K B -+ -

UK 7 B S ] - 8 H B G R D M R R - I L <
KON AR B R ) - - ) B B K O S M YR T B - BT
HHRESE R - STSRETTN - fSRELEER -

R 0 A B RN S i ) S B HOE R B X R -
HogE Y - | SEEREEmRHE - 24| ERREHEREE
YR - SMEBKED - Vm+ =< MR | Emig - 2
BEH PR HE - gl - BHERERE - mEHEL - R
| BN S DR IR S I -

[ - EHEEEET - REEE - | F0ED - H
REDWRINXE - SRPDICBRRE KT INE - HEm g
< ERIRE KK IR H A - IR DERI - E i< D20 .

34

Tzu Chi Monthly

2025.10

35



_A _"_"___1_ K%M&.ﬂm.—* WWH ” ﬁm“m” - SEKOKD - FEAKIEN

: EHERN - KXY A N- 2RI -

< - | iR E s R E Q- RN RS
AN - JR S H i T R HE - - KK HERILE< MK - RRE
BEEKY -

RT-HRELZENES - EUKR - ERICEKE -- IR
ERKHE RS EER R EE - - HREERREWR
o N REEESESEKRE CIHEXMT - KB OE
= - KEREECHEREYX - KX - ENEFECKCSE - HE
KSR B X - Bl (T i BB RT HR e - <MD B O -

PERW - KT - BXHUHRKEMEHK - 2ERIHNEL
WEE - Hl - WsE - X5 Tl E QEIE - RmMRE
MK ERDIrDE AR RO MR - 19KE-S MM
<H - RIEESEEHK - BKIEHP S EHKE H HRE<ELE -

ARRELEJ - HREBEBHERKIR - BIEE - 2%
EEOE - IHOKHENE (fKx) - 2ESNHEKR K- -HK
- PHEBXERINERSRERE - <IM-+-ROXEKRE

ERMN-K-E B - EGEEERE - Rie<ER R < S
fE - RERONES R o BHEBRKNKEE - ECERRERE -

[ ROER<RIIHBIENE - | EERKER (BKx) -
A ) S e T R P2 e - - (IR H I R EE R - & |
1R e IR —

.“.“ _mna-m,«\ﬂ_nlm_ﬁwﬁ BKD - DEEINP R - HAKED

T2 - o) P 0 B - IR D B S iR I O M i D K - it s
+__”__” PR ENIE - R BT SEEREEITEES - FREEY
=E - PERWE ORCERR - DREMRESQIKK - DR#R
R~ R 402 A ) R B B - P RS R R - (I
DI - R e T S H D S o ¢ i BB AP SO -S (HEE ) 11
R EP K BT | | -5

HRE<SEIKE SR - RRERE | IVHER - K
FERXRBREEEMFENR - 1 | -SREKEER - KIEEE R

LD - S KRR - [ SRS I =
BN - WA I H R — | BT < - KE R - B
K - B - IR - IR BRI DRI - MReSE A -
PIEREH KD - KEKRE - BIEEmX i - R
B 08 4 S B XD < RO - T SRR RN H D o R
S | KB EEE - ST - SHE o

PORCIE H P EE R E R EHW - HEKEIRISKTEY
R EE -~ S E K ERUE R HEHE - EIEOIRBRIREK
R EE - o I 2 R R I S B e & - RO K50 H O
MREEDR - KX HE i X HE K Re i 5 1 - fe B0 IR FE Mo b
BRI WP - JEREKER - [ KRERK | &< - £31#H
HEKKEEE | RGO - REEE R —

36

Tzu Chi Monthly

2025.10

37



DHHRHES - BT
HoHER ECHI H AR o
iR (40-4mE) -- o)
EHHIRHR | LI B ok
HIH - BR~< s O3S U b
(19} ) o MR
= A ISR - HaH 1
X o8| e R V1K -
ERRH T D5k 12
BHIWK - oW EE -
(-4 \ IS il s 0
NIERCHHEERR -\ RS

R ®

2025.10

39



I
¥ 12
R 5
o im B =
i —
B R &

_ .

Paxax
=
7

S LI RBEERE  EREERK -
KeE T OIEHREBRT -

5 B (U B F 173 B R Lt R B

RIKREERIEE  £E—F

B’ - HE1E (TIRESTT)

MR - SRR T IRKE  SeirE . BB SRR R - MR IB K
I - P R ES - SBEDEES T K X M B D - KRS
Wi - KERIGEE S EE K ST RIS R - 2 ISREEHIR - IR RN

B o
| RaaiE o [EE ] LESKE  REXSREEE - SgHER

EIFERRR — | RHIN | &K - i oRERE - KRR - [

FEHEITTNEE - EHRE  EmDEdRE @S E - Tk

EEEEREN - KEEERE SHE - - DEEEE- -] | HEE- [ BN EEER -

B - iy EEESES - RRO HEEEE - DEESEDLKEH SHETHEDHE - RR#ER
z

s - RHERITEEEKHNH  # - ER - fHdEnERISE<
£ # ] afRKHAEZE K - POHEEMKR | KNEHK 2 | BERERENNRIKRES
PRMMEBEERKH - BANUKERKR  LE - TREMKEERISES SBRREKRZKRN - [ BKERE
B e KD - BCRERIR - Hix2 REKK - FRERFR=R< - &
[ SRIRRWIIK - HpY SBERCHERE BERENMPRE BEEI- |
BHRe | SRR R#EE - MBI IEETES - [ S-S B R EE B BRI R IV EE -2
HFHEEWERKER - HEWK (- BREFEESH - SIRAES BRI - ML RIS R
R oI KR ER B OSSR EE pegag= E=0 QUIREE, 9z b oS RIE SN SE
R 3 B AR AT I POHIEGEAER - ML <fx 2E [ W | - DSEEERR
S KOREED - HE IXREEHESEKS - KESE SEREFESSLIKSE - HED
MG H0 HRQENE < - MR KEEE - $HIHEEEEE - JdSEKERE - BRE#Sie
EEEK | - HBEE | &85 [ NRENESER - | KK BEEE -
E - mRERXKEEENE - TE REKER - KEEHK - SER BT E D e X BE A0 LE -
SE MM INKIKEE - SIEQEE (CENIOREBESEER - MR HEREE R OEE - P
R - KEERSEBREEUKREK MKEEEDN &S REGESEN - BRERKEER
M - HAHBE O OKEIHE H - [CERNY | B0&E - RETmE:R - &

40

Tzu Chi Monthly

2025.10

41



= BAX - EERES (FREIIDA-34HR)
.ﬁv év n.."& mﬁuv Heow: - MRESHMH (FREIICA-HEoR )

WS Hr

22 - < S S B T 4

PRI 18 T < U E I FHEw 4 - K
iy
|

EMh b E K E - il

|
BB K K B BTG -
R N ) [ B "

SISEE - SRR R ERETE -

</ W e B I <@ H
S\ - IErR=eSEEL -
R e 8 K R NI E R
B RN -~ F i - m R
B BRI X [ T ] P &
£logo -~ K IHIEMR M TREASURE
SPACE{H#K - i K M4 E iR K

Wi ] -

) ) L R0 4 % Y R B R
e < R - R R T
I - JE R MK i ¢
W - BN e ogo -

TREASURE SPACE

R B I 3 i P S - R
et fead

SHEEI | EKH M - R
EREMEIE0E - 1] I M Hs
B4 T I - BIEEIHD - SREE
- - BT K AR S0 1
R - EIR RSB -
o U | o | | SRR |
W RERE e | &1 | mE
nE - MEEE [ o |

$1 R | | O O B 4 R S
L BRI T
SHC R B O SRS T -~ S 16
BIE - DB E G IT S 8
RE | - BEHREEFIES
< - HESE o E - SRE
IYSE< M - HERED R
HBEK E-H KB IR - B
I e KA H S - BT

RS AT - SRS HH
R < T - TTHESR | | W
SIS SR | AR 2
B -

42

Tzu Chi Monthly

2025.10

43



EEXRENE

Kl - R oL #E Y 3
B o | WO SN EEE IS Atelier
AGIEER<KF IR -

) |

O1 | Bl i+ m i

= o EE [ IR

E=\nilil=g)iad 1o

] | - R A O P M R N ok = 4

%ﬁm%%,
o S 2 -
HRIHA - X
SR - BT
GEEN | -
< 7
K VHRERK
KE - ggcsE
B B E U E

b - RERKE

R e e RN ERE - XERHERTR ]

HE i K B BH B 1 |
PRE R B S
P T S B B
2 0 11 [ 8 B4 1
P -~ 30K
B R B IE F IR

KE - gl

R

TERER - $I2RH

TREASURE SPACE

HO | | # - fi==RRETH H €
HeE SRk MRS - 3
<A oK T HI H I BN B (Y
e ) o HOH ¥ K oK ST HE B Y
RS <ATEN - [
R KRR - RHIm R4
RRKETNELELRL ({db-m>) --
O A - XHTER R RS
= - DRQEDHII2HET (18
BE ) o (HN\EHEmR e\
b2 P )

2025.10

45



&

TREASURE SPACE

Wﬁrﬁr )

T

R~

=1
3 t:""“.

e T

TR

=

I

i

1
-
NI
~HE
L
El
[[Al
n!
2]
|
5]
i
I

EEE - DREREE S
=W

A 0 ) B | 5 K R
BiF - RESEETEOEDH
) - BT - B |
RHIKES - Y I i 2 e -
B - WIK - R - 89EE - RiE
MK EEE - O Rk
PR | - MOEEEEKE -
0 R 2 0 M B 4R - B B
ﬁ o

0 4 ) e | K R IR I
- R R e S S
EREKE - KK - KER - &@
F - BV - RINEKERE - 4
SR - [ RERRM RN KR
i - BN - |

HAK - KEZHEERR
BB o 4r R EE E N
B - D TR O H I R E K
G- [REKIT | RSN
#h $HK - Ko< IR IR ER K & 4]
K o | R @R D SRR A 4T
RIEEKSECEEKE -

b o

Bz - SRiERE
IR H - MEREREXREZER
B RRICKKREKEHEHER
o B R H IR KA K - R K
RESEP - X OBREERN
WKk EROEHMSE -
RIEQmY [ #EE | - By [ ke
HH T SRR AE R | - 1 [ HosE
ERKER - [ R
B - IEKEKE -

Kb o2 4T R R ok 5
- [ ] RIEHHHIE XK EE
ERELEE - EEHLEM -
THMEHRRELREEM -

K B R IR S R B IR K- O

i B

i

#

ik

i

HOGH (o8] £ | | - R 8 ¢ AR -
EE R R ERRK (106 ) -- 21K
o 4 e £ [T T2 L 80 11 40 b
R ER i BT - EHECNTE
Erna B (dmE ) -

RERBEEK | RS
HE H R R - B
B 7 £ B B SR - SR
E IR T 0 - SRR E R
I IR R - REIT R )
EH KRR - SOOKR
B TR B AR S 0 [ S - 1
R R R OE - R R <
[T RRE < B KT -

iz A B SR EE R I o o I
mamfl - 2RIK - [ RIEER
iR - <KGEHDa@IEN
2o | RERHER - BEOEE

= - <K N -
BIOHERE - [ OKEKERI L
HN AT - SRREEKER
HEEESE - KANMNEKE S
ERMERE | R - HENYD
R - DE=EMME R TR

7

< R O X S PR I 2 8¢5 o |

B S L o IR X T AR <
REdm - K2 W - TN
Bt - [ BHREEIKIREEDY
R R e EE KK S - JE R RIRER R
M- | BN - S H S IRE K
ERRREmEEHKE< o |

P HH IR IE - 202 I
RERTEGE M EIPKCIR - EREK
MR - ERERERKSRIERR
N -~ BREU KT HEZEE
I - E K- 8 R B T SR <
I -~ S HEBREKRIEAKSRE
EROE - Feffio HE HRRE I
B ORERK -

o8 Kb 2 Ee R 10 H i KW -
R [ XEME | dEuXIREs
HREKHEREERR - KKz
T 8 T SRS RS R RS O 1 8 B 4R
=~ FRXTEERIKRAOCEEK
- REREoE o< 8 HR R
EHRR - B AR R - 1
TR I ) ) S B B M8 5 £ IR
RN

o

46

Tzu Chi Monthly

2025.10

47



TREASURE SPACE

EWW%%.EE%%EE%
ICERHMEIER - &E-ER
KB BT - PR E QU
B HO HRER -~ IR i - HOHIEE
W - MIEOEEE | g -

BSOS H @RS

GM-EREEEL - HnfE
P ¥R ) QR R - B 825 ) <
B - EREEEME | HSoE
(SR S - mE DR
W IR B 2 S e NO S [ 1
o KKE | - IXIEER -
L 3 S Him Fg e 2 B KRR i B K
EE BRSNS 0 HERRD -

HOTIHEIRmMmE - SEcH
B H ORI ER B RIS T HRE
# o <ml [ +-NOIRKE - #6H
BN - KX - |05 - WEHE
HEE® - SRR AT
HE R EEasy Band @ - MEIN
BreER KR HEE - H5E
RINER -

R SRS Y-S - I
R UK HE R R RS R - IR
N+-HiHieH<gE [ RiEmE
BHEREK | - BHESH - &
K B E < BIE RN R E K
RE - Br@ERKE(<EL - B
DNHR I | R e ks S X - 4
O | KERAEE I < EHN
5

B N - <®ERE
S - IR T I B R
K HR IR SR DR - T ] KK
IR 3 e AP i I EE SRR - - HR
ROMBICKABR - ERIEEK
HERHESERREK
RNz BXFER -
X e b R B R
= o B EKEIRK
swERRE - HDEK
K EREHHE -
PREEK | 1= 4R
e 8K I -

B < P I 2

B - HOERGEER

IR - Atelier AGIFR =BT - &
RN TEL [ BRE |
A A 5 < B i B Sl QO 1 - T
SERERE - D) my s B ) -
A B - - KRS M VST -
IR MY HDE o

E— e IR =

) £ S 4 IR k] G S O o T
B HT ({4EE ) -- TN - K0T
logo it ##f) B 4p3 - HE MR EHAUR -
R SR [ MR | H<
M BT S g -~ << o I
FEH< (90 ) -
(N oh i {m 2 3 )

48

Tzu Chi Monthly

2025.10

49



{5 Kb 2 i

' &K - Pourquoi - i
FH g recr, - sy
e BT - K m AR v ) B S v
B | EERET o | HH Hm T I R
W= - Atelier AGIFRz R\ E @2
<R OMRERR -

¥ 7= $2 -5 foin v BRI 50 Al
I - IREOHP BT FEAT - KK
S50 8 X 1 R R (e e L e R R
R o RIREEEEKETREE -
RBET [ BB | - [ EidkE

i

PSEHER - HE - MR {mER
Prefi - [REE~aicH
e e | BRIG - R IR ) A I T
BERIT -~ #0 HEE ¥ eI
e A B I fo BT i - [ K- -
P IRH T R R R -

'

[ I B H I 2 HEC 183

[ B o | IR RS R RS K- T -
PO 35 00 R AN IR B 4% [ R - -
DK OHEATIENY | | b S OFHSIE T -

B - EOERER (FREIIDA 2R )
TRACIHE - Kb (Atelier AGIHIRSR®ER<)

SN0 E N e AT H HEE RIS < EREE
B e P B A D2 W e - DR TR B

RH THEEE, - FRERESH
BRSBTS - |

[ AR B E I EEN- - i
2 o qL R R IR FE T 8 o B
8- | MERSREREDERS
ERIEE - [ RBEINEHE | K -
R i ] o

D= QUIETEE Sy i B R
e - D ECEE R R nE
K - DBk R - M

NoE | RESEE - KIRKETi
EidE - i1 - REREBHEIR
| BKERE e EN - |
e KL EERY - &
0T M R [ O 2 B - IR
e o [ EE <K E RIS
EmEKCE<ET - ®Bair | 81<
K - SEK# I HZ KR
HER - ERERREER - X

m_m.

/ 4
E»EH_F._

e
ol -

BH<ERREE o

A S 2 X 3 - S RX D R
b oo m(E - IRRHIR K- IY [
KRE | £ EHIEERRHE - B
Mg RIrEERE - X<#EH
EHEINE -
KRR s <EE - T
e | I K E i B - B
MEIEHEBROE - &
2 [ I i <% 1 H EE 1 i Nz i
- KE - KErHk - #8#K -
B OB -~ HEE i ) IR HHR B )

2
X

1

ZE|

!
®

Fir 4

R IEE R - |
[ 2RI MY E RN - REIE

&

T o S A B - | KRR R
BmmEmEs | &E- (=73
I 245 K RIIK- | R - fe S
WHEIK | e Xm2 - |

SR - [ RIENES
LS - TS H -OniEs
R - JHIYERKERE - &
R RRERE RS
KM - NI R ARG
Rz - REKTRE - RIIEEH
EREEEERWYE - HRER
) - AEREENE <$#EKEHE o [ENY
REEEN Y i B - < He B K IR 5 O
Bt -~ IIRMH K-SR IH 2L - |

S E Y B KO0 i 5T 58 B R
IS - EHHInER - R
B < R ) R X R -

| S EEH L Kb S I 1< 5 L o
B WM o N o RSDE
DER - r<K-HEHBPNE
HAOHE o ( HE DR\ HEESE it )

o =<'=

50

Tzu Chi Monthly

2025.10

51



fifhia g B I Y

[ @ OKEEIC I R
HE - @R HESE - K
ER R I I BRI 3 i SR - | HE
—H R B R H0 R [ 7 T B I 28 B
ER0E - REXMHERGEER
£ - - d i R RN R R

EERME R EBPRE - [ KEX
] RS K Rl A o
KX B 9 R B R R R X
€S SR IR U= (E =S 2 g o
K- KO | B - EX5RG
RE - SELE - PR<ERE
TR IKE - | SRR -
K- IKIN S EER R i 2 B R
B - AR IR BN - RIEM
R T B R
HONHEKmE - 2E4H

2 B i 0 8 M KO T i B o

[EEIIERHE - EKE
sdEE - oy | R K- S K
HRKEN - A BEIQIE]E
B 2 o #ORX 4R B K- i B 42 K R
EHEK - RRKNE@EE
o | REER - [Ef8ELH
FEREE TS XN-Omm o |

e ik 3 0 $2 LR S R 4D

$8 5 o e R 1
i B iy B - BT R I nE K-
H - KBRS S
TR E-HEk - RoEiRESEE -

RERERKIR - [ REZER
B - I KSR ERE
K- mr3XEE | K - | =
FHEDE - H H A EEIRNKER - 8
HERK-N MK E Y i - I
BNERNE - | KXER [ IR

SR RE N [ s B RD Y B S
= IR B T 40 B =R R B e
w= o R R D <GH o] B BY | | b e

my o (HENR Y )

RO HEKE - RINEITHERE -
KT TR 2 Q1R - S e BSR - IR -
)L gk B | e S I R R E R E -

FE ER R I <@ H RO -
PmEREKES#EmER - &
KE A - [ RieHEz | =
INE &I BUmER - | SEMH
TE B X IR SR -

SR SRR AR - 2 Ef I i 2
MR EmLE - TR PR
BRI - HREX - MESE
- i 8 et SR o2 i B I+
R - WILFERD | SREIRCRIER
HBH - KEHKERE - 2

SN | o HOH Rt HENKTR - Y
PK R RKERET -

H 4R S IR e K $ 1 [ 2
RO - K B R RN
EIRNEED@TERE - 1E])
e M i (o) [ B T S 4 O H SRR K
HEXNEREEKE - [ KK
HEREWEENDE - foHErN
ETRED -~ e T REHHE , B
LR ASNEEKE - RESa@
HENEHERE< - ]

XEMIEBENYE [ QES
0f | SRR EE P - B
CHERME<FRERDHEEBER --
NERE@R<ERE - FHEIT
QR code2IEIKHE -~ BENIIEK
PErEER | BN - BK-HEE
EREEEN - EREEERN
BTl E < - NoEiEBER -
K- R -

BORLH- o =< B H PR I K
B 4 - (TR KT 3K
O -~ KRR K- e ) O ]
B - HmELBEIRR- &

52

Tzu Chi Monthly

2025.10

53



- B+ LRESHE - BRI - B - RN - KBS
DD m%mﬁ@m\ﬁ%ﬁ:m___@ﬁﬁwlv

2 RCHEIRH S O 3R

PREORE EXNEE-

+ | AEIKEN GG HT SRR BT N - T | X EiE R E [ B | 29 -
[ B@CREER | BEERHEH T - HNEHOSSRNE SR ECH -
SVIENICINERRR - EARKREEOEREESHOEN —

54

Tzu Chi Monthly

i%@%ﬁ#m. - EEXDK M| BRSEERE [DE] - KIS K WD e | dr iy - 2

DR B R K TR
BpER - 85 - BEESKE
P RRIE BB ED -

R - IR AR e 10 o B o) R SR R

E=Lm | +Bm - 2R
HEmg [ $FOOCERBEEK | &0
R R B I e - +EHEEE
REEE - o &R EEEmE -

@ - ENKE - IR
B - (T IR M S
E R -

WE [ RMED S | I -
9% 6 L0 R B I T R
BEREN | - BEF SRR
HinK BB - BEHES
R B SIS E S K - 0
CESBEROEEXR | F
- RERES - BRaReE

AR - IXEPET R o REE
KREEHRE - HEENXREH
SR E N T -

IR ERMEI R+ | QK&
BERERYRH - JHBHER
R-KQRR - BE - E - 22
MW Ork - HREE - 5
S PECH-EE R ERE
EEEDRHTER - BE-HEH
HEKEKE T [H-REFHNE -
HREMEREE - RRERKE
PR - Xr-EREKT
S

HEEEREEEERIS -
AE M- S E IS R - 1EKE R
IEKEER - KK | E<F
ZIRERE - NI HERER

[ EEETE | Wb S EE
EEHITHI R & - B H HO R
e B2 o S8 - 1B Y {2 10 il - 4 5
EHE - SR GE G R
THIm B R S e e -

( HENR \ HE R )

2025.10

55



S 0 A i SR 52 0t R e o K -
| MO | <SS K H H 18
BEHRIRE - RKERSY (49) - KXo
Fl () W<EFK-IRH (18
FE ) o KM ~<H | EE{Enie
BHERE [ ESMEcHE K | 22
A - | R4 O R P U e 4
BIRE (HEE ) o e\
HENR 1\ b A )

EERHA HETR WEE N
| RROE=m - fif B0 35T
THEER [ BEElS8SHEK

T_
K] - | RREY - EERKEIREH
R H R R MR e K-
SR - W R R A
[ MERKCRER | - R I4IeE
MR - 3SRO | HE<EREK -

[ EEEKLNE - EEX
KE -~ PR <FHKEK - KE
KERHEHREEMDHE - &
L DERREREREE -
R - & | ¥ HIKE
KER -~ RESHDEEK- -
RSN MKW REEE -- O HE
PR S R X E RS BT -
HE KR IO RIEKEREE -
T g R E S RE— & |
K - MR E DK ERK
KRirs - R-HERKE -
NHOEI+-1 IR EE -

MXEODCEBERER
TR E I - R IR K i
ENHHEK - K [ EFOXKE
] SEmEX<E - 1101 R
R HEEEE - BHE
ReUX N RFEHEE R XK - BRI
HETE | KEE -

[ R <R | mE IR
FHRESE - P EHHETR
K#<EREFEHRETERMEE
IR - DYRTRBORIIR | E [ 2o
B - B NEEEKEER -
WO | BT K <4 P m
E-NHTTBRRKNRE - R
| =P H<KER -

o= e O IR i <& | e - Y
I K E A R =<
FRERERERH - 2EHER
WERENY - KE (K<EK
) WiEsdE - BEREBERERK
E - REL<<EERIOZRE -

< HERE WK H R
N - @R aEikEEERER
2 K [E] =N e e v ) B O

P - DN - PR
HE T E SRS RET e
R - BRERRY | i
1R - EREES - < S -
BB HIT | B - K
EPHPOR - EERFMEED

IR | 3 E KRR R EE -
L RE NS - KRS
2B - T R R
B o SRS - SRS
(]S e S 0 R - R
KRR <@ - =X DE
R R P YRR

i B - < R R S
REKK - DRER N REE
B O ST 3T - 4O A T <
L - DR [ S
SR | NI - BB
W

EEREHRIRKMEEX

55 0 0 i B B - L 1 I

56

Tzu Chi Monthly

2025.10

57



i BRI H H HE SR HER - HIE =
BB SEERESDER
LHEME D ({0 ) -
ISR (e - SER IR SRR
SR - e &= o R
o 401 &5 SO0 i % X 4 3SR (Y
BE ) o (HENBESEER 0\
A P B )

BN RIE - PIK-ERJMES -- EIER
RENEE RERE - Hmi&K
M<JERK B ML E IR -

IE | [ ] - KR
B - EROK T TR B R R
= - R EEHER - BONEN
R ER<HEZOEE - &
ROIJORE - HRHEDE R

ERE - HBERKPHER
MK - 38R ERKIHHnEE - BX
B S DER BHED
KB S EE RIS - S0 M
HEERE - to<EELLE
H - ERBEKKENER - D
o HE R s S < I s e

KEH - MIHHEXDLE
lE H H X fin i S ER R EER D
HEW - TRd - Bd - T8 -
Y - RED - HIN<ERTK
[TE &R - 2K | +-RK - iR
EPK - <K - #8-I5ERg
ERNEE T ARG - KE
{MEEHIK-IRTE - B G < EKRK

E@E - - BELEE - SRKE
- SRR - IKKE - B8
HPUE - IRIK D L NITEK - ERIK

B - $24O 28X -4 EGE i
EROCEIREERH - KR
KHI 1O K jm |4 e

BE P < O RS E-HEY- 8
HRER - ¥Rt HEEE
HNLDPHREEER - &8 [ 8]
HENE | BRI RIEE - Ik
HRL - NREEH K] #E

(B | - EmwE (] -

RIKITR] - REE |
X I R M SRS | &R
BREI | 209 - (R B 48 @
R <#HE@IE®RERK
N - BN RET-HK - HERH
R <HHEER -

HETHE [ K] BEEK
KREER K] —EBKKE -
ok - XWRESEEE - EXE
EEHRER - H+-RESHER
R -~ R SRR s SRR <

gE o

[ | HXEEKSE
BEM-EHwRE o | KERMEEE
IR EE R TR - SRR
e < I o) o e K e KK
B - R H A RIER - W
TR OERNE - IS EOE
EF{TEHI 2R

CEHE -8R - & - R
¥ - EEKEROE HROK R
Er-& - B | MY EKIXE S
M - ERE SRR E SRR
NERIRE - [ [ERESEES I
HEZWOD - KE | 2 - K&
KR - PRIEE - T
PHEF-REPKREH - | BE
WRRFRIK -

(] ) ) R - M i ) B
Ky QR DB [ O I
R ER - EHBEKH - &
MR ne e i - KO~ - @
| EReiKERESEE - [&
REKEARE | B - 2 | <
EK-RKE - KREBRERNET

58

Tzu Chi Monthly

2025.10

59



FIKEK - MBIEIREK — |

K- O I B e R R B 2

X[ o Jewl - IREER S
EE KK EEIN SRS
[ EHEH] - RERBRK
H - RBIECESEISEE - U=
BT - Kgf [ KOk ] &
[ KoK | RiFRED ~ Xk
A< -~ FEHHERIEER
WREEINR I -

KIE K IR = i e < TR R UK K
2 B B X H K ER A H VR
FREOMH - BRUXREET R BRI &
iR - KB K- SRR E)
BB s B R RO - O
B ERE S - RO
| By - PEENEY<ER [
KX | 2R - IR SR

WEEE -

B g - KA | I KE
[ REETHE | - EslEQLE
8- ME<EEEREFEEIE

) o XA R & e R
KR HIE ( Syakina Bt Jaffar)
SHEXEEHESRES - ©8®
B .- [ @ERHEEIE - &
0 I i o 0 -+ HOERSER
BEES - REEEE | g -
~< R 1 R e B S R - [RAR
RERENDE R B R 2 XE N
e - I E R

1001 =i

i - |

i H R IR RS
E D RE) - [ EKmO
HHEESHBRERE<ER
M | EE@RE - KIE
IR W B Y i B R R <R
FERZROE - RECKE | ¢
| & - mRRmEsE - @

BRAE
EREZERE

:[=]
e

=15
&,
[=

60

Tzu Chi Monthly



DHOHOHO

{Ind

Ha St

)

£ BB

[ Sikit sikit, lama-lama jadi bukit. |
) (o B2 R PR R S I AT - - | B | B - XIEXN - iR iRd-

ER - HISKEKE | H-HET [+ [ R0 8 | 4R -

S ENER N - KIPESENYeRERRR -

._m.,mrm (Muar) - HIL=4 (Segamat )
._}mﬁimmﬁ (Tangkak) - "9 11]
EH KEEMEBEEEREEEE
BRiE - EENSSEME - i
N EELHARKEE D |
- QEEKRERR | BEE

[ ] PhREE - | N EEEE S
LB - BRI R K - T
B BR IR S R -~ OCEK I I 5
S< [ EE-oH | - BEERR
RORLE HHIER I -

REOMNVWEEHERER - I8

BRI Ho H #e Hp o i SRR EH R Y
I - RIKCERSE< - [T

W8 H R - R R E
- R - 1R I

EEH - MNEROESTE - F
AN D E W - EEKEE - B
B3 o ]
HEKIR - [ | EXR
£ - fEEHEERSN< - R <
EER< - WEE@DD - EE
K=< IR | @& - 1B

DYBR N U0 4S - |

WRKEEE - R R EE N EE
MEEE@ENRYE - HEER
<EE - IR - [N
HE - BE | KEHD - [ % -
REKR - Q@K | 82 -
KETH - | SOKRLETENRER
o - T INEREERE - |

WP HEERD - MEE
HERH - BEH0 - [ TERE

g

RR-KEDH | #D2-- 1 <]
#®R - RiREKN - |
IR ER - EERREH
H-E1 1O | K T mik s
K@it - foH R < -
s AT B X M R BB R i 3K -
REOLERE - oo - ¥
mmERI- 1101 1HHEm

+Km - BHERER [ o
] i - ERERRER - K
CIREKREERESES [ ] Mh=H
B - R EEITH - B E
#odd i e iR R -

e 3 i S R KA -
KE-THE MR AR ELIE
¥k - 11O EKm+-Pm -
s H < CE R iRE -
RE R [ kel "E
By - BEEE TER, 09 - | 3B
P [ -0 | HOAE [ e

HH <M < B IN 2 3

R IR o8 | - KIS

TEREE (49) REHTHNG o
(HENR\ EIIR )

62

Tzu Chi Monthly

2025.10

63



O e

R - KIEEOWEH
EHEHk - BRICHEE - PoHE | R
| B - HEERER= -HRE
L o & - $BTEEKEN
T 2 00 SO B R0 R HOHI 3R 3 o
HFHEHRFNKER - BEE
T - B KR HEIRED -
S KmEERE - EX - 18K
FKE 1 FE T o8 - D
ROE | H-IEHOdRET -

[ RERRME | & - 1]
EHO S {TIE T D H - BEHIE &
it Bistr=yeiBach St U Qg itial s
<2 EEEEEREEE - | B
K- BERREPHERRERE
REHPK - RREEFHKE
e - K IR K R SR I T Y D RO
HONEZY - H<RBE

SEEE (49) K- )i -

DTSN <SR - | [T
o o ( A \ IS e )

- KREKRE - [1EmwH<
B IREmEE — R <<HEE - ®
REE - KINEELW - [EIRER
Hedks | DR - | RE{ER
= .
BHERFEHECHRERE
WO - BRI - [
SRR - PIREEEBEE
EIK |

EERIRED - SERER

ﬁWMR%ﬁ_%ﬁﬁi,
Py | DEH— | IERIEE
EER - XKENESKRER
KEFE - FEREKRE®
H - IR dgRFR - [ EERREN
P R EE R E — IO 4= 3w
< - BEERM- ] XE- [EE
B | KELK - KEREEX
REH - KikREBESEZH - ®iw
MR EREPER D — |
REKAHE W E BN
KB <8 - [MER | EH

4
K B
1N

€ - FEEEEREN< - HHE

B S -4 M- ERR - P RNE
E- [ REKEETE T, -
REIRE | BKRHNE - O
i EEE — |

| K - SRS N
B RN - RO EENEHK
2 - EENKKEEIREEHH -
KRBT DM -~ 20K
ER R TR - X<HIHE - HE
TER | &Y e S e $E X )
H- T REBIDNER - R
M~ - BR<TEIC R EaEEE o
R ES [ S -
Kaege - [ RBREORIEH T R
¥ - RREER< - mEEKE - |
HiE RS g - B - oK
OB ISR -

[ KREKRTZHE < - EX~
fd o f R < S K o | B2
FERRHE8 - R (Mohd
Fakrey Bin Mohamad Ezad ) ¥z
CEERHFEMKORED -~ [ R
HIE - <TERa | & -

iR <fRoyiE o | SRR -
e B R HE - <<8mfECHn -
[ < - P - YL eeeees i«

fn Y §E - R R Y R o
o |

SEE B HEBRRQE R
B = fE - [ EXEXERHEE - oy |
K - | R RIEH KN EE
& -+ [ Sikit sikit, lama-lama jadi
bukit. ( | &8 | 88 - IXKEH) |
BE<E - K ERRIE - &<

S eRRm= -
R - DEEKPHEPDH

- NEEKRK | U - | W
ERirdem . [ EERR<
- RE | KRB IEE — T
- 582

CHIK-AE R - £EY
Ko -~ | G0 - | R
W - RAERBREREKD - 1Y
ol b= - R | &
HH#IGEEE - BE IR - 8
MRE - Wik BERRRE
HEHUEKX o &

L F i

64

Tzu Chi Monthly

2025.10

65



Bﬁ.ﬂ@mﬂ%@ﬁwﬁn (MaJerata
FHR Khoachele ) - Iy & 4 i b
o - 11O | Bl E =80 5 R I
KE-OEERE SR - KIERK
wiE | BE TEHEAR | E - QR
SB[ E B - IR B BRI KT
MmN e

=X e MY HE B - S BB RN
B BRI - B
- HEY B R - D
HEd | BEETsEK K
- MREBREIEHK
- BT < i SR R Y S < HK
( Tankiso Mofammere ) £
- R ERRKIRER S
BikEE | EEHRIE —2 LK
T - REKEHERIMmEEN
£ [ R | -

7 i
fi A

i

’
A\

[E}
[

I

il

R XEHKARIN

REERDETE - KRIXE -
O HE<Lm - KRER
B ImiE s g (Maseru )

BEHEH - CHELDHE - R
CRRBHIRE - X2 (Tsaoying
River) 23N p-BEEH
iR - EZEEDSEHE I RE
i - PR | & | Y
ERKKRBE -

= S HE M- S S IR HE B
MR- KERFER - KEZNW
SR IE ALl - IR < E(EEER EE -
EKENREEDEHHIDEE
BERXEERE - SEMWRRY
HELDHEE - EERIE - REX
KRN R - = 02 ER B I O E 4
EENR -

| RIKEH - BB 03T
HiZ K (Mafeteng) [28E TR
& (Tibeleng) FE#E - MR IE
R - EHIRN-FR I RREERED -
EEEPERRNEaEM- -
Bz <#@h RO K TR -
EHKRIED &R KE L0 -

4 1 REr - BB
B 5 21 (Raliopelo) FEiE -

REZMNEERISEKES KR

1
=
=t e

iz
BIJEL N el

JL
/A

=
=]

A1

8 &SI

]

P BERABBESFFE M -
TZZEEFEREFNE

A

i (RERIEDBRE / XEHE)

e
aay

i

2

m

A

z i
NIIIY i mw
HH< i PR
o\ <4 H

1111 S
| ) £ oEr

ﬁi 1o =
_ HAﬁﬁﬂm%EE% p
e ®
-\ N
TP wmw @
K T gy ¥
ﬂ \ o 15 —
HIN & m  E
rr~ B #
DR M

S
3%

1

HE % 21K A B BB 4 1|
SHE - TRE)H G TR AT SRR
WAL - LIRS
R A D S o

EENE | F - DN - 2
< EERELH - BEHRER
BREFEHLE - LI TE
M- - AR <E XN ET X
B - R EN- ST - SEN
BN RE - BRE
BREHEE -

SN -~ ERBCEREA | Y
BRIk Y - ZIKEEER
L-ZEEENE - #RKEE
|- BESH - R e -
RN ITNE M - BN - B
E-S RO IR EE - EEN
K - HHRBEREKE - 2
WiTH)HEER -~ E MR
RE 8] ] CER<HRUEE
BE) - BEEEEHE | IX
[BE=ERR R -G =g agaml - ul

66

Tzu Chi Monthly

2025.10

67



PR 3
BEERR - KDY
B - RBIEEREN. |
KB - KB -
KA - @By
S - KTk |

Iz

ERENEE Y I RRA

HERAEZN- R RER - fz8
FEL | DeBaE 2w EmwH
£ - BERTEIERERDHE -
R HER | KX - B
HIRRE - HEEEKCR - 3
< | mEEKSE
ERE-ERERN - BEEm
IR R - I KB AR A
BEK - SRR RIERER | #

HE<OEELCE
< BEIHRERE -

AEXK - 2

MRS RRE

[ e R WEE R
< - EK R — | WER
ERSCEOKE - TH

<FEd

DI R B i E R K-
- ZIXE - BREEKE<H
My KoY - SHmENEIXEER -
KIE - Bfpd ek~ - &
RERIAEHEMEREK - 1Y
S L 22 R 35 - 4 K B0 e i 1S WX
B B - - & H UK B S R EE Ky |- D

75 it

i

Y - BRI E T - K&
MEBHELER - SEXKEHEH

KRE - SRR E
5 - SRRSO - DN EHKE
$ﬂﬂw@ ......

mWR 1O | R - DREET
T8 - D B R < N Y
K o RSB B -
B2 Y BE W T - S Y i
< - R T R R -

RERY - L@ I<\E®RIMER
RERKE2E

FERCEZK | i - EE
20 R E AR K E KK R E
& o HEFR | X - BRI X
A< HEEE W - S

WmIE LR - [ BT | ERRE
PraE T I<, EIYEEE oK
Eo- |

EMOEREBRITEHRE -
TR HEER | @l - REE
SR HE #ET 2 R - 8K
EEE - BIEKEERR - BKK
EEREKE - Saiif &R -
RYUHmEERE - HRXedHE
RKEHIEERE -~ HIREILE
REGTR - R RS <258
KL o

EE -
e 3 B < R B R Y
M - R K B B <R
BE - [ 2EHEHKIE - Gogo
MaJerata ( BREK{AX0E &) -
& H K M- R o I8 10 B K- 1 BE <
Mo | 2R - KRR E R
< - WHKEES - BEXKES
I BB -

o g <HEm
ERE HEH D - BERHPIEE
D - IR KRR KK -

HRMERaR - RRER - &
PR AR - SEMN-EEE - Ik
: - REEE | SR - 1B
SEERID - DT | Ezie
FAERKOKERR - LR
W FE R B R AR ) 8
Moo

MR R EERE

e R < i B - O HD
e K-S X B - BORRHE -
MEERMEEMRORK B
R Y i 52 W B uX o FE TR 48
E<IK -~ LIEREHWEERR
G - 11O | HEEm -
KRR < ST HK 18 H SR (g - 2
e REE SR XK -H 1 H

= .

RN R R ERN
ER - HXK - R - 1T
O ol Y R B S HH B Bl -
YEBE<OEHEEK

’

2

F AR
X 18 18 fI

KK
m

~E

wh B

o

68

Tzu Chi Monthly

2025.10

69



L - SRK DD - wlog
£\ BB 0 S T < 2 A Y i
E - uko<gie

ST ER B U - B
MMEEH | EESE< -
KRR - BEEEDEK—

B - ENRE O
2o

T <ER - [ SEME
I - BB R e
R - SHERY | ®%
AR | 8K - e e
ERRNEEDEE - EwNE
FEREEL - CRUHEREITEED
R | A O | s
BT - SO - B
My BN < N DT
2o

IR R R - |
B2 S R T -
FITY R R B B I
EEE B < B - R
B - SHE SR OD R - 2
RO - I | SRR - @

Gl
ib]

T E

XI5 (Emmanuel Mogale) -
HESNRMEBEBOREKREE
mww °

Bl i SR S K R e K- R
- ikEKE - IREREEX
REZEM | KT -- DK
ULECY. R rad i = i LR a8 s & dotes
REERK - BEEAESHZR
RRER -~ KIYEENKEE |
L_m._,uu. °

S ) 7 T EE - 1B R - BR
R 12 (8] 2 R e 12 O i EE ™ -
S <4 < HHER e i = 0
o IHrEREEEER - [R
TR K ER - FiTEN
BSERQEEBE - | E-HRE
M E<HZHME - EEKEK
H - |

ZERWEKEREER/LZER
R - KERKHEXEE - T
HE 1 5 10 H B W e KR )
= o I2#E KK PHRMHE R E R
M - KARIE X | 2 -
Ko HHO HE S - IR S8 S W R AR Y

[Tp] #E -
o B
n ® EH
o l||l.b
£ @ -
< ¢ 2§
_A._._m S __._WA_.
"0 M~ ﬂ___nm__“.
e & ak
@y & @O
W oy BBt
¢ oge K we &
.—En m_ﬁ:” _.l.II
R _I_) |__A\ _“__HR1
Woe YE owe
w oK< S< om<
~ [ ] o o
2
S
Q - e
5 b WS
I I H 2
= £ < =
& < 5
— B < &
i
BX 5 B &
w BEE BS% B
e Bie Bee B
S S B Ox 8
R g MN<

REORERE

s K&

e ATk

S S R i < T R R I 4 -
- RS ERKEK - 52 i RS i
ROEK-D - D2EE - X - [
B - RNREOEE -

RieREEWEC

4
\f}

BEMAEREREKRBK
B - BEEXERIERMENEE -
KEZ 2 - SRR R IR &
- P ] TS
RNEKR - HE - BiE - K-

HO K- I 22 B RH H ] 1 €2 il /Y
£E - KOREIDFRERNH -
Ty - BRI | K -
HFM-RAE R

fir -4 - BRI ERHIE
HEer o - TG - Rie
BRI & 38 - RCH-EKIELS
AEEIER - SINRKEMEENED | 3
REZIRICE o

ERitgmE<OLiey
< - @HEZRRE - HHHERN
HARTRE - SO - BEREA AR

iR

o EFIERRAL

e

&

&

i s

g

.

T_ B
o) B K 4 B
2 W HS o '
™ N i®H -~ K ]
i oo o in
gy P O e ®
B b o i o e .
ieE P @ - S om =
K MHMREE =

70

Tzu Chi Monthly

2025.10

71



:Wumm_@%ﬁi EEESKET

+ Bl P - PHR G E - E
EEIDIVHEERHEHER - IR
FEE UK EER - | X
R << IR E R
WY - DXFEHIRRTE R
REEEN ] -

g i @ K- K |
@ - (B0 EHE R B O R
IREEHioRE - REELZ
P (Terai Plain) - INE=
PHrkREEE - BR{QH | HIEMD
WX - EEHERE R - 4
HZ iE BH IV I - K - R i i
- XEHER -

mxe S irERNIEES
LEIEAIMSIE IR - S - 88
HKEKIRNRYIEEK - R
B<m-NIEK - miRg
£k RS rE-HE E S K E
LEW -

R B B BRI
Ho- BIRE | =T RS
BjreE< - KEMHKE

HHEE - RS RKNE-ER
RIS - N B L - (B K EIX
ERE -EHBEREREEK
- KREDORR | ERE& - #iE
BRBRE< -~ KQREBIRE H
X -

TSR IR B

4 IR 1N P R TR i A
B - JME ORISR | BK
B2 - BHEE & RHUR H L8N G- #88
Wi -~ BE+EHRMNHEEX
R - | SRR ELD XN
MR -

KU F i (Kabita
Yadav) - SBEGRIEIR IR KK
- B <R - SRR
E-24Eg+ | K-

M ¢ IR R E < - Bl [ -
MEKE - i iRdE-SH=KR
ERNEmKE - [T =
1B KR W E M (Jogendar
Yadav) RE - 10 KEELEHK

M R
mw_m.a H
o 1
# 2 o=
° i
| Ho o
ummyymﬁ_a W
e iz OH W
CEE
- Mk
Xoyn =
B o

$itoRER 0 BY

Pay
A

2

EERE R
EUMERE B 5 B2

B - TR (BRATRRESL )

NEBFE
4t

I K - T | EmEEE8
RO -

WER <RI - 48 $ju s
MREEE< -~ XE-E - B8R
FEREDREERMER - KEE
B8 E (Baijnath Barai) &
R BT = B - X M R o A B HE SRR 1)
HBE- - REESEGFR -2 | N
ENRE - | WEeNER - By
2 T IR R i g B
BRRELHO - BREREX | O
¥ - XEERENT - IXEEE
MK o R | EriEX -
| EEER-cEWREIRMSK
i He s RUE -

Y EIHEIRR R E - EiiimE
B8 R R 5 e I SRR - IR i
ECHKIRH KB - E e miie e
fE - WEXE - RKEKEIKE
2 o E R Y B M- 1S ok o
K- RIEERTIR[KY-R
HBE<HEMSKKZRR - K
&M —

REREEEEND - X§:

72

Tzu Chi Monthly

2025.10

73



EYRBRER - KERERRE
EIREEW - K- E - S
RES<EERNER - REREBREHK
£ - BiE | nEE - REERRER
ZESHE - EmEREEGE - Ry
e He 4 B 50 AR | BRI -
FE 1K T 1R BB e e R -
BRI RINRRE - K
BRKRKMERRE - BRI
LERRIELG T H - IRE K

4o B H B e <[E EH & 1K H
IR -~ IRRERAR Qi - HIEREER IR
N o 3 qu il - WEEWE
w2 IR R RE N ENEKE
@ - HHRS - VERRER{SH -
K IR A M- BE
PHEOEKLER - DEE
RIS - IRH

E Moo .

KE - DERKRBESBIH
& -
DYW<EBK

Wk | RSKE -~ B
WELMR - W RINERHEH
R - IS R IR - M X2
NENXMH-EE - <K | BE
2 WX R B R - R ET O S B E W K
MEHE - EREE<EEHBEN
BT - KRR - T B R
B o HEEE - iR - 082
i 85 1R 35 B X0 o IR HE M 3R A
RENREN - M RERRIHEER
B - GHEEIEEN -

KIREE Y (Prinka Tadav)
HEEKY - 2EIK | kHOKRK
EHI S-S R RO B R —— 38

B E R - S -
RICEEER - DER | 35
B - IR EENTH- AT -
TR R ERE - B
KK | ERIE - RS
Y - BEICR -REFED
PERE B ) - B <L) B
R - K XD B IRE
=
WM - BRI | S
e R B - K T
ERERE - DmK- S -
T4 B o0 Y B TR -
4 S 0 B R < T R S B
WE - CRCEXSREER
K - BEFEBEE - WIK$T
BE - XT3 B R R T [ B
MR | - IR - i
BB -
LRGSR - BE | &
< Tl - HEKESES | &
B HBME - XX P EmE
ROWEERE<-E (2%
ge | M) - T

i R S -2 (ke
I H-EO<+R) L -
XH-RERFRENEDRER
FikHERER - R-aKEdxE
RH - IEERE - BREEH
WL - | KERERE -
RE IR E R E MR
IR KB — I BRI <H 38 R ™ iz
R D<HEHIHE - RBEHR
HE - NS EE-KE - 1@
| REEEENESRES DM -
RELZELSNE - MEREHEK
EREFKREL | IR - ZE
M RE WM SR SR B R
S - MRRERRE KRR

3o
=

i 3 0 % B o ) = e -+ H R
I H B0 B HE R SR IR ¢ - =S
HEEIE - MR<KIEHRIE
- mEEHRHHPmEmIES |
L B 0 R R X M 4 -~ BB D)
FE S B 2 IR S I o
(HENR\ K IE 5 )

74

Tzu Chi Monthly

2025.10

75



T HE £ -H IS N> I 4 B3 K R -
(HE - E353 1§ o WE G

BRI B AH IR TSP H R
B - HH < @R
S R OB 2 R ©

( TACTEE\ H )

B (Santosh) BR#
BRDEWE - ERIJEIGIHE
H<EHBE - FELZEED ..

[MRKE<NEIERDEX
B - INRR-H<K-RWUmEEE
HYLE B -

RRES - KR EREE

EEIK - B AeENIES - [ EE
REUNS FREF K - IR
BORE - mMEEND - EK

IR - RS N ERSN B
B - B ERMEE - RRIK
MBEXRNHE - RRIMESS
EEL - BRREBKFEREER
ESXEZEESEL RN - &
ERRR - RENERKE - #
RPZUESENEORC - KE | B
KALSBRA - BREaEERNRE
B

REMEEDIK - KR
ENWED - i | R EE M-
ELCh - RRZSWR TR

ORI DS - B
IR L A A 1 B R R R
RET - REHEE R
o H BB E R R 81
BT - U R M
YD - K T T
£ - DI S e i e R
BE - AR HYUE - K
B B R R - SR AR
EHIE - B 8R -
18 H S I 4 L i
MR PR IR - U (E 8 -
S0 L B BRI SRR - e
Sp R W BB I R - M
I - R OE R AR
HWRN - HEEEOHLER -
LM - REMFERUE
R - DRI R i

EIEERRED | &<
MO | RE ! mMHKHD - 19

e W E R KK IKE (NHRC)
Ea-+HHESK-RERE

D F R 33

RK- EREEKERR
ROER -~ 4~ BR S AR RE R - -
ERERVERESERENESH
K- HEMIK - RRRY
FEKHE - SRR - SEE -

[ KA EBEREXENTH - &8
EREDm - | DR B
HEKH - KkEEEFRERR
RIEEHE - IXRRIHRBER
€ - ERREEE - KEDZL
SEBREEE -

BRI 5 < T I ) T 4E -

(R E - E ]
IRTEN K R - MRRE
RDMN-EER -~ K BRI KIERE R
DEDHIRM - RIR]NNR LT
FREE - BEHEHER --
TNMWRMN-E - PRE | ERESREEY
B P

RRE IR & 52 38 8 1Y X
S E I B B 8T HE A I ES -
B i B H =& (Suddhodan
Rural Municipality ) & s --

BRI - SRR - &
| MO BT+ <SR- M E - X
BRIAEIK - IH- R R T
BT AE o SRS Tk
EEEERIZE - mKEEE
T DL R I I B R i BT -
KESMHEKER KRESELERK
I - R X EE

HERERRMHE K& E
FRRHER - REFEEUMER
R e B2 {12 R R ] SRS 5 i B
KN | - mEKREEHEKR
SHEM-RE - DN RE 4B
Z i S RRE K HEE HIRK
H - RKENRKSEREW -

IR H1R FE MR E A Ho R & 4
i - AE SR SRR X R -0 I HE S
IR - JH B E R - &
EK- IR EE N - TN - IR
REAE - IRNXERYE BN - REH
BEHR Rl | BRI - EEERE E
[ -~ A8 BHE G K - 4B HEES
KRR KB ROEN i = E(RIBE - |2
BT E XK I<EEFR - @

76

Tzu Chi Monthly

2025.10

7



”_”_ ¢ REEINTEHE | Wi

\ELSI - B EH O R
HEARE - KEE@mEEEREY -
FEFSMENEEERKERER
[-fdER | FHEEE - §-H8am

B 1 3F B 40 4 i - —— g ) 0
IR SE (Bodh Gaya) &

3]

MBI - H DS HEE S
HHEEHR - HKYIRCOR

- PR HEIHEE H0 H &
oy - KHHOHIEHNE (Sweety
Raj) - filff 80 88 03 10 H B UOHE -
R HEERER - UKEE
BIRHR o RIIK-IT & & B =
E - BImdhen ] H KM R iE #n
AL ERER - | S8E#
wW K - KR - ZIEREE
READERR<EL -
| HEE -1 +-REK - &
Tl | KR EEE - Eif
MR S HESE - RREIH
Ww@%ﬁ%@ﬁ,_%ﬂmﬁa%ﬁ

#2441 EK - | EET DR - 5@
miRm | B o #EEeE | W -
HUEOKIER | RFEmEK
X~ R SR R i 0 R 20 44X
T - Y X T T (Arti
Devi) #HmIRLEK -~ ERMN-HBEE
(Raushan) e TH{KINER -

N4 KR S = 2 oy 5 R
£ - RHEHK - REMEMEH
ERKHE KR K- XiEHE R
M- - BHKAESARE - EiN - ki
FARRER -~ Bk H B S -
O H &Rk T 8 - HEKP e
KIRHEE R - B K IN L TR
SR - BEE®BEZRE - B2
& TR R K -

T {2 480 A 0 il =@ 11 -\ BEE
B - RO RIECNHER - f:
LM RHER - BER
R m TS o Rm - Xm
| BXB<LE [ XHKE ]| @
- EREM LYK E - £
BIIESRO - &RI-KEKE - b

[ REHE ] - EpEIRBK

a N
=
T IR
gE 27
N
my & ~
4 N =<
U &N
5 O R
11 mmﬁ 1o
— = & o
i o
N g =
= &
VI g8 5
+H- EHg B
._”Vu Hm.m £
o & m
C— 29 =
il o i
L1 n_mw__:n °
T ._”bi_u VA
_ u_m_______m g
47 iy
o RO
&H._UL*
_ m S
2
X
MR

g | ) (T 55T A
M - HH R 52 4 o BRERL.
HHEEE | EmiEx - & -
R - TR -

HE< - SEIQEEEE - B
REF I R BT logo i =F HE =F
[ & E | ENY -

JE IR i R BE SN IR R - BT
R KT EBR -~ #o HETIEE
B - ERWEHEE - IR
BREASE - BEER T AXESN- -

Zis

B E<E&

R B R R R R i
( Gayatri Devi) £ - HEH#{E
BN EEEZER - | [Rik@E 4
R R agn 7 SRR - - R IR |
IR - FEE<H B OREHm | Y R o e
R (LOokRmEHEDmO+H-1R) -
BRI TN Fa-H b H M e

= HD I B K I - Y
MY B AR D 4H4E - HE-

78

Tzu Chi Monthly

2025.10

79



- EREIERE - 2RIBER
FEECKHE - @Kk | BXE
HER<- - [ | E<EKEK - K
oy KR 42 #8 T 2  - 1B K AE 5z
BEES - | =B - iRty
D HRHENE - e EHIEM WX
g - ERNXKKEEE - ¥
B -

REZBRKIbEE - S | &
REOE N HE - EEEESR
Rl - QlEdRBEET#H<L
HEREED - frir S8R - K
K (Sanju Devi) FH{H#EER -

Bk 1K R K RO K
=l - 0 | R I BRI - 2HES
REFCHRHE | DIES - BRNERE
Kb H RS2 F e L B -~ RERIRR R
e <KSEL L - PEMEHERE
N - 2K EFEREFEER
HE - IKWHE - EHRED
2] - [ ERKELRHER - 1))
Kife MR\ H o | 2 ERTRET
B o KikEmiE - iKKREEREM
M - FHHKIKE - Bk EE K

RO X ER - MR i i
IE o

WETIRE | E K nd kb
HIRRT -~ aEIR e &S == |
PhIsEE - Bk ERTE - HEEY
SEREED £ HNT K - - @ -1
HER+HERBEER - @iTE
| -

REERHEKXE (Gulezan
Khatun) 214 - 8K - #2XH0 -
HIKR - S - R - 2
B | BRI R 2 X
EHmE KK - AR 3T |
EXE<HHEKEEERE -
MIYRME | BRERK - KE
MK R IKEKE RSN - &
iR i e S - B8
REHIIK X -

KmmiL =22 (Silaunja) -
WERMEHEEE - Hrid
# (Ram Prasad Manjhi) Nz
- BKESE - WRRIELK-
R - ERa<BEERE - EREXR -

BEXKERORIEE - B8 [ X

#E | & [ &SmRm | -

i AE RSB LXDE R
R-H<L | ¢40 - BEEENE
BE - kER - KEEHBH |
12 S R S 44 -~ ful T Y A K 12 R
KN PiOdE - REESEE RS
SHIHE - PR MREIH -

[ E2 5 & i I i o 8 e
B+ - I KR - SinE
S o |IEm N | R ]
REBLRK | #MSmmss -

[ R HOER o R e R
o S S R R 2 S MR o 1V K- RT
- REI K- 1 &ERmm
PIEE LR -

[P RERE | R - {iRiT
M B - X B B ) mY )Y
RHEE H - B BRI RIS - R
dBeeeees | EmEERY<RIL -
MRURE JEM~RE -

ERREEIm |4 | M -~ $EET

HE-RE&G#RR | K- REHE
%Miﬂm&%ﬁ@,%ﬁﬁ%i
__mm

<RI HGEERE - R -
BT - B RES Ol
K] -

Hmt | IERE - S5
B4 R K R R S - S
DHE IR 8 B D BRI
I - BRI - B
&g -

RSN RS E D
DUER - U< B - B
BORBRE<H [ ] - #EEHOH
B SRR - RREK TR
S - BRI
HBE- RS - BRSNS
BRI - 4l
BREM -

EEIORE (18) @K
| BKE< - ERMHK - R
FHIH B H KK EE<HH
KB L E%E -

80

Tzu Chi Monthly

2025.10

81



IVAML._.#AW% [ B KL | &
TR - | HFREEKE
ST EhGH - FEER (Lalmani
Devi) FHEHTHI< - IRMN- B IEX 1K
# (Omanand Kumar) HKKZF
HrEEX - KIRELZ (Nandane
Kumari) SRICHRELE -

o) 1B I < e < B S
A - YHIE ~- RH<E B
(Bhimsen Prajapati) H&EF8
B - HoH Em K - OEER
ERER | FERIRK - R
R -EHRE - SEEE<EN
QL | SR ERE R &M -

O+ | m - $ETHK
MRS - EKED - RREKE
WESHM-RKY -~ HOKRER | &
A<MRIT OREIRERK I - 1
HARREEECS | o 8 8 858Kk
R - HEREIE B ERE -
ERmREREE R - Dk
B KR W& AZ 11T - Ml |
O | Bl #- 1R I s X o [ AR R
R - DENXEMEERERIHER

2 - [ ISR - KRR
B TR, E8—

| R - SREEROEK
BEELRE - HRErHE - H
1] B2 RER R W S S S i - 2 KR
PHEEHHK  ERIIBRERE
#I - BHIBE SRR - KRB
R -~ FERH+ER - =
BKER - [ ZIEZELESEHT
HERIR - EXIEE - KEKS
R - MHIHRE D o |

R ERREWE T
B - HMHIERKHIEE (Sanjeet
Paswan) - 2@ KK R
K - K EEHREEHREKIKS
RRIE NI EE Rk B K - RariE
& - +EHEET I EERY
B I -3 (Mahabodhi
Convention Center) BER#IR
Ao X Bk o B & - 23 b
EHERHIER I (Mahabodhi
Temple) - B RISEEKER -

| SRR EKEIEE -9 (2
RIMENNIRFEE) - | EmEL

P

[e}

LA

#

g o

et
8
|_DP = & 2
~ __m_..mﬂ Mm
K 28
2L 1 .
%

) 3ES

qm
IS

ha
i
1"\ [
o
)
H
o

=
J\S

A

D=t T it e —#—4#%

S ILM87

I 1| o 3 0 ET s E B R
$RM AR - jrH S 8§ m iR
REPHFES - ) U055 ST
iER <t © (R \ TR

| (32 Rl 2 Y- 1E
HOIR D~ N HT R T 5 R
TR RN AR - 2
KRB HERLD - Aok s Q=
KAEDEHERH - [ DHKERE
S - BEEHE-
EHHIDR - MESHES
BENES< [ {EER O | §z
-~ R 8RS - R i S - 5

PR RN <HIHR - BORIHE H{RER
BREE - ERERES< - 81

Bk S ki - KD
I &P O - BENRIF - sB<HI
iR - EHR<EEBXE- [ =E
R — RN | ERTEE<— |

NPHTR - ERfr HE

BOEZT 1O 1 - IRERHI R

82

Tzu Chi Monthly

2025.10

83



EnXikEE#E (NGO) fHE -
S RMEEHERE -~ SN
= - BN [ ERiRE | B[
$RETr | - SRR E M B R

Hin 3 R B EE K R 2 o S -
0 5 o IR o Tk g ) M B
EK - ERHESE - Bfkk<EHE
- REREKIAHLE - IXRE
HER o JHBEETENE - B RRIEH-X
H o BEE - WEEEEE -
SRR HE SRR D < R ED
R REH -~ 300 5 0 1) < vl [ 7 HO

_”_..\ .U \
BREZ - XRTEER -

K HIT ZHe 3 (Koshila
Devi) LBIRMK-EIEHEEE - &
FOEFERESWLE - K-S
RN IX - IR R -~ 2
e ERRE -

RORTHO H B ES NS 5 0 JIK &Y
R H RN SR R K -~ B K EE R - B
B X 0E BE M- FR AN o R
#4s (Rekha Devi) {RENIERE
g [ REEIRRERENY | K - RiT

B Hm B EER - RRE @ S84
RREZHH - TRER - |

2 3K B FH 10 H oy I8 12 i e 12
KK JTBEf - EE-OHMND -- [ &
o) i - B o H E KRR - TR AT <
BHKEL - EREVEREE -
g~ ARE< - KAHHE
< - BeER2< -]

HmE & - HH#E < EHK
Zin#EKR I RRERER LR
B - HXEZ IR - T
140 - [ #EERRYEN K - BK-&2
<N - | HEKEREAHE
HERREE -

KNEER | & - &Lk
HE - g XX - KRR &R
= - B [ K2R RY ) ] 4
& - BEo-mE -

RRERE SR | S
W+<HKEZEE (Sweety
Kumari) - 32T H0 K K K&
Rk oty - BEXRIE [ XKL
| XREMN | - DREVE
MK &R - R RIS

SR A

RN - EEEEEn

Hm! | +m - £H<HiEa=it
TR | EME - 1W<
R 32 ERIR 5 M - HEE O 4 3
H= =S8 (Saraswati Devi)
BRI - RINMER | BREE
BHEEKH - 11O 111 - KR E

EHREE - el RE KT E

SURBLEED -

PEHE - B R G R |
FY<HH - [ ST - B
HE - EREE - | BN O -
[ X SBER | 4%t - | 11O H
it T T BRI - R
IV EESE - O R
BRSHEE [ 28 (sari) | -
1 4 SR ST - BT | i
RE - DEMEENOHY & -

R [MEEEBRK
& - W R R R R
D - R BB - &

RN X E SV - Mizik
e - | BEI - EEREE
SERR< - DRHEZENS - 8
BinH&zd -
mEEr~EL - 2E R
KIE=HES (Racedeo) Rk
8K - e ] R IR H B B
I - RS XE NI - #ENeiR
gy - EIEE -
RENM-E5E - BxEE
R [ AEREREEKE - §E
DK - RPKRIWLEEE -
MEES<PEYEREK - E=E

2 SIE ST HR

B - @REE- | B

K K 1 e
& - BfiEwRL - | 2B
FRO- [ ®iE | ERHM- - R
AR BRI E— |

PR | = 3 =S HE 3 L
R (&) ERREEL -
TEHHIEHW (18) - RERHE
(46) -4 0 K i {2 4R £
T HERR -

(B R N\ Kb K 406 )

84

Tzu Chi Monthly

2025.10

85



m [+EOH& - H-HE
EHSEEREME - M
(Radha Kumari) ~IEHEFIE
i - M ] KPR
KREEHET - 2 ENHE - 81
K% - BOHEEERE - [ EEY
oo Bl - | s e |
I EE R EEIE - M
£ X HEIR R - R - K
B B B S AT - 4w i
BR - KKE#BRKER - EE
R i ) | KKK K 8 = 9
- o BRI - 2 SRR EE -
HNONEHKHT - HEER
(Rajgir) $OBLHO HFIRERE -
AR ) R N R R R - B R
HOM- K R S IR G - ) | &
K - RORC AR R M BN - &
HHoHHE#K (Manish Kumar)
BRI R R - KR - T
mREl - Heg iR QIR REHR -
HHERHE#HE K< - HIE
EREE (Bihar) MMEEHIE
= (Patna) &£-KHIRTRN - &

P ]

%

REY - @SKKH

EZS

L SRS R -

[
- WA ZEAZKE®
- FRREEIRY
REL - i

HEE X - 510 35 B

B IR tH-#1iE

- 2 S8 I HH <41

i MR RY BB & X -
P S IR IR EE - HOmy &
4= mit> InE Hi
K - H S
EEIE<K

R
8 - 4
RO - (TS

REEH

HER - T

HE 2 38K Bl B 0 X -V O SR O
i3 -~ | R
- EmiTEH

NERMN+OEE - 2

a5

f

BRBYITIZEREERUR -

=]

| .
| =
NI &€ &
A} 423 5
_DU/ M_m%____m_ _mm
E 1 MIAW —
. I =5e &
T e
e
:E,_u_.E L.
0= XX #¢m
A pm_,\4z_m
TIN5
- i 1
/_UA R
X
i
M
H
2

i () SHHADI+E
MERENERBKR - #H0H
ME (8] ) #r<\e:
B R<H N

(B R N\ K K6 )

EE+HEHFE T [ #TER
WlE - fERNEERJIDE
ENET -~ 2K - BEH
SRERE » 1 M - | ExE
MR- RIES R - WIS E
ZR4r -
o 2 R R T B R A< - -
HE K A M IRIEE S - S
B B SHEPRED - T
PENEEN  R<KEER | 8
K~ X&mXEBk - RKE K
TSR RER HE
B - Rk <R e A B A i
B - | Mo -

i | eHO<HEHEEE
R EEER - KiE | BKEE

86

Tzu Chi Monthly

2025.10

87



HH- P HHD - HoH #3313
TR HE T g b IR W Y -
KmEEME - =M
H - (@I )

Sk - EEEBE (Homi
Bhabha Cancer Hospital ) - ##

Mo |+ Elm - 40 [0 7R 82
AR S B AR RN o HA H R i
NeEEHMBEIEIREEK
P - &I IR RS IR
H—EOR IR T <+ <O H - 504
WMrEH L2 <88 - HE<Z
we - B | R~ R B IR < R v
¥ -~ SR KRR S 10 H R E
AR - 2 ER R ] T
WK - J] ) % m) B IR B S IR 2 )
EXBE K& -

KEMNER - HFHREBRRE
KR - B - [ &m
RIR - | SRRJEFZOW -
G RKZE - D Ee - — R A
IEfE X -4 - RMERK -

[ HEEWK - I o | QE
EKRE- [#H-BeR - | S
AT A A L0 W B s - OXmR 2 I X &
MR R R o X N e
h - foHeE | | dEEe R R

MBS WY - EREHERY
H RS RIEH X (Government
School, Karyanand ) - RIXEE
B (Atul Ranjan) B=8K 0y E
H - E-HE - BT E R
IR -~ 16 A 0 A X P K K- ke R 4
SN RS RS R - K
HE NS HE -

HEER R -+ [ e i -
EERIroBEERK - KR
B - g s - (R0
S22 ) o Y v 2 AT 3 B 4 1
EKERE - KEIEE - &8
it R B AR BN HE - R
@ )

[ | SRR - SE
K-RmEme HEeE gt -
RKERKEBREKHK - 28Kk<8
B | s - | BRI
MRt E - I EERE - S
ERKEMEHKHE - [ &KX
HIXEREE | B - RAEREEE
NMREN R SERKBEIRIY DM

- WERE - B ERES

ﬂ:

.ﬁn/[k./ mu\mlﬁl
N

i

- QWESEKE- T
=] 00 - BEREK
R 3 A HE K N R
T3 < WhiE M - Sl
- RRREKE - RAEROE -
RO ER A I BT - I ) T XD
K-EREKM - ARBRORINEZE
EEIE R - SR
MER - SR EEWIRE -

o

BT E

5 |

R

OB S

ERIX IR -~ SRR

M EBRAWERSEME
R - HESFEEEEMED
2 (HRBFE) - QAMEDIT KR
A D -

[ SERRKEMEEK - &

] O 0 Y B - R
- SRR - IR S
He | AWER - [ QEETK

WA - Mo H T ER S ED
B - RRBRIESIT - &
INE - D DEMENEE |
KN - PEKREIESR -

(R - HERGE<KRREKK
R - EERE SRR ORI 2 H e
B< - BX-EHinEE i - 3
BEEC - |

HEER - R-10REE

RBPERT - 44 Hm -
e i D E RIS E SR
(Varanasi) #20EZ S MEHMIR
(Mahamana Pandit Madan Mohan
Malaviya Cancer Centre) £l
= (Dr. Soumitra Saha) - i

Wm+ Koo =<38 ]+
& - DEREHESODERENR
SHRMKERES - R
EEHRIE - FHREK K3
ST - MR - < SR R
R - R R O E
WY - RR-EKITERE - #g
| RisRERDO -

R | <8l B H
REEE—T |+ REB S

BERRRE RN SR - |
QDWERBRIMHEHERN D - 4
1o H iR —

BEIRIE - 13 o ekt N B
REHEL-SRWE - X0+
EMEE - KiER - HEE
THRMEERESR@mLHE E

(Amit Jain) - EMEE - [
BEROK - % - EBERHR{T
RN R - MKNRELHE - 2
EXCNMEE - XEHXERMT - K-
FEENE<BEITE - HikeiRE
H W08 - KHER MRS - B
Om | & - KmitiEiEESeld
M - MK ERBREEM R
s 2 S i

¥rNEE R E M - [N E
- | REEIKEN o |
Wik [ M ] - PYmi<m - HH
BEHHER - BHREKPEK
R --ROMIRH T - ZIOW-8
e R T - KM ER~ERE
WHEELS - TR EKOER M
L AKKE - 1O H i R R EE N —

UH 5@

1]

88

Tzu Chi Monthly

2025.10

89



J HE K T - e K P
H@ﬁ%% -~ B R AR 8B
£ -KER<{IED| - K
KB - EIHIR-OHRE o |
#E2 K R EH R EI RO H BB K2 | &=
< -HREEHEAEHXE
(Bakraur) - $QH-HREED IR
(Gaina Manjhi) - SIS RE
IREHOHER - HEK Kkeddo -
IR RE S Bt EQE S
PR im0 R I <4 - 2 K REm K
% - HE{Kx-@EEERI X
BHE - K| | L<f# - B
TR - BN T AR R w0 ¥R X T T
BEM-E &M -~ HigBHikeEE N
I - BJERMN-FESEEIMN- | REHIE -
1o HE b O AR B - R ] BT I
M- - RE K- BB X o e S
FRENER - R | EEERMXEEE
HEE - S K-SR ¥ B R M-
M - HERRN R -
ST E N E [ l)’N-] -
mER AT < - S8
KB - HEMXE (Sujata

Temple) JRWNiE -~ K5 HE
B - MEEXKER - HHEXE
2RISR R - S
< - IM-ETIEL - EE A KB - B
WEEMN-FREKE - MKTER
K - o I R s HO AT o

DRI Y | KXW
WiE - [ IYmREETEE - WERN
oo | ERSR KRR I 2 i S0 )
It & - 16 H 5T 2 HUEE (- |2 U9 i
B POK - [ REKBDER -
R BESFmKRIKEK - '
BEKHgHKH - |

H6 H A E KM H R B -
Ry [ EEFEK | - KEOEE
(Gudiya Devi) & - ImEKE
B [ KRERIHKXEW - 24
IR RI R -~ R R H fz Bk
B R o LS50 KNS Ra il Rk #in R
HEE AT - B0 -

R - BB | ol BT F o
mER - PIREES20NEHHE
= o [ DERITEERQ<HIEK -
XY - XSS - FNEN - 2

o

- &

= g
34 .
] L .
< nm HE &
= m W“w
= = "
~ o 84
o < - KA
N — K IE &

_ﬂuﬁ
oY $2 3
o b EE
UMu - K@ fih
LU.L “_”_.m W% Q
\\E /'t~ WM =
Il g i
-+ ME ™
iﬁ o B

7 & o

+ o

K &

) o

o

m

s,
11 3 Wb 44 4 BCHO H 30 14 4

BRT - REIHA<E

b 08 HS R 492 8 < 4 -H H O ¢an

B - OB H<EEIR ©
(HEAR ISR )

T EHD - e PR Y - S
K< | R - EEIEEE
B - IR - MR RER< -
EENE ToHEOKH, £R
I - PEED - KEKNIDE
RIFIRBIM -SSR - | HIR
WHHL<K- | <" |
TR IR-H B HEE - &
[W2EH | & [ HhaEk-] -
SBINIRRE IR

REIREE - KIETHE

(BRI EEEREE D
B - RN - | HEKH
DIEW R - Kl
BHEE (Gaya) BERW®
Hi-EZRERX (Lakhan

90

Tzu Chi Monthly

2025.10

91



[ ROATERRSIKIDE - IREEK-D
A o |

Ho H E ¥R g K& X #3 K-
X o DEKRHIEXKEEHERE
IR - EREKETHERK -
e | REHNEEEEIRE - 8 |
Y B K i I S o

iR ¢ 1O 1] 12 K e 1 HE Wb o K2
MEE - RiR R s RS -- 58
#IEEHHK L (Akash Kumar)

I Z - - RBEK - H
SR R R K QBT RY - I
EHER -

X ) 4= 4 IR i B 4
- HII 14| M@ - BestHe H i
FEM | B - WREREE
KEmER - HXEELESEREC
He - MR R E BN - YR
B - BRIRIAHEE - BHEREK
e

[ HEE - & m K&K
H— ] mEHFRIEERKKREE
B - SHES - KINHEE2O
ReEERE -

RHO - HoHEe K @RI -

I EHE R E IR - IREIRESE
IRER R M - BITPE R I KE IR 4B
HRKEEKS - HXKHHKBE
KKES - fHlERD - KH - 2
B IR SR B R B A K- 4B 2K -
EREXERIIE R I & &
KERY - HRECSEESN -
R h O LT 2D HE ) - ROMEER IR
FKEHEN -

KRR - EHKIKIRKE
KRDRHEEE | IR - &
KRKEKHK - BHHESS
BR - [Hmmr I <
B - HIMERIKEISREBERE RIK
Mo KEERK-BER - @R
KRS EE -

8 IR0 - HERmEEE

2 < FET R 7 R B - N B B X
KRR OEE - [ K ERE
HR IR - IR R I B
MR ERERE R - mHERRER

Manjhi) - &9 E1405E K-HH8 H
i&#e (Sweety Raj) -

[ REMPa-ERR - K
MELEE |- E SRR R
2 - HHETR BRI | 85K
& | iR -

KT EIREET - KB
RICSHRT-E - EXEEE <
BERE - IEW RS | EREE
=< - [T RS HR SR -

HIMHED - m3ER WS
HEEKR - KeEREE -
EERN - 1S PR SR
{8 (Anugrah Narayan Magadh
Medical College & Hospital ) --
RBKS OB G- - S FEE A
REE o OB - ROET TS PEHT -
ORmOER - SHmIDEE -

[ S Mo | IR EIKD -

1o BE K R B IR NN I
- [ &0 - jrosl
- BKE8O - |

(B N\ K K )

EIMER - RER
REHE | BK - RESEN
i m s - e EEE
=S

10 0 2 1l K TR 1O H K ER
PREBCH IR TER: - E<m
YR EC - IR o B R S K
HX -~ D GO o e S8 Ml R B
D I2Ed ( Dhanpatiya Devi) -
K2 | SR #®{wiEE K
K- R SIRKER - mdd B 5 H

HOHE MG KEE | EmR
IE 35 X 0E B I - S R O e X
X - R O R B = e 25 4
B-2EBRLE - @inSEN
- ImER R EIK - RS
e [ HKEHE K - KR g
SRR - REEEEK |
N Kk — | 2BEIRKIK - @
LR EHE - WEIR
k- 2ECEHE - BHERER
2L -0 - ot PIEEI=ES - F)
RO HEREE EE S K- &

HY

92

Tzu Chi Monthly

2025.10

93



X T

IRk iice=

= o wn K44

Ao

SRS

150 EKEE - FIECHIRIT | E

HR- BBE | B - &
EN2EiRE - RIS MRS
&= (Bodh Gaya) -~ #EHIFHEIN
B B+ | | OW<L-HH
MA-Em - 1HIEWR - 8K
FRKIRER - BN KOS
NI -

OV EE+ | m - BB
REMED - ITXEEHRER
FE o REEMHEKRIRKE
SRR TR - e = A2 O
| Kb - XBEEY

M
mEny

NE -

ST,
R | T

TR A H R F R Eh IR i s Bt

B - KPR (T <X H0HKHEH )

- RinFEME< - BBRIERECS ST o

Ml KBNS [ R
-

<RHER - BB - B
KRS OB E D W
£ - RE | < KRS
- HeRESrEReS - B
DU R R EEE - ERS
ERIFR+D - J<EY | BT
R - I - PR
Ko B e Y ST R R @)
HWRERDEE- - HESIR
CrEEE0 - BRE T
B2\

RN O S Rk g
R - DR SRR {8 X i i 28 -
20 N Ve T o e R e v o - SR )
| WEEDE BT - IR | S
NNHE<IKEERK- -~ VxR XE
<R K B W B e R R - EIRIE
HEKMERR - JEIERR
WM -

RIBE I - R R H 5
HKELSEDLE - KRHCRE
R - @Iy | I - W
BEl | R - REirEs | Kk
e I

FIERERREE 0=

HOVE#E | @i
HHE#EARPE - BRERE
LRIMREY - RNpERE -
R B E ) M IR R
Foe OB | BB EE - KK
IHERHERE - MKIER<IF

RERHE- - 02 (EH
W) - EBHIIRKEHEER -
REREN - JidxdEmr | ok
Bk - INKIR @AW | @R BN E R
- BHGEEEHRKNS - |
ICHIK R HR S EER - B
FREK- I HI R e K% -

R0 - IR ER EX - DR )
N - HACIBEE - T | BiER

g fE

I

RO uh

FEELHOH | O | Bl & KK R
5 1008 i A ) e 1K 4 Y B
R - R (4 ) &
~ X I K HO H FR EE 3

( HENR \ HH B4R )

94

Tzu Chi Monthly

2025.10

95



o (4911) 11O B
+ | 1| IIm S R R Sl e
i IE O B - S i T B R AR 4
H(4QmE) - fEKERERAC
Pk S MO S - NIRRT -
IS M - - 8 | HE AR
PERIKE (@) o (Ja\H#2
PR\ P B )

S - MESELE - REm
B - WEmKE-E - & | ERE
HREE L

PFERESN<KRE - & |
A ek OK IR D B o= K- 2R e -
HREEE - DHIRRER | BE
HIIFEE B - VRSB IR
& - [ EREIK I INIREENE - 1B
IR L - Re d2 dEH 3 048 - |
R KR B A ol i R R R
R - BB - [ TR
Mracir it - EMENMEY | K&
@] KI-ERE - mRK
IPERERE(EW - | DRAEIIEX -
MEEHIRARE-RKE -
RER - ERKERHMER
H-2H< [HESEEER] £
DEIEEE - WERR - &
HITK- DY NG S0 0 TR IR KR IR
= - KEWE-HIEEIE - 1RE
M B o U O R e R
K Bk i HH B oz i ——
28 BNRE- EE - E
g - fER - SRl - D

] &8¢ 1) 5 I B ) I X I B
RESE ~ K- OOK i 8 [ I T 4 e IR
HONE - W (EHRE) Bt
REFIX - Bk EREX
R - S O R - 1Y K R

[ S | SRR EEE -
B I e B2 ¢ B TR
[ RERHEEN- | -

SRR - AR M- R B R
IR - BN R - I -
AR IR - EREE [+
EE - HRIREEE<WEKK
-1 OO EETRNMIFE -
HOORE IXFH AR BRSO - i
ENERERERENEE - 8
IR {3 M- DI R B i B 8 SR L
T (= i -

REEHR T KB - R
R R & - [ 88 R
i - I ERSERIKCR - K
RKERDRE K- o T

FLOREK | #IKKR - 1945
REREME | SR RE
EMIE (Surendra Manjhi) - I
B | R o RS -
HE - mIHE NSRS - K
MBHHER -

OHHRSK- 2 - £EBH
<EHERBERIFE - BER
MEEKE RHESKEHGNS®
EHm 2 SR m R - BER
[ i 2 MY 5 QU HO H IR NI HTRR - Y
KRB RN H BT HIE KEN | -

e P B¢ B B R e
o - < [ Sy | 2 - B
RS - #HigEHN
o REREHEERRE -
IrH-XE - KR - EEEE
HE<OEHRD - @3S HER
ErER+#EEE 1K - BR
i ) < B B R BF i O
3 - XX KBRS o W I B
N o) i i S ) ) I I S
HEHE -

<HXEHKESHE | RiEERS
IR - BRI EERNLEH
K - H-OMmRE - HPED
BEEIZHNIK -

@K | Em - @KEK
PR e o - DR IR
182 =R I 5 ol 4B S T ) D O SN
T B 3 X Rl 4 A0 2% T ik
SO I X -~ o 4B R 1 K 1 R
g - RKRE T HE - 54
EREIE - @i -

HHIE SRR - RERERE
HHESZ S - IIRFEmMmDEE
B o hHIRID - R R K Y BE R
MR E KT EESAFEEOR -
M X R EE - | 28
EIMIITEE -

2 KA I 4 -H B B R Eiy G RAE
EORE - DRl | SEinRE
B - KRIPREE< - BEREE
RS - RIOXE SN
EEHN - T RXMKEARY
B HIRIEZRENED - IRE
HHEEREBEHERRE - @

96

Tzu Chi Monthly

2025.10

97



O35 - SHWKEE (1 BpRBiiinE

&l
BUEY - ECHRMO - X (KBEIHEH

| B S =

Ff S R A A T AT - S O T ) AR A B - -

HER R )
)

EEMI S E < -

ERKEHERNER<EE - | SR<EEH S EE<H -
e IRBR R ER G < LHEEDE - onERAIE e e - R - [CREINEE -

F-El&R - doMs | S

ER< - i+ RS 58
HH - WFERR - B@E - B
ADERBGER - XCR WO 0 9 B
ERE - toNMEEHRHE - &
M O ST - e B RO HE
2K o A0 B - - SR K R 1S {0 = K
(RE - DHE R R B RERT -

o) iR R B AR RE S [ R
HIKE | 2 BH{EK i TR R
ERE - FOoER JEZLE
RXE - a3 BRSO RBEIHR
4 - oy | ERE@PmERR -

| B - KO- E i -
Em e R T -
RERIE<ERIIERE -
KEEXERRREE - |&1 &
FEEEL - RKKIHLERKE T
R <K EHH - HEmRE

ERRERENE - KERE
W <M RIR - {0 Z T
BT K i ¥ SEIm 334K - T SR I
TR R T P LR R X O S R - -
| BT e & R B EE
- B0 [+RI1+-38
RK -~ B RIAR R o B X IR i 3
SRR - mEREET
KRR - R SRR AN EE R SR (2
FRESKHNEEE -

AR IR R i - MY EHR <
HE - SKEM | ENBEKER
[T - il 38 KW IH [T e @ E i 2

KRK | g8
E<e&RIEEEKE -
RBERHMSEK - SRR
R+-EKHE - NEEMNE2m
Te AT W e - KR
Rir | SEENREIEE - 98]

| nN- o BRI | BRI - R
= | EEMRETRO - BERKE
BHNUREERSER - KB
2 T HEEY - R RO/ KK
) o

EREREESER - KL
e<ifE EE - KinE EE R
EE M - RN Y RE B RUE K
K - B s EHE EimE K
YR AEXIE » KR XS REE
XIS IS - - RSN E RO
K QBERE L - DHMNER
BR-ROST - EOr3ERWHE

HI 3 7 B S -

RS L RS R TR B EE
BINE K - RERE<
TEREK - ST
SR R R IR - D
12 < [ S R

[ 4R A0S0 - BRI
RSP E - BRI EE R
<z - SEK R RN
B - | SB< RS S
<# - BRENEE - YRDE
K -

HEREET HE e -,
RUIR RO - BHRIEGE RIS
S - BREH SRR - K
SRR - FEREWEYE - 1Y
B K- BT -

U< EE - [ EBEEE
# - DWW HBE - EHEER
B - IO - ST -
SEBECE - B E -
PR HESBERE - EREBE
B - | NBNEEEE - ('
IO |+ | mEImHoHERn) &)

98

Tzu Chi Monthly

2025.10

99



Nunal

Hna

—

e

\y
o

XN
/l\\‘J

T

m
m

INGER)

D e xEEERECARER
b 8 4 0 4 I < S R 9 1
B - BHEIEREKE - DF
R B -

e 0 L R < R
2 - R H S L o

IR Hmy

e T AN T D N R K
2 - HUR AR AT R -

S [ R | SR -

ERICK-TY | BEH - EWEE
JTERE-D - T R IR
Eh BB R R - | WE SR
T S S K

WESEIHEHEE [ 12K
B o | EERRER - BOKE
B g HE KT -

RO MR HE HiE R E
TR o {CITEMRR AR -+ [ HEREE
B - KRB E TS e S
MEmEERE< - | T
HIR | Efui - X2 s
B HEC - DT IXIERE |
HE - KREEP RS [
RHE S -

PHeE R - [ 7 &M
EHEIIESEN - 2E#EH

TREHE, XS - FlK-H
EE R - | I RIS R
S H MR - WRIEREBEERK
RmEE o | KT g -

+1
~ REEHRH

~— o m

o | RE [ KE<| &
KETnH -~ KEdKEHER
fresE - [z | EYHiSEaE
WAMRTER - H23EEIE B -
K - KEBERITKE - W
<EEKrE | B-je| K- 2
PSR - R ] SN
HHrSEEE - i RN KBER
EHE TiEilE, R R - AR
REOREM | 1= - R | KE
T - A-TFREHENE< - K
V/<EIRERE - S <IE

[ RN R - DT XHE
i - |

o] < E@mmE - [ &
EERNM-R<K- i - HHEK
i - KindR@m<{GEH - |
R RERIEERE<ET -
O ElEREEE
TR - [ KK
<EmEEERE - RIAE
MY | BRER
<EMWmW - |

AR K &K HH 3 IR
KO 8K EHE - =&
B IH R & 8
KR o JmERI
iR ERR<
i - KE @i m
ik - HIEREESED
EXERTERR -
ERNDEXERCE
I 8 S B i T EK K
ERE - fHiEy<
SBR[ 25
R I I K =

B - bR (BRI EEIEEaH )

2N - YR

=B -H 3R SR HEHR R BRI H MR R EKT ~ K- @RS K- T o
=

3y FETHER T .«

1o -~

g2 - FRE | E<R<®WE
IRSEHT - |

HoRIY FEmRdn - AL
B HKEERE - | HREZ T
REEINR -~ | ERER<
FBEKE IR - ME-RKERRE
& - MRS HHeER<
AEIE AN - [ KA IRE
<BE<gs--- - WE il ga KB E
EHE< - Kl OiRe <. |

EI-RN-ELEH - KERgk
R E MEE M RR A -- ZIPog

- RERERg< - Jeg
<IBHHE - | IR R E -
TS - R R 2
ECHHE - ®

Tzu Chi Monthly

101 2025.10



o S B

| ECEh T R R Ee e SRR E T &HRIR - MUK [ AR | SRR - - &
FEHPHD T ESERND - S M R I b vt RE P K e BE TN - IR N qmg {0 £H 8D
0 - RIEDMDSHBNOFEB MO SERIEBESIDE ©

B - IEHKED (REBIKEMRRE <X )

Wlle | mYPE | EE TR RK I
[ & | 99T | $discipline - EF&
PIRE ~ EX ML - 87 | 3
REERREREK -E R | R
o) Y R ECGR B | #E<H(E K
OIERHEHE - TRIENE - TR
R - miT g - oS -
EXARERBE AR
oy | - IRER | E<EE ST
RRKIEEE | i REREIR
HECRES - ENREKIRRRE
£ -ZEBRER | CHERRKIR
TR EM I - ITVERER
W~ IR YA R B R ] - 7D
RS BB A0 e s

§ HE

E

hYA
m

=

S IR - IKIRTE 258 B
K - R U T R e
e - KSEEEE@EE | K
i -HE ik -

KEH L ST EKEEN
KEREER - B EE
SHERIEDRmME - KBl
EE - IRINKERE [ &
BO | - JElE T 4B R o I -
HEQEHERNER S KFERE
R EE N - 1O e IR R
B - NERTH - fhHizE+
B - KERER - EIkKEESRE
e} i U B NG Y - R IRXE B
VL RRROX R E - FEFIFIE
- - DIREE e - G

HEDWE - HED R -
AR R B R D EE B RS
I DN - B -
KE K IRE R

<X G i 3 ek R &
B - e SRR G 20 B WD I i 1N
- S RENTKE RN - ok E e
(scholarship) £ ~ &M~
RS R TRKREN
X - REK | EFNK- =R &S
MM FEND -~ #£ T mmEHE -
MREEE BN - [EmY | = EEER
Hm<#EELHE - vEe<&E
£ - EXeREHmDE BER
& - MMEREEME - MME
EREFRHRNESINEE - ROKE
B @EHE B EKER -

G 1 21 B HP 45 T ) E 7 iR
IR BRI BN - B mTd
AP EN N R RIS @il
FEOND - KK - ERIRKRIERE
KEEERERSREBREHEE -
i Hb SR | B & & K
b - BIRMRLREM - 1)

102

Tzu Chi Monthly




(FEBI<HE] SRR O HIE iR IR HAH ~ & | R <BBEEH T HAIES R IR HAMK - #

I

HIE R RE S SRR S
< - T | IR E R <R
DR - <R - BT b g
RSN - K@K R -
IR @RRWE - EREEE
- T | R E<IEE KD
o [EE - BE-< TS
12 - SR - D -
REFARIBGE<EE D -
IYR DR BRI B -
WES (ZEREY) BR<EZ
HIS - B AR < < EE R RS
4o

[ 312 T 3 R -
K< <RIEEH - <<RF
CHIm - RIS - KENHEE

8 ~Q @WELT - RLHRL

4O - Seie | BDERH - HKITH
Iy K Ho i - PR IRE I -
K H T #2481 IR Y - EE
ERRHITERE - RELHE
mRHaHk - |

[ ] B<taRHEH -~ 4
Has & " H, TERRS TR
Ha RIKRE - REICRHRKWN
B-IETH#HH, RE | EfE -
| RELRHER< T, X
mE D - JE | - BENESR
g - KO EE I - RN
RE ALY - IR R T 4
Ha » <<Sel¥=10E KR - |

e R IS B R - QI
A= i< - gl s R
R R - H<T - [ KE
A - S R R AE i K B

TR - REDEETEik
-2 <L <EE -
BERERIHCHR<<EE - &
IKGEHeRL | 58 - |

[P IREE S < - DHfC
Hb - ORHTHE - ARACHE - ERITIR
PRI S LI - B K
R AN - IR - B R
B - {ToE - SR <E0E -
BRI DT IR RO - i
Fo B RRE - RN - - <EHORR R -
AR R - IR IR ) i o -
RINERREZ IR © |

[ REMBLUESERE
M- BEEN<EMN - TRiEE
RIOEINE - HEKREXER - &
FHEEEARE] |- H IS R
B - REEY - SR
BEF - EAKRQECWMERES
KO- FHBHCREERH - &

ECinR DS E RO - R

- = 5N

SEREN - BEREHD<E -

2

i

»

MR - R AR B i <5 s TR Y
RIS TR, 1 EMN - KEM
201 B - B -
Rig il # BEAGEREYC (B
Emis) - HyIRSH - B -
A R i QTR R i < -~ Y
BEERE - KBKER - REE
R TEX - REOKRR -1 K
A S K RIS R e
U <#H:EEh - RECEMNE TH
R AR - RAKCHOBHE S - |
H<HK K - M & B iF
Fos WX [ SRR | N
R < - HE@ | R
R 82Kt [{EER
A - WREEIE - TR K- 4E -
KA - DERSEREKE
B i R - BRI - K

(0] Y A R I G R <V B - 4L
B S W Y S ) A EC B R -
D S MY RO FIES -~ T Hz R\
B - NSO RAE -~ |ERE R D
M<EH - IS IER - £
<<EWEZH- ZERIKE< -
PEn DEE I o |
[ BEF - [THNEKBELSK
- EERME | ERT - &89
HEREE - Egr-KER 1 R
EHR - KKAKR<THD - §
Wi IE - KRR | <8R
DEE - BRI RER
| 480 - N | KRI4d o IYEL
EHEKEE#HEK - BEKE
Wreighy | W BRER4K -
EARE R RE - WKEE |
P ORINREE - |

EER SRR B

I O - e HERESRS -

¢ HEH< KRR

104

Tzu Chi Monthly

105  2025.10



il H< KRIEE o

R KBSk AR - - ErEEY - RER<H MK TIE - REE | 8-
e 7 R SRR - . c REPRIKEKRE HEEIHKEHNE EXRE

R = e O - [ B B - BER<<IEEK - T
BRI - SRR IR S - S BRI ISR K - EERERKEEE - KR -
BZEERK - oMt KEE BE<EHEERER - SR <KikRBRKERE - EKETE
o) B K i 3 R R e TR - TEORSRK - B EE - EHEW - SWEETE
H<IERELHAEKHM WR - -EIWEERATIMA HBKE - EERHE - | H<E -
<R - REEREK - 2L KERHE - CERH - R KNHE ™
EHNKHEEEXRE - LN [ HERECE - SRR | . EROKHR - BT - M helofis -
EEOFRREEX - KIEMH N<KEBEKR E5K-RBR BO<EREEE -

B ®

RUKIEE BRI
= e HEEA RN E 5 - DG - 92
Hr

(R <HE] <<$@iTHTdhiid - WIS HE S BRI RHEEEHRMN-AND ~ IRk o

00 M wErm - =+

106

Tzu Chi Monthly

HR 2N R T XEHEE - SRERKERN EmLERRRE - CHBEERE
= - BRI - IR - 0K - BRI REER I - &4 <

IV e i B IV RO TP X PR iy HEWE R ORI R - - BRI T H <R NG i
BHE BRI XEE DMK - 5 - HIERO8R o KIS

H<LEIK - RicfeE<Ef MEBERHERESRKHK -

MR SRR B - RSN A - N @INCOER - SRR - &
MO HER - R SO OKE - INBRKEHERIE SROMEBQEE<RE R IR

el HREANE

HrHA3HK o

A - RHENERR
AL\ M )

ﬁ,%%maﬁm:?ﬂﬁ%ﬁ.,@
%ﬁﬁ%%ﬁﬁ%%%@%%%
M - EINERERN -

[ K EIE - e R
fif A (O] R HE 4 - B2 RN B
B IE B naR A - 2 30 #e o] T
o KB I H-HIREK - 2
HOH I e O S X IR S - Iy
i S0 4 R A R - XA
REFETSE DR E ST
FE - R I R BT ay 52 R AT Hn i
2 IEE SR E I T e - S
PR - B REL -
R e |

H<LR - OESEPERE -
R | XKD - BRER
FEROR <& OE - KikieH | [T -
KR EXKEEEXBREEL

I -

[ BEREE! | aoH= -
1| EEH - EReREN - &
ERK QM KERE - R BR
PRI - SRR | 430 -
1| - ORINEN- - BiEEg
TR - W eI - 8
R <H - K3 - =K
B - PARIDEEFCHIHK - |
H<EEL BRI < - KK
36 i R 10 1955 X1 o o) 1R X
SO B - AE BRI R A 2T <
- BT RN - #ENEE
-2 - D - mEE DR RN
AR QT A -

A R T X X X A i S B
(INED - il -2) HHFENE -
<R B BT < 3 R Tl R B 4B

¢ HEH< KRR

107  2025.10



U< SRS .

WOENEEER - R [N
EOMHIED - EoHnc ¥
B <EH @i T - R

N B <RI« BBIO
MWl | BEREIND - I Ie4X
- o D ERET K - INE AR
#E - IR Kk SRR EE D & -
o K IR H I M X o TENE
HEBOHERK - 2 E aEnEN
o - RO o EE - REKE
IEHT H QM- -0 - o2 S B <
D -~ MR 4L - =i IR
S HREIEIRES o

< R 1 I 0 50 30 e e N -
BRI [ EE | - BKEHKET
ENE - RlREY - Kwmms

(@S] MRIERGR - Mefihehds

WERAR T EIRE

e Bl I - sl R i < 4 A
o[ 1@ | KR - R
EE-ERE T EE MR
(K& - RS [ K- T
REX | - KRFEERODN
=E | H - RIEEKRBRREE
& H<KIK - [ REWiE - &
R KER -~ RIEEKER -
RRT R - BT S XE
ERET S BRI < - BORIHE - MOSeIN
K - ERISK-TEOHE - |

[ <&E | # - Bt - FiX
T EMERE RS - DER
HHEER | & -~ HREHET
i EHERNR - EX R
AR IeFREBE - KIE-HIES - &
23X B A {00 D SR - - BRI B
EH - WKORESKE - T2
T - SR AR S 1 < B SR -
KixKKED & -~ 2Hps K-

EO-ERD - X0 [ ghuX | o W
EERKSHH - KKEERME -
£ B o P S 4H SR ER T - BRSO
< - R E R e XE<EE -

H<EE KRR b
IR |- e - o Y e R
R - RIR X kK 4 R
12 0 o) ¢ AR e BT - A LTS
BN E Y - WREHEER
HEEE - SN BREEEK -
[ b, £iXd - SEE
RHEEEHE - KKEORIEK
W - KRR IR K R s IR R RS
$iER - IR AR R R X -
RE RN - HERSES R -
EREH - <<HEg- DI

B 4 e - [ W 4 B
2 NI 4
IR - DB A - D
B TR SEET - R
HOER - |

L T R I B S
PHILRERER 0 - REX
KR X ] 0 - S
SRR BRI - HUT I R - 42
R B IS A Y - R
RO < BB D - R KIS
REE - IRE NS < R <
EEw - ey | ENEiEE
K-SR R -

[ K RS AT < - HOX
LIRS < B - KR
PITIT B RIR< - R E R -
I AR - F R
i e K I K S - P
KA B - B RS I N
BRITH - DYRIN RS IR -

[ BENERDHY - YR

CHEEHAZM - + | |41 1D

NI o ]

[ REmCESY | e
MO K B - KNS SR
Wk - REZ ORITEE - o
BNDEE - SROBEREE
W - 2 KBIENR TR |
R - (SR 0 B - S
B - B KR
B - U5 24 RO AR T B
8 - H01ER B R 1 X I R -
WA D KRR ERN -
< i S < R ) R R 80
< B R | RTBNEE -
PN - EKEE 4
T - EEKEIRE I
< i .

,MTﬁgﬁmﬁé,ﬁ%ﬁmA@\%mﬁgmﬁﬁ%o.,Jw

O <t~

REECH - 48 - KE - K
MK - R n A A 4
EHEM R - S <ERESR
W RERE - ENREHRER
ot -~ MR <3 - B B
2RIRH o il X <#d
g iRE - B4 - I - P
] B - DB FuinE R -
EIR i AR 44 -~ T 444 - FRR
FEM- ek - REERINEIE
MEH - EERRIE<|EHE
KT o R AR AR < PIEENE -
REERSETREHN<IER
me |

[ ERERE(Fugmi- | #% - Ruin
MY o BE R -~ I Ro e <M ER T
- EHEFEEEH - mBKR
H T K<k - IYEE QUi X X5
-~ BMRE<IXEERERERK - K
EBEERR - TRaEdESE
<E{Ting # - FRHESN<K
i S 2 s K B 2 R E -

108

Tzu Chi Monthly

109 2025.10



:

P

H<E - EERK | E<XE
DEE - B omEgs< -
R<EA-KRODREER
RE - BRIV 2aE< ORI -
OIS - R AR iR < X R X R B
MERE - KENOHR< - #g
MEme -~ [ | EK - K
Ho@mm - [ESmD - <ES
NE Nz -2 - FREBRIE
e KEXEREER -
Eicl | RGN - K-
B - |

< T R R S i R IR A
18 e NI K - i 2 5 T
MR R - BT BE A HE 4 5
FEN<K - 2ESN-KNEK
T - EREIR#K - REK<ER
ERSRE - KUHEKEmHN
R - SEEFERSKRE - X
YL IBER R o i X I I B 1B K e
B0 EREE - ERITEEN
< KIXEIRIEH< -

5o AR

HERK B FH IS M ERBMT

1M thin P2 ) B 90 5T 4 2 =R OO

MRS IHEERS ©
(om@w)

EoHRREEER

X ITHE O - R R i oK [
BRI BT H BN N SR I K
Rk - R REERRG
H--RE [ SIRER ] - BXKSR
[HET THS FEER SH- B B s 8 [ H B R o B
EREREID - HRETKGRES
ERKB DR EERGCEEE
BH - RITELCE<XEiY -
ERXE (EiHKE) SHES
HKKBEXHEWER -

H<KIG - o | 4
MO - B B R #h
B R - Oy SRS
MY #R £0 40 88 B S S MO e ) -~ B
NG BRI MK KN - R
EREHE RN - KKEMRD
B R H iR -

[ %8 #4) R\ 1 BRI i N |4 B
HIROG - KR 3 A K ~ kX e
R IRECE - EICRERKEE

SR - BRI HRE<E
EEK - KIREHTRE RKE
ER®W - ERBERN - BSE
EOREL - \EXSHKEM -
RIS I E RN - SE Y
KM - B8RS - B EE iR i e R T HH -
RERENN - JEHNTEK -
RN - I - REHIE - LM
ER<EEHIERR - IR0
RIS R i SEFE EGE - |
H<EW@KH KR -
e R R oy -0 34 I X B R T 52
AR - BN ERIRRE
M- EKCE [ NRERE] - &>
<HEHWER - FFEREN
S T X HER - <&200@x{T
HHEE -
KM <HE R -
BRENFEH - &R
EHK - BE<HwERE - §m
RIRES IR - $ew - IRIMETE -
HEEEK-B - H<BERKIL -

| BRI - RCSCETER M- EENR -
R 3 2 i S U S R I -
i ERE - T REHER
O - SRERE - T
R - R R -~ ¥ <EE R K
wEE - RERE - KE®W -
KRHHEE W E M HE RN -
RaERRERN - BEEME
Sl

HLHE - TREREREH
B R T ) i & - BRI T B
BEEZERE - BENRIH S
KM EE Y T HH A - IR <N
HIIEBKEXHRES - - T RS
BN o [ BHERN-HsERE
FHIEKR - IRCHE - K-
K- B < md Y M HD - R
HIEK - KR EE KR - 52
FHH BT K EE N R - SRR -
g - MERN@RIKXEE - |

[ 8 2SI iy 48
BH - BEEGE - S&K M-

BREE R RREHE - HOX
ERKEFH - <EESKMH
WmEEE - [ SEOEHAY - &
I | HEH - REBE B -
FORN R E I I S, - e o i o -
KKK - ERREEERREA -
KR+ R - WERE EBK
B - BT RS <BEE - E8M
B HRTRaEE <K - |
HLEER m k< -
MR < BORT - SR+ ROHE S o
M- EREH - KIEEXRES
M- BN | R EEKE -
KM i - GRS O
IS EM - T iRl E FEBE -
- RN S ) KRRk - TIess
M I - R R ETH o [ EER
HER - Kot | =i -
DI TR - B S i T -
e o S i i S0 R R - B -
ERKKSTERE - MK
IKES -~ IEIR M <= &I

¢ HEH< KRR

110

Tzu Chi Monthly

2025.10

M1



0 o

=37

[B%

U< ey

5
L 2

a0

W Y - DI < 2 i
- |

[ REREEER< - T
PR BRAE < B - BB
X Y < S R R DO o L6
EC RSN H BRI B
< - ST - AR -
HE< < - BRNERED

(FEBI-HE] =CROMBNEHNE ~ <HIKK-KEDIRINGLIREEE o

=

HEM < oS SRR B

AT ~ SR H8 8k HH S
RIFK -~ H<EIK - MEIRAriE
EREE - RRAEEHRE <Y -

K B T R X il - {3 ==
HHIYH PR ER X - BRIRYEE X

YR o (com~I)

< - FR@KEIISE - R ERK
s R - | H<4r X B
B PR R KE [ KW
M| - PR < R H i -
AR < T E e - $0IE -
IIE - REDaEimiE -
BREOENRY - ERKIY
HEME< - SXNERERN

e B H B - - SR R < i R i (e
- - RIOREEE NEE 8- -
BICHEME<EZH - - H<KER
ERSHREE OHK - 1S
NG SRR BT AL H &= - - HOY B[ i
M-8 H S HET R - SEEHBER
ERIE - EEIEEEHER
ko= RERLE -

7 =

- 7|7 o |- =
Z 00 O~ @E®m - +IH+R)
NT=

ﬁﬁﬁﬂ&@u;ﬁ%@@%%@
ﬁﬁﬁ%_%,ﬁﬁmﬁmﬁ%ﬁﬁﬁ
RERBRESRE -

H<E - N+ =&
B - T | SR o R -

<R - X AR BB KR I - 36
R R <RI I i R
REE - SR - <
R B R BT A i HEES - K
MHREIEK -~ BRXEHLMH -
A MK S AT E R E T 52

[ 5E RIS i H - 224
EARCIE - EMEERE -
<HE - B S K EEE R T
1R& - B B IXIr{E RHrog i -
REKEEE D - S B0 42 Ko T
EEP R L - B SR <E 4
S N-R A 31 i 3 R » RS
= HO R s - 209 | IR -
R RENEEYIRE - Fu
= U

HL KK - RIHEIKHa#kE
HHEE 8- - T K- < IR BB R
H BRI - AU R Ha SR T
Hir 35 S R KR I B <IIK - RAE
FEH B R M B SR o [ K
K- IKAEI R E SR - s

SRBEENEERE K -
RO - IS HE B R -
i g g - PREE
R B B - 4
<FE@ENE - KK - WA

<RSI - i A RS R P -
REDMEHER M 84<E - 8
B - I - SR i
K - BRI S O o |
[&09 | o M- T = Bl
iR - WICINEIER - B D E R
B o IR - R
Refmk - BiTREiN - BMEOR @S
EIKHa#k - m{ZHE R - K
B AR - R O Sk i P R A X a2 -
BRI IR - KRR BT
- R 2SR R O B - R AN
XK -~ HRHKIE R - AE kR R
e S - R o BRFEENRK -
KERBTMDERERES - B2
ERINEIRERIm - |
[ <HERTRKEE - RO
RS - RMEEREKERR -
REHRITHE - PIRR<Ha3K -
I SERKKRH-EHRE - E
I 3 B SR E B - IRE(RRE T
% - HEXTYE - BREMK - 9

¢ HEEH< EME

B
B

112

Tzu Chi Monthly

113 2025.10



U< SRS .

B R < B - Y T
EEHE - HECERMME S
IRIE - SRR - R -
K-S R K S H 5T SR R 8
EHE < - |

CHIKRICB<SHRE

1N 0 e T D P B R R
URR§FEEEE - <m-P
B2 R EIRR I & - HEE
R#F<EE ~wiR G aH< -
H<HERR - BRMNEEER
RIS - AREN - K
BR A2 - R B R - - SRR RSB
BRI - BT | EREE

=pS
I

(FEBI<HE] D -

BRUEH R

HNEEK - REXER

4 9 S BT B < T 1 T - -
< BEKRBE - [ K
B < IR RH I M - B R R
A - 4riHE ) K - R
| EKmEm - SEE<E
1B - IR B EE - A
Nl et T

[ ] K B - 2
DREEE - 2R - WR RN
i o <EDadE ) | 8% - $iTm -
REem- 8 | BEpEK<E - B8
| E R - Rt -
B < T S e BT - YRR
LTS - TYERE R - i<
EHRCE - <E{LER - T
SEE - T, RUVLE - S
B - < E S T - Ho9g
RET <D - $IE< -
< B < N O g o X
BE - RIR D - MR - bR - 0

H - REKSRNR -

[ SAREBENDIEER®E - IY
BEREEME - KK ET KT
LRSS - MR- B - FE -
A | K - AT E - ZHR
EFl | &g - | H<E - BEK
<ERALMRSRERREFER
#H - ErpHERE - B<ERER
Hole - RIWIYINEE - RN
B - IHLE - RERIBRYE -

H<HKIK - R <H19 Tk
REER NIz 3T - K- OGS R I Ho B IK
AN - PR IR E B G
EREYEHAHR - SERAEOR
B - (HIHARR) BEQE ] =
KO - XIS RE

HRIEE - MRS -~ INSHIERE TR W o ¢

00| 00 «mmim -+

BRI SN K < ERYRE - |
[ ER BN I A - KB
RS - ENREE - REREKF
i - IR E S R R -
Y e 2 ) < S R - R
KRB - BT <y -
BEREEN - KRBT RINRE
RS < EERDE - RO
I - < B < NI ST - HO
Tk B - KB - K |
EGE - - SR - EEE
¥ - RERMKEE - BEL
<< - B - BRI - RNED
R - BRI BB RS - B
EAKIKHE - MIENN - DO
B - R - <SR
BI-OE AT - IR - IR
PR RN - |

<E#HELR - <EZEEH

J20-H K BORSIR IR RIS R

R - e < XHER
i< - REIREHE <
BRI - X2 [ EENE | - D
Bl CRERLEZH -

[ E R R =& TER -
RN - B <&
M E R - SOREEYO -
PR S IR - REEE
WO HKERR - BEE<L0
REREEK - E<<IKIMER
DE - B | B - REIRNY
PR - Tk
e - mWEFERN - 2R "X
QI ABE 5 32 IRFH - K- IR BT -
EIIBTE D o &R X R
< - KR EE S <ER o |

A - iR RSB T L X il i -
H2 g S ST e e LR o o
B R R E N IR
W H L - KR KRR bR R B T AT
eKimR+-< -

H<H - LR K R
Ll e SRR HEEN- - i)
I - RO HO B R B ER - R IR
RS - FEEEE - Y
T o R X X o R R A
WP AR R - U R B D R
K o [ <dHEEE - <EE B -
EX KRS RREEE - K<
B {KEE i B R < o

HLIr Ry BEE RS
o - EEEMNHEKREIRE
R 2052 R - SEEKERIR - K
B T e I R e - [ BRI
WA EIE -~ Rt -
= AR < - ERE <R S R B B X
HE<dr - |

KIOKHEEREK - H<K

¢ HEH< KRS

114

Tzu Chi Monthly

115 2025.10



g H< KREE o

KRR ERKE<E - e
B - E<EN - EEEN
BE - Brg 0 - R<<BRERE
2 - b I A1 s i -~ <<EmMm
FAN DAL - E ST

(FEBI<HiE] HRLLD - R Ruim

R - ERENE

LR - BRI B <
B - H<EEKRK- 2 -
14 - KRR I 4 i 2 5
i BB R E - B30 S <
ROMCIR N [ BRmET | - 2248

E - EmMDRENE - KR#d
R G - EMRE - RN
% -2l | ESEORAN -
BTN ENERERE - B
- BEKHREX - IXEKR -
BRI MRS - KX
HRBK - KRPUBR TR
AR iR aE BT IR ~ BKCRE D - RS

ot -SRI - |
[ e = R R B - R
H- 2R REEHEK -
R | EEN- o o o) B
- BERURESERIY |43
EE T - REBESERD - &
ES SN DR BT - oY
mhHE - EREE - RXE -
RICEEK e 3 KKE SN |
B - HE | KKEJ - K& -
ME e HE - WU EKE - 1Y
| ST - |
H<E - KRR KKK

(I

i

ik - HEL<EZI - IR
Bl 3¢ SR I AT K - <o b £ a2
Hb RO g S - < o <
<NEIBK 52 o mi - <<
£OMFEEE - @Rz -

- MR

RUESEHRE | BIRK - Kikse
CHEEWEE—REEL - [ R
REREZHE - RML "R, 19
HEPFREKEER - SERIEER
PR RB@ER -KKKEE R
wa || B - KE<<OHRE -
HEHRE - |

H R R - IREE<-HTR
BORT AT - [ ERNCIEERED -
RIS AR K - <
M B S S e -~ R P RIAE R
Eamiess - HEL - s
EEWE) KER - B L8
W AEERH, - W EREE - &
HELTZ - |
[ p i & R4 - R
3 | Riy2 - SHEHDTE
REKEE - TERETDEE
HOFE T B R - N R The
HERIER - BRIPENE - &
RED RN TAERR - HERH, -
EARR IR - REREEE
DR - PR RIIEED - B8R -
B - MBS HEKR -
ORE TR SR M - O8RS
R<{#EEZERKDE - Rizfed
R <EEsEa- |
H<fE - S <HEEm
EHHIEER - RITIHEE T E R R

T < EE R o [
HiplR O - E<HSIRED
R EAR D - RER
< B - BRI @<
T - |

~ IR R AR - B HOE MR o o

o
0 -9

CHEERAZI - A1)

H<HWLEMMKRERE
RN R I - TNEETIR | B8
A A HIY - pEE oY | RO
+ | O - R o 360 i X 2 A
e - [ RERBEAORE -
I M0 < ¢ BRI 4 B A ~ A3
oS4 i & - S35 IR 0 BRI EE

TR AR B X - - [ 1 5 3 1
- mREEKCK - @RIEYH
£ | EEER - B SERHERR
o [ SR MU - fmid =
1 - BSR4 - SHEEE
< EL R - K- R R i T B
< - BN EREER - BIE -
=T - HE R iz b KIE IR
R o |
H<LERKRKiKY2 [ feBEH
SR - skl <38 | -
B R - EReNE - HIRIR
- REMESEN - [ ENiE
BSOS - B QO RO - - ISR
IRE - B <<#k - SHE<E -
HHEFITiEEeHE - HHEH
T stk -~ REIY | EHRING
EXHE 08K - |

B Qi - RELH

<IN - & ER R = KIS

116

Tzu Chi Monthly

117 ~ 2025.10



FREESC I - H<EKIKHR -
[ REZL - 350 - Jm - 8%

T E<ETERYR -REE | K -
KE L ER I - [EmR<{TiE - &
B ER DHERERS - SR - |

[ YT RO H 3 Do {E
Rr B Fuinc- el - {Tso - 3
A O MR U - - EROER AR - ER SR E
S - WK - RERROKE
RERRY -  ERESEHER
1 - MINCE<EE #H R Re
<EE - R T REERAr, - #

BEHE < - RIREEER - -

BRRELEEINEREL - B
4 & i B R B S M X 4 - SR IY
R AR K FE A <Em 23 - [
A< KMNIEE R - BiTE
KERKERMH - |

[ REKIREMED - B
LR E - IEmR TR -
PR T IR bR AR - B RS TR
ERER - PUHTRHT H #K 2 i Ef
BEEDPRERLE - EKEHE
ERE R - HEEKERRIE
FXEWKE - sirEEKY e
REEE - | H<BEEKK - T
2D - EERTR - - OCHK 30 B M 8

(FEBIHE] K-HOEKHEXHD ~ K-S RTEH -~ RIS EEE KR o »

1 k

I D&t

HK B 2 Ho 1Y B K Eib IR RS EE fR
it bE D I E /SR (Professor
Natasha Heller - 81 | ) <RI
LH- R RORLIE R R -
(om=mI)

TR 00 =

BRKE - BE<KXK-2

LI | I - R
7 L R T RO IS - IS
T RIS EREG RS ERR
I ) PR ) B R 0 5 S0 B 6
W< R R W H A - 1
I - QOERES - RER
BEEREDN - EE - K2R
W - EHE - MR - TR - BRRYP
BT BT < R R B R
W W - SRR R
B VImE - < m RSN
WREEHY -

[KRKFEE- | o
4 - REKKEE - SBERE
M - RS R - W
OO ERKE - PEER - o
WREE O L - R -
A RS - 4
IE - 45— SRR RERE < < - 3253 -
TR R S -

HNEE - ErERRTELE
<ERH - B IR -
mw o

SRS =L SHCE-N T
BB - DK B TR ALK -
2 8 4RI KRR IR ST - 1)
DY B S AT - R
CEEHREESRE - KIS
TSR REI KR BER -
EUFRAREEREEER - &
B B 2 B B R 4T = 120
S A S B RO B I SR B 4R
< - B R B - S -
EEMBER ST E -

CHEEHAZM - +=H+RD

HKKEHLE - K< ]’ -
LHEmpiliEE 2EE XEd
XEEXEE - IR -

P R S i O S R X
IoE) 4 [0 PR IS R - R e 1 O -
TR X X\ T K-8 N - - < <m0
WEL - DEHRERH - &9
I -7 17 5 B 0 AN iR 4 o) ) 5
IXXIRE - [ EmREEKEKIKE
HHD - H<QRIHK - 2 &K#E
HA SR ERIRE - RR R KA -
PR <R -0 o I i i I i B
K - 4E M- R HE R IE
< o | H<HEE - E-MRERR
< H B - K I e ) R -
HEQHEORBRE - KRK
KEKERKYE |- - BIEFERK
REGRIH - - #0 H I AE DB K
OV B o ) e 4 S 5 B B S S 8K
fiw -

H<<BRERERE - K
oz P R IE R <R -2 IE - OO B

oo

< IS

S
o il

118

Tzu Chi Monthly

119  2025.10



U< SRS .

B £ B 0 X R R S B s
$O - 3B & BRI 4R R
RUE - YR RS EHE - ER
S I 2K R
MR BRI EK - [ B ] B -
SRUTI BRI O WD
EHED - RRICVY - KE
MR E e EXDER
ROHEEHRE < - |

[ < EE R R i - R
SHEZHK - SNEFECH
B - KNS XBEEDRIEEHE
T - PR INRHOERE T K
W - DK EEE - CREDEY]

KKEBH - REFEH &L
ik H <M - R - B
HKIRH - MK kkEm - | H<E
2 P 8% 4 D R - B R U JITT 40
e - IRSEOEEERE o [ |
KHEESE S -KEREER -
) (18 10 L B S < 1 e I 1) 1
< - BIXSNERE DA -

EEREX - BHE<ER
=MD [ - 3 R O e

4K 4R S I B T - 8
FREE - CREE R < T -

WM ERK - RHEBRIKEE
Fl - R RHEE K - #EKEE
HFEKE - & | WHERRID
B - R pemmdn - HoEE .-
HER IR EHC S8 -2 -
K-Bmsa o

i RS R R | o R 8
1 S s H R i T KX - BRI S
Hi R EERERX - HBEH
BRRRE - DIiEEERNKEIL -
I X - X R S P T 52 R AR A
HEL T - H<EBEE I
I IR KR B - (T B Kl
M - XEKEKERE i 12 - #R IRy

XIS - RO OENHIE <R KREAREY< - H<GEFE SIS - R e
B - HICRH - TN ER S s - BRE - E KEEs -
(FEmS<E) RTINS - (S DBHLIE - SUPEK ~ BE<RERIDK T @R o o MMV

2 IR

RBEHHE - R<EEFHC

IR T - < e ot [
USRI SR =R - | &8
#Ol B K < EE ] - Bl s &4 D
o o) T - K SR RO BRI - HX
T - o TR R AR 0 o) -

—+ EXI [T 3 B % 16 R am - S R
RO BT IR B4 - MY K )
WK - H<FR - EHOKE
R EEERE - Rz ®
R BRI < X HoHk ER H [ L -
B I IR I HHE - AR R ERHIUX NT
R -~ RO <Fe @
R R 0 5 BB S R e i B -
2D - HoHkEE RIS B G R3S -
EANERERD -

[ IR R K IR E A - a8
HH<E B - {0 R o e B 2 i -
D R T K i B R -
EREQEE DO - BRI
& T EHE R EKESE - &

o0 WO w4+
DT Yo

BnRHRE - IR - BERK -
REMMER-ERKEEE - R
KEKE<EERC - EMREE
IR - TR - EHRER
EINRE - E<EEE | EiRE
£ - 2 iKKE <ERy
EREH - |

H < B K e O T3 5T 48
- TS <ENEH - i
BXIR HHE S 4 -~ B <E
EL M - DERRKRREE - [ #
i B H K - TS < S -
Ko KO LT -H FR i - M<E
e - HE<#H TR <EER
fr - M<ECER - |

I N rE TR NR -
H<H - ER<ERIEZEHE - &
FRERAE#H-RSE#HK - Ly
i LT i 8 ek I B - D KT - XK
By B XHE - IO
EER MR DS MR oE o B R <CHIER
YRR R E<E - R RS -

R <E@HEEEE -
RITREK -

Bl B 15 K 1) mY 32 B0 Hi0 48
e - E<ERRIEH - RN
MR RRE | BRI
4R - R R i R H<E - I
R - R - SR B
B - REHEEENEEE - K
0on B IR X o 48

H<EE AR - EER-HS
-2 UM - B Ry
<KELR - RRir&HE - ERE
< K- TR - BORE < B B B
B RENERIE - REERES
[T 7 % 2 -~ ¥ X3 S I
IXEEEEBERR - Bx - &
EHRTIR R - BN < e MhE
e o - e [N<x ]| | BE
RE - TR - 5@ K-S
o .

H<YEF - 308 R K O 3 [
D e o X e K I T XK -

&

¢ HEH< KRS

120

Tzu Chi Monthly

121 2025.10



o] #8 HE KBl - P KR P i
s - S KHEENE - EHEEZ
B T ERERESE - BR
it SRS - Zih
B A KSR L AHE -

[ 4H4E BEER - SR Kz
I B 4 - ﬁﬁﬁ%%é@ml?
A R R i D - IR -
RN - | LA@E%EI%T
BEEFEREEK - SHE0K
MRS R - E<RDAM - E
HH4E S HHEE - Y -2) mY B B HO K
EER IR -

3 - HEREDRRCREE
B3k < H - BT Y
o

[ R 42 )l 0 -
I FRT 22 1 0 O 2 e
%,ﬁgéﬁqﬁﬁﬁmﬁﬁ%
FRBRE OB T -
KB - %%%%%Ai
D ¢ < I 2 R R R -
@Eﬁﬁ%k%h%%ﬂ%%‘
S 0 R DR K B B TR AR -
B30 O L B AR AR - TRARIK o
FEMESK W E KRBT - 052
B BT RIR I  F B - i

122

Tzu Chi Monthly

MR - SERIKRKES -
| SxemfeH - |
[l -\ <R R BB K 4

B ) ISR - BEA<D{TY

LI - BEHER

B ISRISSIS 0 - SIS & : \ ;
W$£%mﬁmm§%%* DRI R - RO ONER - R | EIXSE
BE o - (omem)  ARESHRN - BRETRKE  TMBIEEE, - LEREREE

E - REQEE-H< « H<KT
SEFaf P e L
wEmom| - BHEK - |

KN B IR E < - DB
WK T RS - KRR - <
< OETH - K R TSR

T - BIERQRPEREBEEE  OEQEBREHER<T - KKE RHEDHCBRER - KEeH
HER R o EMEEREHRE<R -~ HE#ER - 9EKk<eildE o8- oEHK - BHEW - &R
PEEMERCR OELR<~ ~ HRREHT - | EEHA<IEEE - BETER
i X S YR R - T i i 1T H<E - FIREMRIES  HKNE - R EIEOE< -
e - MIEFIR - [ECMEKEIR WO - MESESK - EE | | KBREERR

[(FEB-<HiE]

@ | ZE%A

HE PR BEDE ~ o8 - (=T

R (E<HE ~ 2@ | RICHEEE - o

00| L wmex - 1+
bt

CR<EZ - BRI W ER - HEIIIERR<ER WEOKS 52 00 B HER -

/l.l.ﬁ/

& - KINBEHEK< - REKKI  f - RIS RREERE S -

SHH P HO H S R R < M - BRKKRERDF - RE BROSE4ESED - |

- U< EREEEERT R HE - RN - R LR - R HERES
SER<ED - EmERE - X B F - K008 ENE - DERSHEIRNER
BTEE - [EHT<EXNE § FED- SRrEEKERE  9E - SNERRETSIREKE
ERBNcBREEE - KRa % SESrSEENEE- & 8 RIDKK - BB

*
=
&%
s
A
1
&
E
i)

123  2025.10



g H< BRI o

fop - 198 | EENERE - B
T B (e i iR BE H - [ B
HE K e i £ 6 R B SR [T - o
I < B EERIR D - BOHE -
HRIEEXHEREERHE
WER - IR B B IR B R -
iR E IR - RIR®WE
[ 41| PRCHRE -

[ HEIRE - fUFRITE N
KRER - FRICN-E KR - &
ERKERN - FXRNHEIS
£ - EER<HEH - KL
SHEMEE - HHE<HEmem
B o | H<IEH - BENETREHT -
# - = - OHEIER - IR<EE
iR - iR <HEWZ - HER
TR H - BIE<lof@i - XK
RKM—-ERE S <HNH - BKiEHl
BIRK - JIEEH-EHERN -

[ E-INER2ELHNNER
ER - IX<BRIEEEE - SEHp

IERDE - HEEDIEC KR

R HO H m ST AR IR < S
I -~ AR RO LR | | +—-REE
IR < ¢An -~ SEH] | - EXSEHE
LIS EH H i R R IR0
DS © (R \ TR )

Tk, HIEIRK - B TR,
HI - WEBWERY - @8<E&RF
KR - RS RS - - FEHIK -
TR < KT -~ K OBREEE
REZE - [CEQE SR -
MY EK i B 47 [ Rk IR X <Y
KT - SN E < HE I EE -
REKERBIEH<HIER - &
SDHEERERIR - viBRYE
e |

H<H - HEIRERH - =
A i < - @ HKER -8R -
EE OO - [ H d &S -« [0
E<SEMEREES - 2K
RWINKIE R | ke | B
BK 0 BT ST [ k0 T B - B
R O - B R IR X -
B MDE TR - DR
mmiz-2fEE< - REKESE
RBOTE R - MBI EREBE
B - RIEF ORI - B0 - [ H
e -~ REB 8 OHR0 - B E e

oI -

EKREH - B8 - Bf - RE
- e E<E - BKEHE
Fe BHr R - {URE O KRR i

IR HE H - SR fHE Rl
FERECH - RENRERK B
S RN K e 32 43 b £ EX M EE K
SRREROXRE -EEE | T -
R < i 8 AT < 30 i [ 4
B - EmER RS RERK - K
R OK 10 R A - 1D EI m e

H<H - i HEIE<E
-~ B i SE MR E X
BORRLEE - [ 3 | RINREE
fd o BB Ho H R #0547
<33 - RIEERILD - [ &
TR HO H - RIRHE DR K
K- REL<#HIIHE - EHEDS
<WIEHER - TS RmmgE

M

Mw LB

o WHEE - B E
@~ - ER- - EHHBREE
o . |

WEESEE | B D%
T | KO R E A B N
PEE<MERFERCE - 4
< BEEAVE S E S R R H - B
BR[| BiREE -
| S DR SR i
<EHEE - HRKRER - &
SRR BRI -

[ BRI - 2 - B -
EEHEURREEN - PERR
R f-L R - B - B -
REQMBEEN S - - E
g - EEOBE - | H<R - I
REEDRWIEE - XHCaT
ITREREE - 12 [ HIDE - 68
WK | - QSRR - i
B | Ry -

[ KRN - Y | KR
TR B - KR BE -

s o |

H < - K8
H - BR<EEKaE - ZHIm-o
EERE - HIUTMERE 24 -
BEMNRE - m DR
M- ORUNE - i i I E L -
[ B S e o H B Eh i 2 R -
e ER K SR D -~ IR TR
QRS - RELR<ED - 19
RIRESE I H HE HE - 1EHeH -
IRAB M- HRE < - <RI -
PEEBE LR KER -
i< < <EERKE<EE - |

[ESAREHIERKRE SIK
< - FXBERIKIBERNE - 22
ENER - OERAK - KBNS BIRS -
RO EGH O - RO P K -
RENCE@PIHm X RE
WMBEERD - RERX IR ERK
b

[ REZRKEHTH - ¥
Aﬁ%%,ﬁﬁﬁ@ﬁﬁT_%

o HREEH< E0S

124

Tzu Chi Monthly

125  2025.10



U< SRS .

- BRINERE ", - KE
TR T8, c fEJEE
ROKERE - - @i < JEW X
= ~REZHEHRLHE - KM
| SR - HRHE - HPER - X8

6 H il iE iR - 12 o 2 i

DO EIR IR ORI HBIRE ~ ST K- I BRI o @

Y Y o e

D L o

HIganEl - RRE<E

2 ¢ 2T T 0 R D - K
K 0+ TR H IR E S S
B - R O B - 1<
SEKKITH | E - 2 mim
e [ R KT

BUTEE - |

H<L<EH - HENEERE
RERRENE - 4R 5w
B IE MR IR AN R EEN R - PR
B o - [ RIRERER= - & -
I - & - i <{aTHE |
K - ERIKEHEZEERTLC
-~ B s KR - EXE
- BENKOE - HoCwrs
s Naidle | IR -H 4 Eh
o K IKIMMI L ¥R id -~ B
R M EE e N K - k<
HITREFE SR - EILHLROBIEE -
RARMHICE HE OB - wH K
o - |

[ IR <D EEH -
B < RERE - REE<K

R - RIS <R R B

B - - S IR S B B ) S RO R i IR
| - BRI - R<BK &=
BREX o R AR - REdIk< -
ik <aM-EERERTm | BT -

2 B

B

. |
[ M BRIE<HBEELE
& - TRESERH - BERRRE

DEEE< - RRETR LS
ERf - THRIELTE - HE
Emrf - @l - T ER R R

- IR EERFES -
REBEHEE | EEEES - K
KBRRESmMTLE kR - DK
RN LRR - CHKS - K
EE<ELRx - <<RFECH
i - |

[ A M e SR 48 U - dK

E R RS <mEEE - QW
Mk <Ar{{mm e X - i
e < o | H<HR -~ KIEREE
CHIEE - eBRE<KR - X
XA dH o HX M-I < - BE 2 Ega i
I - R OERH - IR
I -

B0 BT - X R R I - K6
RNIE -~ BRI R - 85 |
R - BE<FRAEREEE - Hmim
W -~ Iy DR K- e 1Y 5)
oY | MR o [ BT -
<R IR K- IS E & D o HUie
D - TE R <R - R R
B - 4 KOk R ol s ') R 2 -
EERREE | E<cn
VBRI <HaT 4O - T -
ga il - o< <EERAEEE - 1Y
RIS E 0RsE - |

[ EE ga ol D4 <SRBT - A ¥
ER< - MEKEEL<ER -

CEEEHA<mm - | +8)

6 - 16 B RGBT i K - R
K05 - HEITE T e R - 3
E-aN - K -
S I P92 e AT HD S N A R |
H - DRATE - K EE - 1R
TN R T -

i L Y < B K - - SRRSO -
) I R N 3 o T = K B ot 5K
HER - DIRKEER - hEE
MR - SR - IR X - R
HRHCREK-th - THERRKK
EM R RS - BRI < Ra IR K ik ) R EE
E - R E<EERIY | K

BEI< <HIE | KM - BK-
S - EREKKmmHE - I
KiEEEE - KEIRY -
o B H T 0K - 1B o
FIFIEMEESE - IRy - | Y
<EH - EIRRIETE XFE A
I - DRER R B P O - - KN
msEiie 0 - MEECE - ik
NAE - BRERE<E - #K
PR MEaE< - [<EX-=8
ERE | - E<BR - vizHRE
RERG IR - SRR 42 Hns -

Er-EoR - KEFRKE

H<H ~ HrEm i E<EEH
HMERE -HOREEIEHA -
AR R - [ &Y | nEN- -
LHERRYE - e "EBE, 1]
I - HREDENTE - RERE
BRIDER | B - DK XX
HHERENK - IRINEE - B2

¢ HEH< KRS

126

Tzu Chi Monthly

127  2025.10



E<KREEHR - ¥H - KRE
HERD - 19 | 430 | EEEN -
WSS E BN RS - B
RNKKEE RS ERER DR -
A 1R K KR S KR - RN EE
DWEMNKEL O - REDHEK
TR - MY IRENY | < o e
S RT - MR <PE RS
) 28 - 128 WO I 3k B S BRI D T
CIROE Dl adii ol iy phv i
KIE - |

[ HTmE RS = K0 4 3568 BT 3
- R REEO - @il .-
S0 10 28 B A A B 4 - R RS DI B
EL - EMRESE | BENE
F2ONERHERS - #<{EZE&

[FEBA-IIE] DHEERED ~ HHTHT IR BRI - ~HRBEDSS ~ - X HES

JmiRH | T =

W B | <p B o i L RS
HRmE - G R R R K
7 b SR XX L KR IR B R
g - ERRORE AR MR R g
o 1 i 1Y 5 [ S o A FE R dn 3
WE - H<E - R E
# - BEERKIKD - <&3FH
KMEEREHFDHR -

XERERRES [ EHERD
B | SEREEE - EEERQR
o ik il i - [ TR O [ EEE | -
K- KEiE - IR3I[R -
BHIKER] - [ <Efme
R EN T RENE - KERER
INER R - TRk - K- -
REKFREEER - DIREE
RHEEIRW - |

H < 12 B =1 ES H IT s
< - M H iR R AR A ] 4 B

R - REBER< - K IRE T HE
HHERNRIE - [ENEER
2D - HREREHE - <HE<LNE
WE IR - KERIKE - M
REMEEX - KERISIEK
MR - HEREO2 - SR
KE | B - KSEEWF-HER
B< -MRREERR<EME -
<2 - WI<E - |

H<H - HETE -~ EHR
EmREHE - XK RERE
B<E<NEEZE - REHKE
CHImE RS - HEREE
B I - K- IKT Il M- - B S 3
[\ o B 5 i BRI St e -
| H - HHPRIRHE T ~ HT

38

|

R - KEEE - SR DT
IS - DN SR -
B - <WEEH SR - WY
KBS < ERE - [T
IR M T A - B R
2= - BRI HIRREK
1R - EOmERK B o ST
REZORHE - DEREE -
BEER<E IR - |

S IR IT R <
SRR EE - BE<EPRE

K - R
EIE - BEwmsE - @ BK
J B | - ] BER
EEX Mo - H - 8 - B
ST -~ ) 4 R I R i 0
SeOE - BN HIE <EWHE
HERY -

[ 28 RWPEL - AKE-WN
ME K- R EE LI - §R2E
HERNRREE - FEIRER

i

/
\/O

O CHBEHI<mm - | [+HD
~—

frs -

[ <<LKm&EH - ZR<<
RICK-ITENIK - B RAAERMED
KRBT - EE o R isiEg - &
ERE - SR IR AR M-S ORI | ]
B - B IR AL I SRR
- IRINEH - RERMER
EX - REH - BEKR<ERQ
T - IR T RE R R - R
KA - HREE - m KK
EOH-ETH, § "W, £F
B YRR - QURIR L - RIRIEH
Rt G Rl Ed g Sec i
HULEHA M - SRERTEID - K
$ED - HK-Mm - EImEkES
Hp IR - I - |

*

CERHEERSN - KEE
R DT B4 - R
B - BB BRSNS E
<o | U< BRI - K

MR E L -~ EERERR
| EERKFEE R - <
BEIHEREER -

[ BNEEXED - RRE
KE2D - S RREL
B - Kk -HE R - T
Bi- . SREK - IEmEE
iR o D CEININKC-IRKEK
KEERK - MIREHED - B
BELH - KKSHRITHER - &
ERNEH - |

H<iE - DICEHEMRSY -
RBRENEHE - EHEREQE -
B S N R B - O s - - T R i
<R A E - 3 e R
5§ - RREIE - B - K
jTir i - RIVEES - SRR I
EKE - #HIEKK -~ DHERE -

128

Tzu Chi Monthly

129 2025.10



I i i B K Y
BT HERRK -

[ REZHERK - KE3H
| R - DRI
 RERPRE - R, KRKK
2H - DMK IR RSO K -
PIRINEEHE - MR
H - KK | R 1R - K=
Sl - T - BT -
FEEHE - JURKE - REK5@=
B - EIHL BN - Ok 4R 4R
- DB R - JAERILK - K-
ER B RD - RN -
EREM - ZHREN - |

H<ER - 0 A T S e o
HNXEmMDRMEL#H - @KkR
R - Tﬁm& ~ e 1 41 A
= Mx - O EHEE K B

ﬁAiA T g fi £ 220 A 4

r_ﬂcﬂﬂ___n@%%jmmm/ﬁl‘/ ERIERH
Q0 O HIR T £ I i 92 WP R K AR S
o

=

~ i3 EEE 4 886 -

| B TREES, N - B G0
PE D G IR -
KRR < - |

U< BB < - NE R
KPR D 414E - DY E B
R E<ER T - I
B - TKRIK - FEE RN

KR IRE

<XIM-RO - K E RS
XA | Aa R E 4 - &Y
<#i - ERER#EOEKRKE
SRS HEE - <R -

[ FEE M DN K IT
HE o 2T - JUT DB = K -
TR, FREER "RE@,
EHERK - R-ORE@R--K
I{Ega o - PE e AN <2 -~ EP i
HENRE - B HXE R RER
R - HE Tl XEWEO
gafl - 19 EGS IRK F ERfE -

[ RECIN & MWz 5
SRS g i 3= Gl
B - SEDERENELRE - B
1RO PE S - IR
- HERERTRH - iz
oA e | H<E[#& | &8
WKk ~ HOHER [ <] PR -
B8] - R = RS
HEMEE - BRER <] -
<ERmBER -

?

ez
HEX - T

IR -~ ZHEE R

4 KRR B

— mMRE - [ REL<EE
MR - DI EEER S - B -

TR - TR s @ T RE, -
H<IEKEERRGE - EELE
#RH .

I

uﬂfAWA SRS ﬂi%nﬁ
e 12 KA

-
<HEE3 o mEK

E

H <YL KR SR OB - B ER D
W - SRR S W REEE - WY
XS N0E - RIERSE
I ER iR - T RHr<gE - P
23 R i ) R S - X 0 - H
B - BEIET - R <L

CHBEH i

Eii 2 - S RERPEENE -
TER B <HKHB<PHERR -
REMRIRKNE - H<F - 1Y
I e 0 i 5 <l - X R HR R S e
B - RT3 - R B8 X o
BEIER< - MMM -

[ I - TR B < -
PRTE KRR < -~ RS
R EBE< - EER

CHEHRRRE<S - KEKREH
HEKH - <<FTERHEBSEE
< - ERREERE< - IHEK
R -RKESERKSE<E -
ERKE<L -AREREKEX -

RENREFEE-CMD - KoK -

KEETHES - EoEB<K
e T, B - K@i <#nge
BE - XER S E-K R ERER -

MES<ERE | #& - ZHER
KWK B - HXERE <P
THE - <E<NERSEWE -

RS BRI RIE - I
TERETHEYRER - WX
TRHJ/CERES - EREZH -
PR ERD - TR IR
o - EXKE K [FE<iEE
< KH-EIIR - B oRem
=5 - BIENHRE - |

< AT )

& - OEERRES -

[ REREREC KK )| i -
LR - R K DR -
K Bt BB - K .
< T IS - WO
RORT B E KR - B0 H]

o RHEH< SRS

130

Tzu Chi Monthly

2025.10

131



W2 K T R B < o]
REEFERLEEIR - EEHE

HH{gHog -

(com20I)

i R R A o MR X ER B RS R
ERD - REKK-EIERD - gHEC
IR R & o - K R AR
M - DERK-E - MEERIEE - |

[ SEMEMSHE - Emid
PRI aN R RICHIE - SERE
B - RYOETIE -~ ®HKRKI4E
M~EEIN - KRB -
RRERER<E - X8 "H
W, BEEEN - K+
KRR M B QT E <
HELE - EHERSHKE -
DI X Y S B BT - B R e 4e AT
X - RS 2K OEEE - B
A ST I e R S R (T ST e o |
H<EEHKR -HE 78] [ & ]
5T 5 WIS - MR B RO TR E

EOEE) - B -

SR E R

RO |-I - BO E  A

SR - MEREBREREK - D4
PR PR IR O - IEQNKECENE - | Y
<% - HEEEREE SRR
i - ERE<ERERR<HEES
0g - - HR@E - IRNIERGE -
e el -~ 0 - 3 - -
HEE -~ PImRHmEKR - By
B - RS E g -

H< # g a2 K Bl RH g R <
e E I - 1 i R 4G B R
BRRKE - R N<IKHEKE
- St 0 0 Sl it O S IR - I E - I
EHr - RES) 2E T H - H i
g o RERC < ER 1Y R HEE SE -
R X o ST AR - H T e O -
T e iy D B e - o ] S TS
EWEE ERe - - EEIRIE

[ B 0 ) - R - B
N<{ TERKs - RO
< ke RH B 1 ke S [ S - R

DEDHEBDHEEBDK - REK

RNEPN-—H E) R B KBS - B
o o P R AR R -+ R e K
HK B <RM-28 o H<g@fi
I -~ - SR i e ol e R - -~
B 5 bk - #RHH<E - R - P
MR - EEEATIREL <E --<
£ | HEHRICHIEEALE - §E
BN R M O M- K - RS IRE - <
HINIE | A - HIHER - @O
ENERE - FHES - MOFE
BRI ERCEIN - IR <
K IRAT - SRR - <
Y R o

IR I R - KRB -
R IR e B ) 0 K o o R B K
B3 o <R R B R
WHEPMN - BEN R R - R
A - IREERKEEJEIE
- [ 2ESHNEK - 8L
RO B R Y RIS - RN
WEEBIEINE - R - |

[ &2 iR 2 & e T IE 4

RIRKS - | <K ERE
S 4 K IR R R
m- KEe | B[22 | S8
I ) 95F - < R 8 D
<D - SREEES -
e S R o T - B E R
YE IR ENIE - T E- SR -
ER 0 IV B S SRR - R
WERE << K@ - WEK
=R

LR - KGR - 2
B W S AT S RN N - R
M - (BT - s [ BRI |
DT DR - IO R
Hg < - HKIETSDE
M~ S0 - 9050 - | SR
MR - [ S -
<< FRiTIE - moyyRITK- 98
4 - EESR T RN EE - Dk R
MR - SRR R -
T % R T - BRI
£ s i o ST S A - B

Firdiaig - BEXERT IR
QBRI HE - SRS AR R
o EERE - JHHEH - HYE N
HRH - SERHHKIER - &
MEPEIIAR - REE< - E
KL s DE £ oy -2\ M8 Re T i
B o ] H<ER - K K- Oy # 52X
RHE - BERRF0E0 - MK
HrE A8 -0 - e iRK
da D o KOmE R IHCIE - e K4
Wrn i - EWHIX - #b [T K-8 EX
R -

< B B =X E Mo R X
W - E<MEHWwL - G
FREEER - HiEarEER
R o <P { R K 5 H Hind i
b 32 B R R N Tk 8 - i 0 i i
HE 1t B 2 [T 8b 2 AKHR -~ JE [T &
e B R -~ o R e i 1R o
[ AR} HOE RS - Feh BRI -
HE R R A iRt 8 - Ty Rim
LEM - | REFRREEXK - |

132

Tzu Chi Monthly

133  2025.10



($E@a-<HE)] ms OEHEIT | DEKEED - < OBmiHo o

RO I

WA

<MD | OSSR K 4 -
H<EIKir - RN EER O
HEH - IMEHERODERE -
EDEi < S R I T 48 Mo o B 2R
ReHm - 6 ORI - I RERK &R
EIE - NEDERIMERD -
YR SR EX - X Y 10
BEMRK - RESN S IR ER
o BN o EARE N S B E 1
REMNNET - 20 # fm EEE i -
Egain -

110 5 il - 40 5T 3 IR oy oy
EREAEHEHEXBRKEERH
FRRKHEKXHEXK - Sk

H<BEEKIH | HSiR
REN-HERIE (498 ) -
KAHo - MRAM - BE O R i 1T
X o (M)

CEKEH{mm -

0 N8

il (I RRRRERE—HKE
HRE<HENDE [ #tf | €8
) - Mzl | <DL HTR
H#H - H<f - KHERE<H
T 0 - PR ERR - REERE
BoHEE< - BERER - &R
BRI RAESIEER E f#in - 2
EHER TR -

o P R HH Y 1 S - R
E - M<EERREERE - 4
<K - MEKHE - DRIEH
Bl - S E - KEXTRK
2D~ HEHERZA - kEm | E
B - E<ERERERE - [ =
VLB R GER -~ E<HEREK
gD - DT - SR A

SHEERK<HERE - |
fRE e H NG

<M 4110 - H<$Red
EXEHEHE [ e8| & [
=] e [ REEHOMRIRIEKE T 42
BR - LR, Emd - B
E DX < <ET -~ N3 5 B
RRYPERS LR | EROHIEK -
i I B B L < (D) -
WREMBEEHEERY - ERE
T8 E I R X B R HE iR
FHHL - AR Lt H JU HE P S8 B -
R IE R E R T ERFIR
EMER®a, - |

[ H-EPeHIE ] - B4 -
REHMERQ<EHHE - KKEE
<EcH - KEDRHEH - R
BRI | EFEEEKE - JBE -
Mhim - THREO , INEEERSE - T
=g IHCE R oE - EGRER -

+ZkHagVm - [ D

WO T, - - EIS MR
SR - TRESRREE - |

[ B S HSFE < - /O
BRI - WCKFILK - [Eme
R | B E S ERE R < -
00 g0 B AT B B 4 K <
- SR < TR - B
BRI - KRR BB
H - HERENETHER - |
U< - < BN SR RS -
REERAN - DEOEKBEE
B¢ o BRI SRR | -
EE SRR K - B X<
WES B . [REX
D - BRS04
PIRSHE - WSRO - B

LI~ D
MR | - Y<K EKEARE
o [EORR - ZERE - X
KX IMED « @< NIR
SRR K R B T -
Pigg] B, D<@ R - BB
B2 T2 IR - BRI N
- R R - | -
| EmPRE - BEERe K
HWHEWIERED - DTk
ENEEEY - FRD 2R
KR - EXEBREEEER - |

LR - DR EEE - <
ERK K SRR E o [ &
E MR - S - B4R
PERES - |Em e R E

oo

< IS

S
o il

134

Tzu Chi Monthly

135  2025.10



POE - H<E - TER<RT
BN - I R T
R IERHER - EE Sk Ac i i IR
I - R O ) B - DD
SEEBER - KRR -1
PHIECRRE - KEBENRE
K - RSO X BT | REE
7 - RERROWmY - |

[ - BEOENS -
NEERES TRE, - B
HESRER - HEEBR0K
BRI - PTEYEE KR
WK - BEECKEX TR
H - DRBEE<EIE - IS

[(FEBI<HE] DIRGR -~ BRITI ©

S DEE<

WPEEERE<fT

E Ho ik I HAmE < 204 -
H<H - [ B E << - B
KELEEEHRERET - MK
MY <3k - IRHOSK - K-IRAE MR
ERE<tEER - KRERI
AR - Ve N i SR R
EXEIEE - TRER - B,
BT o B A R -
B R E e HIRE <1 - £<EE
EREH - BIEMHEEIN0EE - |

H<EH - IkRIEERR<
FRA - R LR R R
NI <EERH - [ <LK
g M - KIHKRR/LKDE
iR R W R ES i 4H IR - D)
MK - BREO<E TRK
AR - B AR . - MK
NI - B REHEE N -

[ KA < | =KL

lEFSeg: S
W - DmR A N SE O K e (H e < -

N Bk e o | <RSp
K [ EE ] - IR ERE

ERES - BRH<EZHEK -~
o MRS HETN R -

[ K - EREE T iE
CERE - EHER, - IREE
BRI o - <-4 -
Emi<#HKRKE - {E&<mEH
SHIREXHT - | wlh M- BN ok H B¢ -
K- RimE -~ o< | HHHE -~ H4H
HELE KR - REKKHEBKAEH
SIS - SE LIRS L -
HE<EE o [MHRHIEMLE - {THE
BE < - FHCI XK EKE <4 -

Taia R | aR - WK | 28 ~ iR~

<

| REM-8 - SR - &
R | ERS - ZRELs
BENRER - IRNKIEESR& -
AR <RERE—BFHE
AU - NI REE - TR -
By, - DEROROER - |

[ REKEEEHENSRIEE
B - BT NSEEE - BB
RREXGIEENS - Bk
IR IHEE K -~ FINER T
< - PHEHTEERK - | H
<k - HERCEK - IR [ R
i | - EERE<TEREHR
BRE - PICE [ R ] -
M S REEER G - TR -
PR  RRHOTEEREFER -
WERRELERNRE - ORER<
B - DM EERELRE - \BEK
R - SEBRRERESLZERIE
B -

[ fENT - B8 .- SRR -
E@%mﬁwﬁm,ﬁ%@kﬁﬁ,

A W ) S R - B -
W SRR IR B - R m
e I B B K- R SRR ©

H<# - [RODE - ER
BE | - KRS IEHRN -
MR MRE - mm i = i K-
i - PSRRI - <
35 0 2R 1) R i B B - s R - 3N
< - REREERE - REKIHE
EERIKRKE - TR
o) - RO R A - K -
TEdr X <EJ|E - BHENE
i I - B R IREN - &5
- i EE B RNEE D —

KHEEE - ETEEEs - g
<ATIEE: - i DR R AR -
I E SRR - BB
R o EX ST < -
SRR EE SR G -

=< e S BT R

Rk 8 e (R B I i K LB N ke
ECHR T M I IS ER - IS T e -
HEGS K R Bk i | (e S
< o K e 10X AR  BR<ECEE N
RHEEN- -~ IR H X - B
2 4 42 K HHK IR R B IR KKBK BT
KHIIK - REBERAIZEELE O | R
B LI [l | -

H<LER - [ HERK LR
N AR - SH 0 COE o S B R K-
R - REBRH<ONS - B
ERAED - BRI SR
R - MINEERERE -
KE - N <mgEERK - |E

¢ HEH< KRS

136

Tzu Chi Monthly

137  2025.10



Eﬁ@@m,%wmgmﬁ%%,@&
358 1 ' B i N S S R i 4 SR
= |

[ B ER <5 B B A iR B R K
HE - By B<IrgBasE - -
RrE<tvRRrirRK - &
EBNmEE<THELM - Sy
o o < S R A ER B 0 - IR
B miY) HIT e 5 BRI - 30T R A
S -D - ER T IR I i 5 -
LU N fie ) MR I 8 A ik -~ IRIAE K
TRG e I A M BEZ R - X 4 1 e
i

H<FR - W<+ b B i 42
K - EBEHEERRHE - B
- - Higiend - EaEEK
B - I NEFSEENEER
H- [ RECREBEGEEREH
SUERAR - R B (X R I R i PR -
IR S S8 - H K T Rk 3 <
HEER - M HE Y
<FERBRIE - TR D

A [l B8 - HT A E <
EREEH -

[ R | £ - <
MR -~ BRI R - R IR -
ER-OH BN - H R i RY X -
Y X R D R SR IR P T B - I o
FRN< - Rih<EREHEX
T E<E - KIREZICER - 240
FEE<E o @ik - RS BER
A M- X< HE - BRI BAE T -
<ELNE RO - SR E
AR D - KRR HENE - i
ERE R o |

[ FEHT AR SR IS = -
BERLIE R - IR KRS - KE
FEmBEwE - DiE~ERN
R <ELDHIE@D - KIS
B o BPORLE<ETEEF - Fe KDY
A MR - DK R RS i
<€ - RERWNEHK - BEXE
WEKEREIE - TR - &
HIE <IEK-RE-D - o= e -

W EE - EE - B - |

R R < R B - 1
g - RS T E e
EE - <R - N REKE
H & < I 2 K SO TR - 5
ERBERE N - BERLE
W< IS - B [ 42 | K
N BERESKE< - R RE
PR R < - TS
HA < I - B B D B B
on

< B M
B - REERTRIT<RRKE
NR ] - IR R o< -
SR AT - IR B RS
MR < T K42 4412 Mo 6 S -
= ) L 1 N R 8K
< PESXRWERER - 5
BRIR< - 1RO < E <
i o

LI - g < - 2m]
R<EITHE R - FLER<

ERMREAY - - RS - SEER
B - e E O I B e

B
ER - N OHERR - MY 5e RIS -
X

IR - R K < I -
KRBETHOK - FREME KA - |

[ BT - BeRER
< - RIS - BB IR
MR BREK « K R R
B RIS - BB T S
IR < - W - WEEOH
B - KRR K R iR
i - RISRE | 8 - PR
| 3% - REBEEN - EKNRE
CRE - NERREREEOE
e )

[ <iHog s - iR
BRI - IR I OIE - K
H< B NE - MTERE <
W - K - BOTEE - 9
SRR - N T IS R -
) - P - R

D e

DEEE - RHCE @K - HNR
+H 32 5 e 1 1K IS8 S0 e 8K - S o
BRI K S RTAR - SRR LN
HIR AN - B M- S R R
RAHE LR B0 - EER i - H
1L N N $8 ) B I 4K S U 3T -
- H HE NI A K

[ g 1 e o Ha gk - i B B
FPERR - KRRE RO -
BogkEw - mERAMERK
B X IE - TfE e HO I IEIE <
KR -~ B ETKE - S
NESZ<ES K - | H<EE
i e X St < HCRD

RERKK-I=HD

H < FR 1 10 3K A do i L
w2 - Eh I <4E - LR E - W
PRI TR R - SRR IT <
R ER - B R H B R R B
F -#eEREREEZRE -

14 33 5 OO - MR < ) R
10 -~ S S AR ST A - R
B < R HREN E IR
M - <E<NE IR - R
QIR ITER - ERK R R -
I 25 5 X < B 2 3 g D
2o |

[ S SR Y R M T S <
#h - R - EKREEX |
BERH - DEXKEE O - 0
4R - R E - DR GSEE -
BRICIE - I E< R -
RN R B - R R
M - BE<RELRER - B
XU - PR < R -
B < T A - |

[ 5 B ) A 2 R -
ORI - RIRK KRR -
BRI E - Dol | S
T - I R -
R <K RE - | Y=<
R - << R - B -

o EL< RS

138

Tzu Chi Monthly

139  2025.10



U< SRS .

O R<irLRe D ER Lk
E - EESRMTKE - 8
= HI¢adndn - B0 - KW
PHKERK - BEXE - REK

KREIKFEXKED - EXED

[FEBI-<HE] EEENTK-m DA -~ CIERRELER - iR RSN - R EEHIDmEl O o ¢

LS I

PSR - RTRIES

MmO - S ER <
@ R -~ H<EIR -
PORC R <R+ - 2EER)Y
| SEHRKEEY - BIRKKRT
ERIEG - RPEME | REEK
3 BERC AR - B mERm — Rkr <

LI KT - AR -HARE
| SR B o B T 1
BN - ] < R e A
IO TN - KEEERE
RIS R RER O -

SIHCH - BIRIEE <

D |- AT - R 866 R
IR R b B &R b - (H PGY1
S R RIb [ R R ) R AT
HINTINEE | - BRSO Bk
BRI [ KHEBESZT IS
RECEPHKNGE | - K&K ER
o [ KBRS | -

H<4r R8RS g BT B iE
IR 13 B4 B S o R 8 H S 1 HA IR
&~ B~EE<EEIEES - [
IR AT - EXHEE I - EARE
e 5 Bl B < 1K ~ 429K B ¥ < I 4@
B - I - R <& o |E
2R D a0 - K<gax-0

BHK kRS RZERER - K
EREE - RRE<TEHRZS -
R MHIE

R HE B RS M- T s - X
2t K ol 1 BN S S R - H<KIR

D N~ = =
8 ~ CERV@m@ - RUNHRK[]~NEY
Al AN

RIFEKT-<ERKFHE - BK
B R R RS - R R < i RHEE - -
IR | R | REE -
| & | £HE - REEK o3k
K- - [EmeiE<mZd -
H<m- &M E K
- <KHE - RER=EHRR
EE - DB - R

A - e R OB - 2
X e R -~ R < B X
- WIENE R RS - #
- R BRI H G R - |
[ KOCHEEREE N ~ <E<
A F) B B B - 0 S B RE 4
R - BKIEEK - <EE it
I W - e R K K- - S SR
BERSLER--RBR (HER) &
e T Rima® - Lo I R0R -
KR Kt - 2 Lo ER , -
eI EE - QiR RE
<E#EEK - B<BREHE -
RO - |
H<LFE - oK ERE
- T2 - <R HAEE
NoEMTEEEE - [#flE | 1Y
EHERINREIEKL - E<LMKi{T
FIE - DTiERNS - 8IK - R
135 ROBE BB (R - 1A i R R 5
R o < 1k 358 B v P U -~ AR
<08 - - |21 &K K- I HE B B

£ A0 [ B SRR AT - DR - 43
B - REHEERTTREIO
I PR B -~ 1Y SR I - << T
- T 2 8 R K 2 R N i
oo

S~

R E R - R KER -

[ B S R o B R e o 0 K e B S
HEWEREY - HEFEME - &
A 1= X 40 = o IR ) 5 e e i
i - PINIRCEEE - <m0k
BE< < HIHRIE R IRHEER -
£H - E<EZEIER - RRE
RO i M o |

K - DIK-RO-DIK R K B tHIR R i
N RS AT - X DHEERLR -
K8 0] B - - 145 Lt o S o A
B 2 ik HH i U Rk R B EHE
<EHER#EE - PrERES
4 - ST 1R & S T R 45 1 -
o) Sk M- T B - ) SR 1 B 3T
NEE DX -

[EHR | RipZ2 KRB
B - @ P ORHMSE, - B
FTARBHEISDE -BLBO0E
B - BHEBREE -
REERME ML D&M - <
IEHERE - - IS B i i 2 IR < {0
i - SR <BEE S MIEHD - 2ES
e I ER IR MR o TR - 92
2 - BETRIEK - =S = ke
HSNEE 2 — |

B - IR

REHEEEER - 8BKE

¢ HEH< KRS

140

Tzu Chi Monthly

2025.10

141



MKEEMMI [+ |
+ P O & ER M IR E i g 2
HHEM - REEIEHE XN
- FRE RIS o
(HEWR\EE )

H<EH - N MR i
- THERR - T HXE
EIHCRE - REm s -
i H R B K S K -
ESENEE<HzEZRR - Nk
IHE - NERBE & R ED
BIRE - KORXHHAERE
- IRRCIEER - [ &
HRCER - IRE/-RNMN-R

HER | REFmTiNG - SWE

(FEBIE] Mk <INRER ~ DBFERERKS IOHTREE o

MDERR

SRS

D] 4= =M< X 8 R

H B AR T L0 -DHFE W - B
REEFEaEH<RM2%® - H<
2 - B R R i A R K A
<R - BB T RN - B
RS S < RHTEEY - iy REP -
EamENEE M - o e
HE B -~ RECHFH KR - H
NS AR BRI - NEiRY
MR K- RIEKRH - EEK - H 4
£ G o XA EE - B R S IR
D o A NE BT RS - B
2D - B O Eh HRSIENRD -

[ <ERZEMHIREL - T
<H "T<MR<LR, - BN
MOREREIR<EK - i
B - SEKBEIRERME O
PNT T <ET - B A H -~ K
B - DIRE AR R - O
B0 SR - REOmE -
NWEHESICEKR- SHFEHIT
- NEEIRRKE D - T
NEK - RNRy - WEBRSmLE

DR o |

[T - N E B S
- L<HERKE - WEKEIWEE
FOIR - SEIEE0R:- - B o i -
Wk RDE B KEEE - K- |
ML<<LREED - HT#HE K
- RIS -

HLRB2E @SN ERE
= - o RSN Y < Hil KO -

= - EHHERIHER - Ex
BEEPERRKENN - D2
E ek Kim s | = - Bak
B R R - e XN i A R
RN - R HMin RS - B
RS - o IR FE KBRS R @

<R3 A2 i Hi #K o K- B i
BB - H<REBIKEMERKR
RiCKE - [ HE | ER<KHE
B - B R SIS R BRI -
OCHM EE Y B R 8 O R EEE - Hf
HH I 6 G 5D AV 2 X R R R R 1
nit - EIRERENEE R - |

[ K2 HE B RSN - s 4
3 RE B R SR - SR i Y 3N
B TER, - £<ENE -
R R RE - DHIERIRE OR
<~ EIEEKEK o SORSHKImEESK -
Hiz<fE - KE<ENERNTE
B ERIKEE Y o RE RN
T - RSN
RIRWNE - HKEFERD - |

[ WE Dm0 - HEORKR
MINAD - L - T4
B/ - E-R - IS RERE
VCEmEk - WKERmEEK
o ERERK- X - [ -
RENEEHIEaREREE - 8
Y, EXEHED N - T
BRI T2 - SELEE
HEH - BKERESH - ¥
SE I S o |

N D s

O

- H<EXHERE (L) m
- AR RS X0 - 8-
MO EH - 1B R K- e

g Pm - KHIHK[ D

EE - DI maEY - X
[ ERIREMNERE @ | 1RWE
S R B - BRI A

2o

< IS

S
o il

142

Tzu Chi Monthly

143  2025.10



- P SREEERER - Mo
FECK R & <= i ERIR i fim - ju
R & - D RCTEE -

[ REEN "EREE - &
RER: - EXKKBERERES
T - IR EHK M o ELE
TOHRICHE | EEE—
< - KixEHHITm@BiEX -
EXEBELL OZH - KL
EESRNEXBEES - | H<
R - KB L R RS RS
s - IREHDICHHR - e - HEZ
H- [ KENWEEHE LB -
EERRORGE - BEREHE
RIC R I C b iy - HEEiRE
- BREEEREE IER
R - |

BREREUEERHN IR
REERINY - 0 R e P ) -
AR ~ HUDERIR -4 - B
M S R N - - S MO R &K
[T IS B4 - RO I ER S R g i -

EIVEI4 | 50 0 45 - B
BO - SYERHOH Ri o
( HENR X )

H <P K &k B iR R R
FIRDE - ESENEEH K ERCH
S o ) e MO [T AT - <X HaK
i M EE D R B RRHK

[ RERHEESH - BRIY
i 8 2R B R SRR S I - R
[ i i 8 R 48 1 < o SR B i K
T i £ SRR HE R - 2 <D -
e - EREERN o MERY
ENIOE - IR REER Y
REERIN A ~18 | E-SEERKN -
EmirirE L - SRS R
KD KESR - MREX
B SRS E Ko TE <H
REBED SR - P B -
RERRAmE R ENRE -

H<HE - SECLEEE - 5
LI EE RN -~ fHE<XH
K - BRI <RI HE IR EE -
EFEEHREZIOR - HER
BHRE - HREIIKRS - §E
RHELRR - ARHERKHE

i P X - 1 | R I K <
MR - Rl ICEBH-EIR ) SR -
[ EHEnsR O A2 110 -~ EEEXIE Ha
4B T H -~ FH ] 3 i AR FR S -
DA ARERAH - |

i RIS - PR R s
MREEHH  KE-OE - B8 K@
HAEBRHBRHE - E<<5airg
4 -~ < B2 IR Ko oR g 4 i R mY Ha -
BRIAR B 4 1 28 1 45 H tH =l Ra i
MR- - R E NI - K-
I - BRGS0 g | -
RERTS - TIEM< - &
|E - 1 BN - IR o B
BN - HENEE - 2iKRICK
g - BHMBE<EZEE - 28
W< KRR - |

[ BE) -+ s s 0 40 - R i 2 4
MHEF-3 - KED TR, - £
i ERBEHRE - BEX-TR
HIKEE - R - 2K FRIE
MEE - KK - RKCHE - I

L0

R SR XBE IR -

[ENvRE\OEERE - R
E i IR - K-8 | S5 -
e e TR I IR E R E D - [T
MEEHE< - EEXKBHRES
- REXERENE - HooEs
R - WEXKBREEE - @ | &
PR <FmlH "R, - <<EEK
=D KERIEJEX - BEX -
RERKED -~ TERE - CHE
R THRE - NREENEE
FE-K - E<EmREEE - DR
PR f R ¢ I i I 1 <5 - 3R
RWIEEEEREERED - | 4<%
KK [ EKEE - EREE -
REER | - HRE1REY
4B - I HE <5 % i 45 —— R By
LR - EENGE -

»

RN

Rk

WE RSO

i

EINEKRNEBEXKEND | #FER

Y- i BT - <Y |
EikHS T - BEFHE - KK
EEREREHEEDH - ERERHE
BRI - I - SRR - B
o DR R - S e KR 2
MR - K8 - R
M2 - MEEN - BRERH
FEE<OKEK - H<EE TR
EEEE K | K o Y | R
AT - X B4 1D B R B B B % -
RHDMEERO - BRFETDe
BE N K-S i - IR mH<E
HHAE o |

H<EH - HEFERMER
MRS N - K I S
DR - UR<EOFHEH -
[ <<L5FiE | i09R - <<H5
jmi g - g R adn it - i<
REREL ORI - S
B RE - s - SE
REURKRELIMECEE - RERE
WOHER#E - BR<&I - &

Y

o EEEL< RS

144

Tzu Chi Monthly

145 2025.10



g H< BRI o

R L HSmRELE#N - &
BN-RE<OH - mEER - B
PEHER@|ERE D - g@@iil - BX
MR SR - BESQ<EBRE -
iR e de g R - RE# PR
< - DS N K- B -
FREELSE - /NeTREE
BN ER< - ANETHE
AR o |

| EESRRER -~ RIAH
K<iz - DEEHEEE - B
MR - K IR -
ME<KREEEINKEEE N
= o [ELSE 1 g o R B I
R - RINEEEEEN- - RN
VR - H B RE - IR
s - MR E <R mmE &
B - RMRE | AR B -
KIS FH - RHEREEFELKH
e - e - BRI HHIE - e
2 - |

[ K ik B MMDEHE -

<ERMDEHKERE < - I
IMER - REENWRER -~
FOoERERFRSHH - IR
R - 8 - e EEER - |
H<F - Hoiad 4 - R RS
B - BRI <EE - REIEE

(FEBIE] (X <GB ~ K- I HERE T K ~ IR TR B AH I REma D o @

%m_”_”__m_m_._._u_x m_&v_AE (00) nn«UuanIu (MM - RZHRR)

EEHHIEERENE

<] m - w2 O EE Ho
R £ 134 1R Y R Y X 7 BT X R K
W EEERE - SE R HEXRE
R R X -~ e i AR IR R - R K

23 ) R S 00 i B B R R MR
< - LB HHE - BEfE-- {0
HR TR KR - IS DK HER -
MEKHKE< - KAERKRERM -
RN K & - B BiRRLE
B TSR - R SR -
M<K - EBEKRERER
B WEZKE -

[ R E E k< RT i
RESRC RRKTEREER -~ &
RAERERE ~ mXEE S | =
FER - BRRERENS - EXKKRE
TEIR YA R - EE RERK S T
MRS - | H<HERBE<
B - XL - B R
ol - EEEEHIRR - RIS E Y
BOECE - @HEE<H-H
HOMME K< - BEKRED
iR -

[ e 2 U K i 32 1
H - B <EHERLSKEHRE -

SR -
[ < KRR - &
E8 K E - R SE KB

T : =1 5 a9
e - SERMERE - ERKREER

XA - B R IR IR TR 2
- RHNERSELD KSR -

=R mir< - 84<
%?%ﬁﬁﬁ&ﬁ%%%ﬁ%ﬁ
_5,

H<L<fE  CFEFRERNMN
ERHKEEERN - BB
Yo

KRB - ERSEKERE - ;Y
B0 - PP EELS KK - D
PR <IEK-TE - W EEK
Rk - B - WMRDE - BE<
K- IR T B i B - IR AR D
HiEH - EXIERRE - MKREK
IRCRE 35 1 » M X i B B IR S
B - ¥ | EEEEEENN - E
< QRN R R K i - EEEE
|2 R 2 i T R < ke 2 -
| ngim - K | E# - 1 1=
HEER - ROEKEEE - |

H<F - RHEERKE - X
R T I R R - B HOR S
KRB o < < I e R A 1
K-IRiE NI - ERENEEKHE -
WA - SRR <RIk - RO
RO - M- EEL I HES I
Ik - RERNMHERK - KREK<
<HERERE - HERKRK -
R B R R 5 B e o

[ RECHIED - SRRk

FEIKIRE - 8 KIS i, -
BN L R E K - REpS
R ANREE E - BN < -
B EIE - SESEE N - 2
RPN R R E<E
He

HEESEEEER - FRE - E
LR - Bk - CEBEERE<T
{REEoEHE - PN ER TR -
[ KERIE D ~ BRI SR Eb 4 -
B SR P 4 - BTN R E IR KD ER

e |

=

o HREEH< E0S

146

Tzu Chi Monthly

147  2025.10



g H< FRIE o

H<KIK - HEINSEIER
R - KRN E R T H SR b -
KEKeRERRREES ~ @K
Fe BRI - BT LD DR NG BRI
HIR - E-I/-NN-IRY - KK
PN T R R - B RN
E - FHXNERE ez -
WNERNECRE - MR
EHNER - IEXHEREN - £
HrRE4H4 - OCEK BB R W - -
B E iR @Y R S R
BRI WP K EK -

[ &K K §e e e k4 -0 39
FHERRD ~ B IR EKERHE - &K
fReHH R A28 | SN - 8
ERReHE R mNE - iE
RO <EENE - KIKEEE R
g - SR - EXEREOIRE
[T 55 RAE - W W R 9 2 2R
# - ESESHHIDEESEMY
| B - BR - EHERERS RS
I R H2 B« |

$2 B 590 £ T £ B SR IR IR U B
QEH-HHE (83) -
< EH b b MK HH ' R R i
5 - IRHRRREI Rk HERH
H - -4 <MD -

EEERNE [ i |

0 K i e R
H - BRI NE A -
A B DB A B -
HEX | | EDEERBRNGE -
SR I I EE - U<
BEHE - S B < SR
HHED - TR | EEREEE -
PR | BB I -

L - MR B S
KRB < - 15 ORI
SR - EEK ST B -
ST B B H Y - BRI B
E<NE - DRREEH SRR
EXHTIN B -

[N MR - SR
- WEKSHEITE - Lk
DK - BEEEIKIDEHE
< - BRI | ERREE
K - HRELCHEE - KE
S i S S AL R AT

FE S B O K - ) IR RS B
HIE BRI D - R IX <5 i
H - TR E SRR - B
e MR R - 40 W B I2 XA - 0
R DR 0 48 - R R K 1S
M .

Y<K ~ 2=
PR B 2 () i 4 B - S ERN B R
| S HHES EN-KIEE -
RN | 5ER - B i 1 5 e
o - MR KR EEEE=RE -
YR AR S - G0 RN M
T - [ S RE IR - ¥
B SR e HiE KRS EE-HER
MEE - RITERRE | SEEER
- HOoBEAREED - B
R S o 1 1 e B
LI HEEF Y - RINREE
HE - |

[ R Ea X - R EE
IKES - SeIRIXEE - X - MRS -

KR IR ES - S0 K R

4

7 b 1R

£
N
ey

ERERR - EXE{HBREE
PO - EER SRR E R -
WERIER - mXERERN - |

[ =N - TR ENE
BT 5 IR MO AT - IR R RE SR -
RBEKE - S-HRIRC RIS -
MIEHEMRIXE IO - |
H<FE - T H 5 B NI SRR
FEWN - & M o R I T ) e i
R R - RIE< KRB -
BT DB B RS -

H<H - <z - IEDK
E KN HE - {THE IR
B - ERKKRERR<ERHE -
K#HEEHRHLE - IIX<E
B [ KK | - 90 -
2 BB HE IEHI -~ KT K- #

F - RCESERSNERKESH
B - BRIRIKERK DR RN- W
R - RN - E
A R AR RO M - RN TS
Ha - BEERTE K - RER
RIEMIE - SERREKEK
M - |

H<LE & K i 72 ol = i
- EFKEE - EiKES - [ X
M ERE - RPEE - FINAED
R - THERRK - KIHUB R
&% - FeD¥HIT | 42 - \eRHEESr
KEEE - S s R ik E B
e o

ofre

PRI S BREERE

L | O - R R
RN EHEY - SH<KRIMMLHER
EFE XD N RO 5
B IXEEROET WS N
MR e sl el e e

Ja

o REU< SRS

148

Tzu Chi Monthly

149  2025.10



EKKERZ - <EROEXE - LEHNER - SEHRNXE - Y
MK ERER - <BE<NERE REOREERE - KREGIRE
R ° B - HEE BN ES S IXK

[ EEREKEREXE - < - HEKHR IR --D# ki
HERBERNE - n<RELE MEREL  HERERKEHEE
H - EHEEE - BBR - Kk Mo | KEEXECE - JTKH
R4 - HHDIP IR o HXEEE BRNE - SEREKERr - 8@
K- EXREKKREE-R - @R EESEOW - EEKKH
B <{rE# - -m+-REHK 2 EXEZH-

il - i - O - IR sl U< - REKEKE -
e BT 4 B 0 5 I X 0 T

H<F - MR <E@EH - - ERER | IREB - B -
KK - BRREEHIHNE EINERREREREEENK
BHE< - ESCEKEOE < HBE<IGKQY - DEFETH -
i - MKEHE<IEEHRE REREKRR - IxikikEieH
B ERMKEX - BHE<HE<  BERE - FIRRIRE - SRk
N ERUREER - IXE EERTCHCORE<T - &

e 5 1 D 20 40 ¢ : i
MR e - g R N[ <EEEN] - RRNRKEEHREN - BE

R IRNELS RN - PRI < K KR~ EREE<E  IXXERIOREEH -
(emom) - PHHEN R ERREI - H<L<KERESBROONED

[ EEB-EXEIE - R BHBDE K< - DEF W
%Tﬁ%,%%ﬁﬁﬁ,mu@m@%%w%%%%,@%m%ﬁ

WH -BHHREMER<EZITHE - [ HEKEXRESRD 8- ¥ - mRiFRE -3
EAEME<EMEAXEIEE < - BEXRER - KERERE E<E- - ZERCKERK- 28
R ERKE - [MEEXREEE EIERDMHEEH- - BBES B - |

BRI INE S ITE - MEBROEE IR - 5 | SR - B H<PER - EREK 6
TRy | REMRK - ESEIK | O - IR ER  KEREKERI - KK [
HREDSHERE - Bty - < - xR KREF-&  E | ER<IRHK -~ 2EAR
HER - BNEr - BINEEE RHRHER—IEHEHIKRER #--EFLRHIRED - RS8R0
HIT | DRBHE - EXEED 0 - BT <EKRESN - O - dEKREK-ERHESH -
BRI CEH B - | MR - RK<<KISE|gf DEEREERIEER -

(IR N\FEE IR\ TACRENRE KA SEEE N\ REHORE )

(i H<ERIKE) -~ TH<L<NOR -

FEBEIIEH I MRS S - MREINE - B GBI D ~ BRI BRa -

B DB H2 K ~ Bt BTEE ~ £ - I - S - ETRR S o

K AT E R (R < SIR) ~ R KB RR TR o 4y ) i
CHOI HE [INgR] ) #ha- - 428« KE--BIOOIR e me

*
=
&%
s
A
1
&
E
i)

150

Tzu Chi Monthly

2025.10

151



il
(=5
—
S

g BIMER (EEMHhERRS) ) BBl TKREBZE ) AR
| ZHREAR 1 02-28989898

RE

mE—ZEH

00:00 #HHEIHy 10:00 £RELE|Y 17:00 B— -~ — i NEEERTWOW
00:50 365 HEZ 10:50 365 HHZE A= HRIEINRE R
0055 {ZEEE 10:55 Z/0ERE B it
01:00 AREHIIRAS 11:00 E%%E—%%%-%%%U% B AEEERIE
03:00 AREE 124 REERERE 17:30 WALFEIK
0350 REFELEE 11:30 REBEALLE 1754 KREEEE
04:00 B— : AGEE 11:45 AR 18:00 REEFEE
BT ERANESTEE 20 12:00 REFLHHE 18:15 365 HEZ
= ATEMIRE 12:30 REE 18:20 {Z0ERE
A - BRI AL 13:19 365 HHZE 18:25 ZBIEME
BR KRERZES 1325 Z0EEE 18:30 =3 &
04:30 YEIEKFR 1333 =fEE 19:00 KRERZHE
05:30 JEENK 1400 BESEEE -ZZH% 19:45 AEE1R
06:30 REEMEE 14:24 BB m=E 20:00 REZE|
06:35 REBRZHE 14:30 B— 1 ASGED 20:50 REEALR
07:05 365 HAX BT TENIRSG 21:01 BREBXRE XEFIH
07:15 REEAER = ERANETEE 20 21:25 REERRE
07:30 ALK B - RERCE 21:30 JEEMIK
08:00 BXRELXE -XZH5 BAR :FOHI 22:26 {ZERE
08:25 ZBFmME 15:00 YREEANK 22:30 AEESEESR
08:30 AR 16:00 KEEI 22:45 ANEEAR
08:45 JEEGNK 1650 ANEEBEARR 23:00 AKEH
09:45 RIEFELELEE 2350 REFESAAR
AN
00:00 ANGEE 09:15 & Hh 1730 RERLE
00:30 RERIREIG 09:45 365 HHE 1800 ANGEE
02:30 {TEpIRE 10:00 KREEERE 18:25 365 HEZ
0300 BSEEES 1030 ANFTR - 85547 18:30  1NJE B
04:00 BEEEAGRIEE 10:45 ZBRIMEE 19:00 RERZHE
04:15 365 HEZ 1140 KREHEEE 19:45 AR
04:30 TRELFF 1145 AE=R 20:00 M%EJ:)\JEW$
05:30  {AEEH 12:00 kﬁ#?z%ﬁ%ﬁ 20:15  RERIREIS
06:00 AESEHBERAT 12:30 EAABESTET 2 2155 KNEHEERE
06:30 ANEEfERE 1300 1TE)IRIG 22:00 EBAETEE 2.0
06:35 REELZHE 13:33  RERREIS 22:30  ANFTR -85
07:05 365 HHZX 1530 KREZBBIE 22:45 /\Fﬁﬁi—t
0715  EER_EAGRIEE 16:00 REEEE 2300 KERAE
0730 BAZER 16:15 365 HHZE 2330 1TEIRG
08:25 ANEE{REE 16:23 REEfERE
08:30 AR 16:30  BREB A4
08:45  FR O 1700 EREIR
miEH
00:00 AXMGBE 08:30 ARBIEIE 16:15 365 HHZX
00:30  RERIRES 08:45 KREHEERE 16:30  ZEEAEE
0230 RERLE 09:15 Ah/E I 1730 17E8H5
0300 ZLAER 09:45 365 HEHZE 1800 SEEEE
04:00 R L AR 10:00  AESEHUBRAT 1854 REEEE
04:15 365 HEZ 10:30 /\Xﬁﬁ =S 19:00 AREREZHHE
04:30 JRIERFF 10:45 ZAE 19:45 AR
05:30 #NfE B 11:40 KRFTF E&J? 20:00 KEE
06:00 RREB A4 1145 ARBIEIR 22:00 AN EER
06:30 ANEEfRE 1200 REFLHE 2225 REERERE
06:35 ARERLIH 1230 AXFHEE 2030 AXPTE - 55T
07:05 365 HHZX 1300 KRE2LE 2245 NEER
07:15 Jé;*t)\ﬁéﬁﬁz% 13:33 jtﬁ%ﬁﬁﬁ 2300 SEEEE
07:30 HHEEE 15:30 FBER L AGWE
08:25 ﬁﬁﬁ&% 16:00 j:ﬁ%i;%g

[=]
=

‘E E ga Bt E

Youtube

AEBHER




HIEERE - AERRES
B35 02-28989999
AEWZEZ  http://daairadio.tw

é

S5 17 2 BRI B N2 i H 22

i

BiEEL 5 E(Nibong Tebal) PEEHZRE (West Los Angeles) R (New Orleans) WIEFIHEES Bolivia BASHHIRES
TEL:604-5937703 TEL:1-310-4735188 FAX:1-310-4779518 TEL:1-504-7825168 FAX:1-504-8322022 EEERI (Santa Cruz)

155545 E(Bagan Ajam) L& AZH (Northwest Los Angeles)  ZHIEFAE (Chicago) TEL:391-3-3422856 FAX:591-3-3434224

TEL:604-3317703 TEL:1-818-7277689 FAX:1-818-7279272 TEL:1-630-9636601 FAX:1-630-9609360 MFTIREE Argentina BA—F@FR

BEAENRE (FREFR)
TEL:603-62563990

BEARDRE (FERITFEE)
TEL:603-92016428

BEARHRE (X&)
TEL:606-4410658

BEARYRE (BAR)
TEL:606-2866468

LB RE
TEL/FAX:607-5594768

W #HN3 Singapore
HNERE

TEL:65-65829958 FAX:65-65829952
BEELZHTD

TEL:65-64758812 FAX:65-64758718

MENJE Indonesia

EERE (Jakarta)
TEL:62-21-50559999
FAX:62-21-50556699/89
TEL:62-21-50558889 ( K==
FAX:62-21-50558890

R (Jakarta)
TEL:62-21-55963680 FAX:62-21-55963681
BB /NE (Jakarta)
TEL:62-21-54397565/70608949
FAX:62-21-54397573

7K ( Surabaya )
TEL:62-31-8475434°5 FAX:62-31-8475432
5T (Makassar)
TEL:62-411-3655072"3 FAX:62-411-3655074
388 (Medan )

TEL:62-61-6638986 FAX:62-61-6638986
TEL:62-61-80501846 ( KEFZ= )
FAX:62-61-80501847

E£ (Bandung)

TEL:62-22-2534020 FAX:62-22-2534052
E% (Batam)

TEL:62-778-7037037
FAX:62-778-450332/450335

E18EA (Tangerang )
TEL:62-21-55778361/71 FAX:62-21-55778413
JtFEE (Pekan Baru)
TEL/FAX:62-761-857855

WY 3 Brunei
EHRIZE (Kuala Belait)
TEL/FAX:673-3336779

WETERSF Sri Lanka
JEIIHEEE (Hambantota )
TEL/FAX:94 (0) 472256422
T (Colombo)

TEL/FAX:94 (0) 112620133

W9 B Jordan
28 (Amman) TEL/FAX:962-6-5817305

Bt HE Turkiye
fRETIBE (Istanbul )
TEL:90-212-4225802 FAX:90-212-4225803

M= United States
EF#E (San Dimas)
TEL:1-909-4477799 FAX:1-909-4477948
EIHEERZ O (Alhambra )
TEL:1-626-2813383 FAX:1-626-2815303
HEEEEEFTD (Alhambra)
TEL:1-626-2813383 FAX:1-626-2815303
MERMEERREMZ O

(S. El Monte)
TEL:1-626-6368701 FAX:1-626-6368739

E15E (Cerritos)
TEL:1-562-9266609 FAX:1-562-9261603
¥&E% (Orange County )
TEL:1-949-9164488 FAX:1-949-9165933
0 EF (San Diego)
TEL:1-858-5460578 TAX:1-858-5460573
EEE#F S (South San Diego)
TEL:1-619-4248443
P RS EYSE
TEL:1-619-7566299 FAX:1-619-6773294
LM A& (San Jose)
TEL:1-408-4576969 FAX:1-408-9438420
E2£1LFE (San Francisco)
TEL:1-415-6820566 FAX:1-415-6820567
FERENEE (Fresno)
TEL/FAX:1-559-2984894

SEHIE (Modesto)
TEL:1-209-5292625

BT3RS (Oakland) TEL:1-510-8790971
IN{ERE (Sacramento )
TEL:1-916-5685800

+{E#F (Stockton)
TEL/FAX:1-209-9577800

JCRATE (Ukiah) TEL/FAX:1-707-4622911
BB (Phoenix)
TEL:1-480-8386556 FAX:1-480-7777665
EOFEZESS (Santa Rosa)
TEL/FAX:1-707-5461945

FIHTHEDNER (Las Vegas)
TEL/FAX:1-702-8805552

248 (Dayton)

TEL:1-937-4318292 FAX:1-937-4318192
E55 (Reno)

TEL:1-775-7701138 FAX:1-775-7701148
HBHDE (New York)
TEL:1-718-8880866 FAX:1-718-4602068
REYE (Long Island)
TEL:1-516-8736888 FAX:1-516-7460626
2r51F (Manhattan )
TEL:1-212-9651151 FAX:1-212-9651152
JE11E (Boston)
TEL:1-617-7620569 FAX:1-617-4314484
HEADE (New Jersey)
TEL:1-973-8578666 FAX:1-973-8579555
$HEFPEE (Central Jersey)
TEL:1-732-3321089 FAX:1-732-3321439
L (Pittsburgh)
TEL:1-412-5318343 FAX:1-412-5318341
&1 (Philadelphia)
TEL:1-215-6271915 FAX:1-215-6271916
HEFFDE (Washington D.C.)
TEL:1-703-7078606 FAX:1-703-7078607
&R (Raleigh)

TEL:1-919-8023728 FAX:1-919-3636945
B84 (Charlotte)
TEL:1-704-2818060 FAX:1-704-9431031
IHHZ (Richmond)
TEL:1-804-3066037 FAX:1-804-3783520
=N 2= (Houston)
TEL:1-713-2709988 FAX:1-713-9819008
ERHTAE (Dallas)
TEL:1-972-6808869 FAX:1-972-6807732
BRERT (Austin)
TEL:1-512-4910358 FAX:1-512-9261373
EET& (Point Comfort)
TEL:1-361-9877130 FAX:1-361-9877139
THEEATE (Atlanta)
TEL:1-770-4581000

ERE (Miami)
TEL:1-954-5381172 FAX:1-317-6459907
BEH% (Orlando)
TEL:1-407-2921146 FAX:1-407-4793662
BThifi & (Oklahoma)
TEL:1-405-7013927

SNSRI

( Chicago Service Center )
TEL:1-312-2257670

ED4E (Indianapolis) TEL:1-317-5800979
EOPR 5 (St Louis)
TEL/FAX:1-314-9941999

& (Kansas)
TEL:1-913-3976517

K452 (Detroit)
TEL/FAX:1-586-7953491

B3 (Lansing)
TEL/FAX:1-517-3496441

BBEEE (Minnesota)
TEL:1-6514939388

ZEB# (Madison)
TEL:1-608-2687692

HEXE (Cleveland)
TEL/FAX:1-440-6469292

&% (Columbus)
TEL:1-614-4579215 FAX:1-614-4579217
45 (Portland)
TEL/FAX:1-503-6432130

FEHESE (Seattle)
TEL:1-425-8227678 FAX:1-425-8226169
BEHESE (Honolulu)
TEL:1-808-7_3_788_85 FAX:1-808-7378889
BERREERZ T
TEL:1-808-7378885

BM/NEX Canada

MEXASE (Vancouver)
TEL:1-604-2667699 FAX:1-604-2667659
MESE (Toronto)
TEL:416-886-8886 ~ 905-947-1182
FAX:416-900-2048

PmZ(%% (Mississauga)
TEL:1-416-6217996 ~ 1-416-6219419
k%% (Richmond Hill )
TEL:1-647-9313092

ZMB1E (Edmonton)
TEL:1-780-4639788 FAX:1-780-4621799
R45E (Montreal )
TEL:1-514-8442074 FAX:1-514-2889152
+nF (calgary)
TEL/FAX:1-403-2711748

BXE (Ottawa)
TEL:1-613-2184660 FAX:1-613-5966177
KZELt (Burnaby) TEL:1-604-4287123

W=7 S Mexico
Z7MF (Mexicali)
TEL:1-760-7688998 FAX:1-760-7686631

M % BB JE lRep Dominican

E0ZBAZF (Santo Domingo)
TEL:1-809-5300972

MiEfEL% E| Salvador
LEBEZ (San Salvador)
TEL:503-7293905 FAX:503-7293905

B EH Guatemala
M EH (Guatemala)
TEL:502-22327648 FAX:502-23675872

B 7 Brazil
EN{RZE (Sao Paulo)
TEL:55-11-55394091 FAX:55-11-55391683

BERIZE Paraguay

Tat27% (Asuncion)
TEL:595-21-333818 FAX:595-21-310588
B (Ciudad del Este)
TEL/FAX:595-61-512506

HEAEH LRI (Buenos Aires)
TEL:54-11-48625770 FAX:54-11-43140252

BFEEST St Maarten
EET (St Maarten)
TEL:1-721-5863019
FAX:1-721-5420523

W3 UK.

@3 (London) TEL:44-20-88699864
FAX:44-20-89334262

SHER4E (Manchester )
TEL:44-788-4465558

7% France
B3 (Paris)
TEL:33-1-45860312 FAX:33-1-45862540

WEE Germany

E% (Hamburg)

TEL:49(40)388439 F-14:0049-152-2951-9571
£EZE (Munich) TEL:49(86)41598432

M58 Netherlands
BB ER4S A ( Amsterdam )
TEL:31-629-577511

W I5H# Sweden
EF&EE (Goteborg)
TEL/FAX:46-31-227883

W EAEME] Austria
#EthiR (Vienna)
F#:43-6602053428

M REJE South Africa

fIESE (Gauteng)
TEL:27-11-4503365

TEL:27-11-4502256

&7 (Durban)

TEL121—31—5615348 FAX:27-31-5644438
BEL 2] ( Cape Town)
TEL:27-21-9130934 FAX:27-21-9137057
EH P BT (Ladysmith)
TEL:27-36-6341333 FAX:27-36-6341261
HEEE (Bloemfontein)
TEL:27-51-4366460 FAX:27-51-4368690
E (Newcastle)
TEL:27-34-3757408 FAX:27-34-3757709
fRFI55 B3 (Port Elizabeth)
TEL/FAX:27-41-3607033

B3 (East London)
TEL/FAX:27-43-7222866

LEBHFIEE (Pretoria)
TEL:27-12-6643888 FAX:27-12-6643705

BWFEZRHE Lesotho
E&E (Maseru)
TEL:266-28312566 FAX:266-22313897

WM Australia

BMAE (Sydney)
TEL:61-2-98747666 FAX:61-2-98747611
HEBHIAK (Brisbane )
TEL:61-7-32727938 FAX:61-7-32727283
24 (Melbourne )
TEL:61-3-98971668 FAX:61-3-98974288
E%8% (Gold Coast)
TEL:61-7-55717706 FAX:61-7-55717703
HiH7 (Perth)
TEL/FAX:61-8-92278228

fa{EEE (Adelaide)
TEL:61-8-82319008

W #B7EE New Zealand
MAEESE (Auckland)
TEL:64-9-2716976FAX:64-9-2724639
JE5BTE (Hamilton)
TEL/FAX:64-7-8541496

00:00 E/LETHSR
01:00 #B— - BEAR]

AT REHE
EA=: #E 1009
BWARETER

AN ERAETE
BRERAESN
EIEALE
02:00 BRNEE=E
03:00 EEFLKEER
03:30 R R EH BB
04:00 MEIBHIRLHRIEE
04:30 ZBEAINEBEER
05:00 #h/EEIEER
05:30 FF B iELE
06:30 KEEZHHE
07:00 EIRRBIR
08:00 BNE=E
09:00 EOVER
10:00 B— : FBAM
B KEBHE
= 21005
BWAEEER

A BERAETEN
BREBEEASGH
EIEmRE
11:00 8 BIEBERR
11:30 BB IVEER
12:00 REFZHE
12:30 Eh=m0ot
13:00 BREE=Y
14:00 EOEHR
15:00 #E— : B AR
B RKEAE
FA= EE1009
BHAEHEF
A ERAEFEN
BRBREADN
BRI
16:00 M BHIZALHEE
16:30 W& EMVE IR
17:00 B—  LEEALE
B WERRRED
B= T DRA
BN - EE—BOES

Bh : BEORMER/E

17:30 @BEEE
18:00 EOVEHR
19:00 RERZHE
19:45 KEFZ
20:00 B— : EBAM
B REAE
= f2EE 1005
BEAETEMA
AP BERAZR
A ERAGND
BRI
21:00 A— : LEBENE
B ShIERRASED
B= R
BN EE—ELES
B BREEROE
21:30 FFEYEE
22:30 hE BB
23:00 BBEEEEIR
23:30 HEIRERD

HEVRESE]=!

00:00 F/CVEMEIR
01:00 REHZ

02:00 B AETEF
02:30 BB —BLEE
03:00 IR AN
03:30 BT hHE
04:00 =B AR

05:00 BER A=W AFH
06:00 HMEXRLEER
06:30 REEZHHE
07:00 ETRE2ER
08:00 EBAME

09:00 B AE B EF
09:30 REHF

nEEIEE S

10:30 #h/E B IR M EE
11:00 BER AETRE
12:00 REFZHHE
12:30 DVE&EEE

13:00 FEEREMFERR VA
1330 BE—BLE S
14:00 DA

14:30 WERRAED
15:00 ERAEFRFA
16:00 KREHZ

17:00 BHAEEHER
17:30 BREROEEIEROVE
18:00 BE—BLEE
18:30 /OvRA

19:00 RERZHHE
19:45 REZH]

20:00 EBAE

21:00 ERAEFRFA
22:00 BIWMAEBTER
22:30 KEMZ

23:30 BB EEER

KA
PODCAST

=1t AM1494 - =B FM100.5
=i FM105.3

ZE=0Y BK 21:00-21:30
WEEZ 5BA 21:00-21:30
HELEEE AMT74
ZEAMB  B— 4:00-5:00
HFHEEE FM89.1

HEHR B—ZFBE7A 22:30-23:00

hESZEZ =% AM1062
HEHR B—Z=BFR 6:30~7:00
EMPAIZE AMT56

ZEHA EZZEEK 5:30-6:00

ERTHZE FM90.7

BEOHEHR BH 23:00-00:00
38— 00:00~01:00

TEERILES FM89.7

BEOEMR B—FiE/K6:00-7:00

EEYEEE

BOEHER B—F5B7H 22:00-23:00

TEE FM103.7 EE FM100.3
A ZE FM88.3

B—FBRH BEOEHR  8:00-9:00
AEBIRBEE  9:00~10:00
RETFIES  19:00-21:00

BR EXATIFIFE  8:00-9:00
AR 9:00-10:00
BEEE  13:00-13:30
HEEESE  18:00419:00

EEZEEREE FM99.3

BEDOEHR B—FBEK 2:00-3:00

ZEARM EH 00:00~01:00

XEEREE AM999

EXATFIFY  BH 21:00-22:00

BEDOEMHSR BH 00:00-01:00




%*ﬁ?ﬁfﬂ%ﬁﬁ%wﬁ

W =E Taiwan
g (BDEH) ]
OB R AR B I8 15
TEL:03-8266779~03-8059966
0914-009966 FAX:03-8267776
TEAL—FRE (FREH)
9707E 5 T PRSI ER 10355
TELAOSI077724002 ~ 4004 (THEEE )
0912-41260084002 * 4004 (FHERE)
TEL:03-8460717 (3 BE%F )
CEREEEGD (FRE)
9707E 5 T P IREE3ER 10755
TEL:03-8561825 FAX:03-8560977
ELEEER (FEE%)
231%&1&5%1* (65 722 R 2% 289505
TEL:02-66289779
TEL:02-82192217 (EBE =4 )
EPEEER (aamaﬁ%)
QTR ET B A5
TEL: 04-36060666 FAX:04-36021123

757 ch BE EX [
367**3%_;ﬁﬂlif AT 1638\ P24
295 TEL:037-558666 )
ETEEEECR (HEEEDLN)
TR E T B S EER 665
TEL:04-36060666 #3786
EIF'?E”EEPM?;zlsl
AMBEER (FRE%H)
EEFAMBERAERS
TEL:05-2648000 FAX:05-2648999
FEREE 2 ZRE3029 ~ 3030 ~ 3033
CERRBRIEES
EREELM
600525 74 [ 5% vl 2B 1D Z B K383
SR TEL:05-2167000
’I’I\Egg ( ﬁ?/mEEF )
OGRS N Th M 2ER 248557
TEL 05-5372000 FAX:05-5370503

%E‘gm (ﬁ?/maﬁ )
981?5@%5@%&%%1121%
TEL:03-8882718 FAX:03-8881929
R EER
9562 S EARAL SEA TR 1257 55%
TEL:089-814880 FAX:089-814822
E“?a Eﬁ.
970%&5419%&&3&701% (PRRE)
TEL:03-8565301 FAX:03-8563604
907EE R M 675 (MR )
TEL:03- 8572677 FAX:03-8567985
90TEREEBIRROERS805 (FEEDRE )
TEL:03-8572158 FAX:03-8577261
BEABHBEHR S
0 e M 17687 (R
TEL:03- 8572823 FAX:03- 8573273
OT0TERER M HAT178%% (/NEREE )
TEL:03- 8578819 FAX:03-8573697
TEL:03-85788198%351 (4528 )
FAX:03-8573697
EREESRTE
7(()8§r‘iFﬁ);<$EL$ﬂﬁlusﬁ

%D
TEL:06-2932323 FAX:06-2933838
T8RN Z IR S RR955R (VB )
TEL:06-2959595 FAX:06-2959955
TEL:06- 2959230 ( hRE)

EEXEY

e FEEPIJJE% BRI
TEL:02-40510777224063
ElXEHRE
TS B R0 18
TEL:02- 40510777?5%4237
ERAELR
EEPFE@%EEEE@% ER 19286255
TEL:02-40510777854417

AMABYRE )
BEMAMBETHETEESIT
TEL:05-2648000%284359
gﬁkﬁﬂﬁi

SR BB EEK265%
T_“]::L:06-2493578

Bt AR

BiEh = RERARRES05%
TEL:07-398766 7854560
BEAXEERD (FEEF)
IVES|mplast{EavE s
TEL:02-28989000

FRAX

TEL:02-28989888 FAX:02-28989889
IS EEREN
100=3L AL RER215%
TEL:02-23560701

EREFREH
100210 RZ RS ER1257142
TEL:02-23222437 FAX:02-23223582
ELRERRE (FTEH)

10Z I FARERS3275R 112
TEL:02-27660971~5 ( ﬁﬁﬁ )
TEL:02-27662209 ( 52 E = ﬁ )
ELENE (Kulisn  PEEH)
1062 3L BRI TBTFISH
TEL:4051-0777854453
0912-412600884453 ( FHEEH)
FAX:02-27761244

EAE (ESEE  FEESH)
BTSRRI 2795
TEL:02-22187770 FAX:02-22185852

@EE%@E
WSl v et

TEL:02- 28989999

i)

uéﬁﬁﬂt&[ﬂfﬁ&sﬁn‘%
TEL02-28989968

WESEEE (FFEEH)

203 LA ARIE B A B RR 2B 26581557
TEL:02-22753926 FAX:02-22753936
HEMEE
BT RREE 16552058
TEL:02-8992-0485

HREROE
TN BT 2R B 41381855
TEL:02-8992-0484

SIFEEEE (FRE)
VL= M@wﬂ%l&@xﬁ
TEL:02-86710603

TEL:02-86713481 (53 E4T)
BESTE (S8EH)
204 EERRER A BEF =505
TEL:02-2434-6988

‘:FIEHW*%JE (ﬁ?’u H)

10023L AR IEEF TR 1ER 13557
TEL:02-23415238

KEBHEE (FF0E)

1032 bR R B AL FR4ER 2375
TEL:02-25851001

FILERE (FBRUNE)
104§ibﬂiilim§3éx42ﬁ
TEL:02- 25180269 FAX:02-25180569
dIUNEL IR

4=t EPIJJIZ/VfE&Exmﬁ
TEL:02-27417348

MLEHEE (FEE)

10522 LR R SR IETE 612
TEL:02-27485692 FAX:02-25283989
NI RS A

10623 A1 SRS 1 FR 11751
TEL © 02-23922742
BERGGE (BRE)
8= B ER SRR
TEL:02-23366526 ~7 FAX:02-23366528

AEHER

1123 3LE6ER 1615EB1
TEL:02-28346755
THRELERE
NZHEHER RO IE
TEL:02-28314676

W@Hﬁﬁg,ﬁ ( ﬁ?’/u\ = $1t )
14 AR TRESER 1685
TEL:02-27938563 FAX:02-279383565
LB (BRNE)
VI L ERE— 39028505
TEL:02-26953366 FAX:02-26953377
KN
BEIEH KRR KRB 5318
TEL:02-29249040 FAX:02-29248935
XAEFREH

RS RIBEILIES R 12855358
TEL:02-29241370

BREEE (FREE)
BSHTILTRAAEAR L LEIER415%
TEL:02-82281628 FAX:02-82281528
SEBRE (BTEY)
UL =B EAIE L4503
TEL:02-29810310 FAX:02-29869871
EMNEHRE (FEE)
UL ENE R 4551255,
TEL02-22891193 FAX02-$2868034
TEL:02-82860597 (52 BE%F)
BUSHER o
2393 R BB AET 184557
TEL:02-26795254 FAX:02-86776214
HOFEEH

2T O B MRS 1665142
TEL:02-26029409 FAX:02-26027010
HhEIE (BBEH)

ROBKE KRR 1ER3075%
TEL:03-3586111 03-3170933 (=% )
FAX: 03 3586033 (E¥BEE)
)\ IS Blln ,ﬁ

BApkEN) \EREEE1395
TEL03-3689797 ~ 033731607 (S BE5T )
KRR (FEE)
ROBkEA R LR 19577
TEL:03-3371303 FAX:03-3358893
TESEER (FEE)
DO E R HPIERIRF L7015
TEL:03-4654148 FAX:03-4650001
TEL:03-4387306 (&5 BE4)
FIFRRE (FFENE)

0Bk R FRIER APLLBR4935%
TEL:03-4919962 FAX:03-4919884
HEEE (FRE)
30051 I FRERRSER 20835205
TEL:03-5309955 FAX:03-5304999
MREER
SI0BTTTSA T BB SIS 16855
TEL:03-5960118

VEsER (BERE)

350 EEFMTRISEN B RR T35E
TEL:037-472462

=EHEE
36TERER = ZeADRAA 1648 ) \ LB
U155
TEL:40510777854581~4582(H =% EL%)
0912-412600884581~4582(F 4 L)
FAX:037-876453

RERiER
356**35%1%5%?%%@; 5H0
57-15% TEL:037-723602
SuRRHER (FB/NE)
358 E SR RS SE AR LIBR 32157
TEL:037-856990
EREHEE (F8E)

0 ETRE BRI
TEL 4051077785433 ~ 4334 (THEEEH% )
0912412600824333 ~ 4334 ( FHEER )
RigmgE (B2E)
43 =T ERER3 148258
TEL:04-23054073 FAX:04-23019616
Eq:ﬁg (ﬁ?u\aﬂ)
48T R EIE DRI 11357
TEL:40510777824102~4106 ( ThEEE# )
0912-412600884102~4106 ( FHEE R )
FAX:04-24735483
RABEE (FREH)
ATEAH AR R85
TEL:04-24619497 ~ (4-24639407 ( Z%F )
FAX:04-24618538
AERRE (BTEH)
4ERHAE R ERE 665
TEL:40510777854403~4405 (T %)
0912-412600844234425 ( FHEERE )
FAX:04-24964626
APHER
ANZPHATEIT T34 16557
TEL:04-23918130
LRmgE (FRE)
NEFHERRERRET
TEL:04-25131799 FAX:04-25131798
TEL:04-25277019 (E3EZ%)
EERHEE (BRNE)
DIEPHEEERGE=R4B5R
TEL:04-25585261 FAX:04-25585401
REMHEE (FRNE)
MEFHRBE=RATI95
TEL 04 25772167 0425772030
i FEEAE
427£$$/§¥I£a!\iﬁ%1£x2525ﬁ
TEL:40510777884396 (& B2 )
0912-412600884396 ( FHEEHE )
FAX:04-25393059
E*EE%%’E ( ﬁ?/u\d\ﬁg)
BRI BRSBTS
TEL:04-26312728 FAX:04-26318261
/ mﬁéjﬁ (ﬁ?uﬁ% EF?H”EE@U)
Pe=mmEKERRER6TE
TEL:04-26283236 FAX:04-26268486
AEBERE (FR/NE)
BTERT AR EATBEE4565E
TEL:4051-0777854402-4405 ( 158 )
0912412600854402-4405 ( F# )
FAX:04-26869147
ghng (BEE)
S04 BT EBRB IS I 2 BB K 6265
TEL:04-7699340 FAX:04-7686860
E**Huun Iﬁ'ﬁi
510511 52 S WASH B BRBK 1 ER4655%
TEL:04-8374193
rasieE (B RE)
SRR TSRS 10158
TEL 049-2241169 FAX:049-2241379

HHHER (FFRNE)

542??&%%@% 51117885955
TEL:049-2323249 FAX:049-2300249
BRI (FB/NE)
S45Ra ISR BEEARIE— PR 10057
TEL:049-2997296 FAX:049-2997297
PILEEE (FEE)
SSTRET SRTILSEAE AN B KB BRS25%
TEL:049-2659671 FAX:049-2654709
EMBIER (FR/NE)
GOEMEA R AR ZBR 17858
TEL:05-5954196 FAX:05-5954197
il
CASE M SATR IR SRR R 2 108 AT R
%885 TEL:05-5880034 FAX:05-5882481

LBBHER (FFTNE)
OSIEMSA I BB B R 186795
TEL:05-7832270 FAX:05-7827950
EEHRE (FREH)
600352 2 1 8 U %2657
TEL:05-2777852 FAX:05-2777853
EETEERE
600522 18 IR 2ER469E 195%
TEL:05-2353318
ERNE (BEEH)
717 ZRH_BE CHRWGE
TEL: 06-2792999 FAX:06-2493338
REREE (BEEEH)
108 2R MRV EE T 2B FE2115
TEL:06-2989111
FAX:06-2995111
EEREE (BE/E)
mEmMEERRTERREL- 15
TEL 06 7204872

HIZE (BRE)
730;??35% R R R85
TEL:06-6352150
ELBHRE (BT/E)
TR VIR T B T 6%
TEL06-5832330 _
r%lﬁﬁ@ ( ﬁ?/u\ = i% )
ST =R E SRR’ S05%
TEL:07-3987667 FAX:07-3987665

HELEER

S0 HETh T R A T AR — B
165;’% 0912- %26()0?2%424%4250 (F#)
SHE

SIS E S —25R
TEL:07-5367855

ESIZH(ZR
ST EE EAMEHETIS05%
TEL:07-5613357

BEHER (BB/NE)

812 /BB IARS 12:295%

TEL: 07 8034311 FAX:07-8034310

LR

804mf‘§Fﬁiim&u k736158
TEL:07-5617156

EILEHEE (FREH)
Q0L B L Lt B esE
TEL:07-6217555 FAX:07-6232555
ELEE )

820/ v Ll [ 1 B R 9778208
TEL:07-6226555 FAX:07-6221555
BULE &R

Q07 /Bl L R B R39S
TEL7-7475132 FAX:07-7475517
REHER (BB/NRE)

B EH AR = E =E&2995
TEL:07-7819480 07-7820552
AR

840 T AT [ R IE — B 38555%
TEL:07-4051-0777 ( hEE L& )
0912412600854264 ( FHEEHE )
EHA B EBIHEE
SR A B EAERIH
%L 07- 677566% FAX: §g7 )6775670
908)?%&?% ?EBE!HEP!E&W@
TEL:08-7363953 FAX:08-7366853
EEIEAR IR (FFRVNE)
0TFRRFEHAI ﬁﬁﬁ%ﬁ%looﬁ
TEL08-7933252

AINBER (BFR/NE)

9205 R B2 SE K E B B ER465R
TEL:08-7891347 FAX:08-7894545
BEHER

03RS BB AP IR N SRR 4
285 TEL:08-7754879

RERRE (BE)
9287 SRER B SRR B 1450
171572 TEL:08-8321045

ELIER X
%gﬁ%%&%?ﬁﬁ%@ﬁw EZB&s6

TEL:0912-412600824592
HEERE

20 EREEEHZRILESSE
TEL:0912-41260054588 ~ 4589

ERBIRE
260E B SR B IS 1 ER4055%
TEL:03-9370289

Eﬁﬂwﬁkﬁ ( Fﬁ‘ [oN=] Q:F)

IS E AR A AR 3605E
TEL:03-9605711~2 FAX:03-9600396
BEVM it

9s{EE A BMSRSZ 215
TEL:03-876-2578

FEBHRE )
9817b3 55 & B2 AR S6%5%
TEL:03-8888816

ERBRE (/%)

950 B BAFI #7905
TEL:089-225229 * 225279
FAX:089-238928

EAWEE A

893 PSS WASAL LT R 05%
TEL082-334579

EHEE (BRE)
S80I/ HIRR B AT A 2 13225k
TEL:06-9211557 FAX:06-9211670

W EXPE Mainland China
LrEFRES ]
EERE I REWEREHAR
118 {E R EE S8 F3-75%

TEL : 86-10-51005558

IRERIE : ARmHASERIFIA
RETSSSH TEL 86 10-83576080

R
REE : Lﬁﬁjﬁﬁu@t/xnﬁ%lés
FENFEHRIE01E
TEL : 86-21-61231841
EMLIE 1 DEmHERRE(LHK8205%
& 104502 FEEIE 112
TEL:86-21-52735827
FiERER )
LB A ER N Mt B RIRAET415R
TEL:86-512-6581617183102
g;J\I\I ,g“@%lln’_n (REFRE)
E il e B S ERka6TaE
TEL:86-512-80990980 FAX:86-512-65162885
TEL:86-512-80990980884202 ( Z%F )
BOREEHEER)
ﬁf%?ﬁﬁ/ﬁﬁl:mm%ﬁ%%ﬁ
TEL:86-0510-85555805
MMNEREHEREEE
| I‘FEJ:iﬁEEF'ﬁNﬁJ&m 205
TEL:86-571- 86573839
WIBSIHEREE)
/}ﬁ/I‘émi,l\l_'E ﬁ[@@ﬁﬂg
(ZEREMEPL) HEISHE

TEL:86-575-85133292

BEMNFREH KAL)

F N Iﬂ?j?/iliim&iﬁiﬁaﬁ%ﬁ%ﬁ?é
V52 TEL:86-20-38208810

,%illé—i,ugﬂ FHIE)

sl [ieE | D\tt j%ﬂ&%m?zﬂlﬁ
Eﬂ%lm (hE8817%)
TEL:86-755-22380860
%J‘I\I%,us.ﬁgﬁﬁ 5
BEERMNHEERAPIEIRR T
Biun#2729% (BEGHHEERY
T ) TEL:86-595-22850338

TRRBEEH(EE)
BEs %m%aéﬁiﬁﬁﬁ%lzo%ﬁ'
TEL:86-593-7832707
EMERE

&f
WS R B S8 —A
TEL:86-59-25717229
B - BIEREARE 12571035
& TELS6- -592-2285766 \
BAE L HERERIESSTRAIFIH
K3

TEL:86-59-25718815
RESREHEHE)
EE) Eﬁﬁi%ﬁ &3 RAHET420%%
BFREIR
TEL:86-431-82761800
IIREFEEHEEREE
WEE EEEFEFEF? E%tﬁﬁ%ﬂsﬁlé
TRARE—
TEL:86- 532 58692826
BEE S Hong Kong

EENE
TEL:852-28937166 FAX:852-28937478
Y H’Hﬁl
TEL:852-28922578 FAX:852-28922598
KEBIEE
TEL:852-23370158 FAX:852-26871889

!ﬁlg_fl Korea
Rasid (Gyeonggi-do)
TEL:82-10-6850-8188

= ZSAJapan
BASE (Tokyo)
TEL:81-3-32035651 FAX:81-3-32035674

W JE{EE Philippines
EEESE (Manila)

TEL/FAX 63-2-7320001

&7 (Cebu) TEL/FAX:63-32-3438587

=EE8 (Zamboanga)

TEL:63-62-9910226 FAX:63-62-9911048

W ZEE Thailand
HEAE (Bangkok)
TEL:66-2-3281161-3 FAX:66-2-3281160
EBZLE (Ampur Fang) 2
JEEHEE/NE (Chiang Ma|)
TEL:66-53-382026 FAX:66-53-383059

WitiET Vietnam

#BEEATS (Hochiminh City )
TEL:84-28-38535001/38535003
FAX:84-28-38535055

SR (Hanoi ) TEL:84(0)24-35575957

M 3RiHZE Cambodia
£i2 (Phnom Penh)
TEL:855(23)890126/890211

W& Myanmar
{03k (Yangon)
TEL:95(9)260032810 ~ 457496317

M5k 7EDE Malaysia
E&5E(KL&Selangor)
TEL:603-62563800 FAX:603-62563801
B RPEEZ 43 & (Penang)

TEL:604- 2281013 FAX:604-2261013
B4 E(Klang)

TEL:603-51662048 FAX:603-33242218
18 & (Butterworth)
TEL:604-333101 FAX:604-3241013
ALLMI(Bukit Mertajam)
TEL:604-5081013 FAX:604-5080013
T&{R(Ipoh)

TEL:605-5471013

A F(Taiping)TEL:6012-5200111

BB 2 X4T(Parit Buntar)
TEL:605-7162184 FAX:604-5937546

B E(Pengkalan Hulu)
TEL:6019-5918105

HITHE (Kedah)
TEL:604-7311013 FAX:604-7321013
HBHi(Jitra)

TEL:604-9179013 FAX:604-9170117
K Bl(Pulau Langkawi)
TEL/FAX:604-9666008
[E#K(Kulim)TEL:6012-4739931
52 K F(Sungai Petani)
TEL/FAX:604-4218732
IRIE T (Perlis)

TEL/FAX:604- 9763208
XS (Kelantan)
TEL:609-7433013 FAX:609-7439013
B E1&(Terengganu)
TEL/FAX:609-6317703

&% (Pahang)

TEL:609-5172969 FAX:609-5172062
#73(Kuantan)
TEL:609-5139061/5132969
EAX:609-5139062
REBRNER
(Temerloh&Mentakab)
TEL:609-2778818

5%7)(Raub)

TEL:609-3561040 FAX:609-3563964
X2 (Seremban)
TEL:606-6331934/6331936
FAX:606-6331935

38 (Tampin)

TEL:606-4416068 FAX:606-4431068
ENRDE (Melaka)
TEL:606-2810818 FAX:606-2812796
#1137 & (Johor Baru)
TEL:607-5547703 FAX:607-5541703
3%z & (Muar)
TEL:606-9544375 FAX:606-9544377
[E%(Kluang)

TEL:607-7736115 FAX:607-7711266
EHTT H(Kota Tinggi)
TEL:607-8827736 FAX:607-8827737
£ 1B #(Batu Pahat)
TEL:607-4311013 FAX:607-4337013
HE & (Kuching)
TEL:6082-344706/344707 FAX:6082-349707
B (Miri)

TEL:6085-660013 FAX:6085-650013
£5HA(Sibu) TEL/FAX:6084-349712
gaEE(Kota Kinabalu)
TEL:6088-381779/8382779
FAX:6088-383013

#RHIZ (Keningau) Tel/FAX:6087-338838
P& (Tenom) TEL:6087-737893
LLI3T4R(Sandakan)
TEL:6089-212886 FAX:6089-212893
3}:#(Tawau) TEL:6010-4563059
BHEELE D
TEL:604-2297211 FAX:604-2297213
EEEAT R
TEL:604-3331013 FAX:604-3241013
SHREASHD

TEL:604- 7323604_ FAX:604-7358604
= Béi&lulﬁ E?:F i
TEL:603-21421567
FAX:603-21421569
EEREED
TEL:603-51662048

E.ll \ qfl R %

TEL: 6062?66469
BHEENRE

TEL 604-2267703/604-2295054
ENFEEEMNRE (Bayan Lepas)
TEL:604-6438703

HK5E * FTH¥1558



A T e R | T 0 e e

TZU CHI UNIVERSITY

5000 % & % ooo0 00
S EEE RS > o5 By | |FEER
f‘ig f‘f‘ w“"‘* %%E ........................ T
B ¥ = E‘g\i— .. o - K; §. Gl e p ’ 1 { \ . - i o ; i ._
zE | 3 —‘,E % O o B \O - ' i . Bei . hodas o vk oSO
LS R e R | o | »ind b ‘u
slegs 1| sgs2Bre B | i A ——
LTS RT <% g“ﬁ . o ....... Iy TREHE ' RRAAX %Eﬂgﬁi {fﬁ_ﬁﬁ *_I. ;llii i
JAE IR I o A Emm
st sy EE 0 g ERUTEHE « FHH =
BT e | HAHEES gﬁﬁﬂmﬁﬂw
e %;‘ — — 0 |u 5 ) Aed
u ,, oy i Erecs | :
5 0 | (Ela=RS
3 || & e s U m————
* | AL L LincPay "R BERHH ) 1146 MBI IR A — (8T
3 - N NEZ s - MERT SELMRIENEN  FHSHPLETREBMTIS  RERE - WEARES)
& & I N | RER = MF o TAMSRENE ) BRI EBITHE - BESTE
% o] I MIEAMBR 2L RIBRER RO el e e e e
kY : B i ' .
>4\l ....... q\/ﬁ_: /%HE %% MMEA§HM§ lg!m 5 ) @ %ﬁ&*’t}#ﬂ%ﬁﬁg@
b ' BORSERHPER @\ o e ) | .
YO T i 02-2898900053#%1035 B PR R LD BRUKREESER O Tt 'BREHE - ERERE  WETRS
‘ [ ! TP O 2REELHMNE - RERBEERET 2 BIERS,
- Il B
& Mol Roiar BEREEEEEGEL) 2 GEEISX O TS RBEFHA NEHRETHED
2 ot | Ry BB AL BEEQREENR @RI O MAASUUSZBRRATINE - EEEARAE
O A T g ORESEHNFRAELE — EARNRREEER @ROD o mEALEEHE  EARMRESEBS TIFNS
E k> ¥ s T =§§§§ﬂﬂﬁﬂi O "RHUR, RELXTABLNET  PEREDR
Ft . g> (\:\\ | ﬁii%};i ,1:}; . Qﬂﬂﬂiﬁﬂﬂimm A (B e O 2021-2024F3E MM B TCSAS B IO AREE
S ; I S 5< 3 =
................................................................................................................................................................................ | #4395 H ST A EMBEBRRER gt s BREB0255AREXEHE
BaEREE gage | uein [ WvEEEr | o o" o ERBTRNN RSB aEE | —
3 ay P i S R R TER ey LR RRLH/=EHE -~
5w LS
£ ‘ A TESR @@t :
HE: g ) SRR KB R BB honioymarueuaaa
ol PaN v . = 5 =
LT srgiLLes (RTD -~ 2145 G BRI @/ BLEREH
S 5 7 i A 2k o
fE rR LR RS
@) ZTBERR
.................................................................................................................................................................................. 02_28989991




T LY QUB0YUWOTIX0TZ § 2T By

o W LT
YHREE HIFESTES EHEEC0S0 WEHT®W20G0 « T0S0 : ¥ &

NN ERETE
AWK AL e < T2
PERERL T () WELHTTU T Yy LR o B
C HEEWH T e T RNy o AEE BIETIY =
o Bf owﬁw,&w
W SRRV TR B AV R L LMY D H Y | | B
Wop BT U H Y RS WS  E Y L o | EERRYLTRE =Y

W FULLETEEFTHIUE  HEUREHB WY LDy WY B« b
o Wb Y  HHUISHBFEEIEEY T T _
X MHEWE IR Ry o WRERR RS
c BUrlF AR LW F LN TWI N = c ETHHTY  EY
c TR UTHWE « TWUY T AT RHW I TR EEH = v e .
N — O R LR
U ENY N WM WRT I YL T S WH — Y B
. o | Py B
T ERY WL - TR
5 > J W|
8 _—gf=s% —8 2 B wmER & R o i
—f wigeE% wiE B Sezze % _EE _BE _ E:
O S e E SeEanE g 57 nw | — Dk — ER
AmE sy % mb E@EE,,\ / B&%eﬁsﬂf& A.l“ﬁ& e 2 Lii . Bk B M_rmfx
P ﬂ& nmm // = A \ o N . .%m o~ E % “_ﬁm @ IA ._ﬁ A m_m. .EE” %R
R fm | BB IS E Ry Bty o o7 + = @ B
SR WMETIES WslelsY ep %X B ND h EE O B
R & | e E B KEEm R BMe m & B y
A xBRey KEFEIRE SEF EX —EE — xw — BX
— & Sw g Ew | W= L . & \ =
ﬂ:VA? :W.DW\%(/ = = = _I_Imm .El m i.m.\_._VA ._._m_ﬂ
£ Ty & R B B 3 ! i
M w ® . = R

WA Ko

SNt SV -

1O11HE [N ER=

; 2
I
LA
4
Z

AT

z
S




| —FAh R BIEE
R 5L = HLva J S FE gy At — O ZPUAE O L IFI BE - ST ~ SHERPE - Bt
&L o FERR—AEERTE > FREVERFE - B THFE - AU IR - FRERkAE »
MasrEE A —E — /MR B REE S R TSR
B AR F 2 v B e g M EF R R T R I EE — X E R -

(B iRZEER  Hise fEEfE ZE=lksw 2025.8.29)




【靜思晨語】
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見苦知福，勤耘心田，

步步踏實，付出無求；

增長智慧，弘揚美善，

恆持善道，覺悟有情。





(攝影／黃筱哲）










【編者的話】
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副總編輯・呂祥芳





兩個月前「衲履足跡」專欄有一篇談及環境問題，上人說，大地生產萬物，蘊含製造生活用品的原料，供應人們安然生活，人們不應該製造問題、也不能製造破壞，更要用感恩心保護大地環境，「感恩大地，就要愛物、惜物，『一見有情』，看到就會珍惜。」

《慈濟》月刊兩位記者本期採訪了位於臺北都會區的慈濟「惜福屋」――就是指環保回收或民眾捐贈衣物、書籍及生活用品等，在經過志工整理、分類、陳列，提供民眾選用，或是轉贈給非營利機構或弱勢家庭。

在許多慈濟環保教育站都有這樣的空間，但由於「進貨」無法預期、「出貨」也是隨緣，往往給人有堆積和凌亂之聯想；然而在經過設計師巧手與整理師指導，慈濟中山八德惜福屋可說面目一新，空間的「親近感」倍增，提升人們使用二手物品的意願，儼然成為社區「循環經濟」的示範場所。

生活用品在經過環保站而再生，延續了物命；整理這些物品的環保志工，惜福同時修福，在付出中也提升自己生命的價值。

隨著少子化與高齡化趨勢，慈濟高齡志工占比頗高，其中環保志工六十五歲以上者逾七成。他們數十年來如一日地在環保站活動，讓遍布全臺一萬一千多處的環保站或環保點本身，成為社區長照功能場所，可說是能有效減緩老化及失能的免費長照。

根據美國中情局（CIA）今年公布二○二四年全球生育率，在二百二十七個國家地區中，臺灣排名倒數第一。另一方面，臺灣高齡人口比例從百分之十四邁入今年的百分之二十，前後竟只花了七年，老化速度堪稱世界第一。「少生」與「快老」，讓已進入超高齡社會的臺灣長照需求，急速浮上臺面。

一如本期「慈濟SDGs系列報導」中，大林慈濟醫院老人醫學科張舜欽醫師所言，「衰弱不是正常的老化」、「失能比共病更容易影響長者」，也就是說，長輩難免有慢性病，但比較起來，失能、失智的問題更大。

健康促進（health promotion）的核心內容之一，就是延緩長輩的失能、失智――這也是慈濟在全臺一百二十五個社區關懷據點所努力的方向，透過體適能訓練、認知刺激、心靈支持及環保桌遊等活動，讓不可避免的老化，老得更健康！
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農曆七月原是吉祥月



盛夏陽光炙熱，騎樓下擺出長桌，桌上放滿各式零食、罐頭、臉盆、毛巾……人們持香祭拜「好兄弟」，恐懼、不安或是討好的心思，隨著手中那炷香的一縷縷白煙上升、釋放。烈日下，金紙爐火焰熊熊，炙熱浪潮不斷翻湧，整條街似乎被烤得通紅。

小時候，我一年中最害怕的就是農曆七月，悶熱的夏日晚上，蜷縮在被子裏不敢露出頭和腳，深怕半夜會有「鬼」來咬腳趾頭；儘管全身大汗淋漓，難以呼吸，卻也只敢拉開被子的一角，吸幾口外面的空氣。

就這麼夜夜膽顫心驚地熬了一個月，直到鬼門關那天才如釋重負。長大了，我有因緣接觸正信的佛教，才明白原來農曆七月並不是「鬼月」，而是佛教中的「歡喜月、吉祥月、孝親月」。

佛陀時代結夏安居，印度夏季炎熱，蟲蛇出沒，為避免踩傷生靈，僧眾於農曆四月十五起閉關三個月，專心聞法修行；七月十五解夏圓滿之日，稱為「佛歡喜日」。佛陀的弟子目犍連尊者，以神通觀見母親因生前造惡業而墮入餓鬼道，受盡痛苦；佛陀指示在農曆七月十五日盂蘭盆節供養十方僧眾，以此功德救度母親。因此，農曆七月也代表著孝親月。

慈濟多年來推動「正信普度」的觀念，期盼社會轉迷信為正信──不燒紙錢、不殺生，齋戒護生才是真正的普度。各地慈濟會所邀約鄰里民眾用虔誠一念心，以蔬食獻供祈福，讓大眾感受充滿祥和氣氛的吉祥月。

上人曾經詮釋普度「救倒懸」之真義──給予貧寒、飢餓的人溫飽，即如解救被綁縛倒吊的迫切之苦。為了個人求福保平安而殺害生靈作祭祀，反添業障；唯有造福才能得福，以福氣推開邪氣。

鬼門開或關，其實在於自己的心。世間鬼就躲在人心，神佛菩薩同樣從心而生。「疑神疑鬼，是自心開鬼門；心正信正，則邪魔不侵」是我接觸正信佛教後的體悟。如今，農曆七月在我心中，不再是陰森恐怖的鬼月，而是充滿善念的吉祥月。

想起小時候躲在棉被裏滿頭大汗的自己，我忍不住莞爾。當年的恐懼如今看來，不過是無知的陰影；當恐懼被理解取代，當迷信轉為正信，心中有光，哪裏還有鬼影？

新竹　懿旖



佛法甘露清涼心地



八月三十一日下午，我參加慈濟在彰化埤頭區舉辦的七月吉祥月活動。不知是否佛菩薩要考驗大家的道心，冷氣竟然在這一刻「罷工」。六百二十三人齊聚在館內，紛紛拿起手帕擦汗，或是揮舞扇子搧去熱氣。體感的高溫雖然難耐，法語卻如甘露灑在心田，讓人漸漸地沉靜。

「守之不動，億百千劫……」經藏演繹的師兄師姊們音聲如鐘不斷在我耳邊迴盪，如此震撼又攝心，讓我一次又一次地拂拭汗水與淚水。

今年吉祥月活動加入年輕人的團隊，由慈二代示範「勇健梵唄」，輕鬆活潑地帶領著大家以身口意領會《無量義經‧德行品》的意涵。緊接著，大螢幕播放七月丹娜絲颱風重創中南部的影片，那一切仍歷歷在目，住在彰化的我感觸更深；慈濟人在風雨泥濘中努力幫受災民眾清理，希望讓大家早日回歸正常生活。

藉著七月吉祥月祈福活動「說我所做，做我所說」，讓大眾更了解慈濟；也期盼大眾能破除迷信，齋戒、護生，讓人心淨化、社會祥和。

彰化　劉曉芬



輔具保養出任務



在慈濟關山環保輔具平臺值班時，我接到一通電話，話筒那端的黃女士焦慮地說：「我的輪椅因為長期使用，坐墊已經腐蝕破損，好怕洗澡時輪椅突然坍塌……」

她打算從成功鎮搭乘公車到玉里，再轉火車至慈濟關山輔具平臺維修。想到她行動不便，還要長途奔波，我實在難以放心，於是耐心溝通，請她答應讓我隔天一早到她家維修。

我不只把輪椅維修材料與工具搬上車，還多帶了一臺輪式便盆沐浴椅，驅車直奔一個多小時車程外的成功鎮三仙里，遠遠就看見黃女士倚門等待。

這臺陪伴她多年的輪椅，螺絲已鏽蝕、結構斷裂；在更換零件、除鏽上油的同時，她也和我分享她的人生──三十多年前的一場車禍，導致脊椎受損，四肢逐漸萎縮，但她沒有被病痛與挫折擊倒，反而堅定、樂觀、積極參與各項活動，也以自身經驗鼓勵著身障朋友，並從對方的故事中汲取力量。

從這當中我體會到：「黃女士行動或許受限，但對生命的熱愛跟執著，從未受限。」當輪椅保養完成，她臉上的笑容，是輔具志工們最溫暖、最珍貴的回報；也讓我明白，比起修好一臺輔具，更重要的是以一顆誠懇的心，陪伴他們走過生活的困頓與不安。

臺東　黎恆義


【無盡藏】
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中區新芽育成學子溫馨座談開示　慈濟大專青年全球人文教育交流溫馨座談開示



心存感恩，才會時時快樂；

假如不懂得感恩，看這個不如意、看那個不歡喜，

感覺事事都是逆緣，與人難相處，這樣的人生會很辛苦。





慈濟將近六十年了，還年輕的人不知道六十年前的社會生態；和這個時代相比，簡單來說，過去苦多樂少，現在是樂多苦少。但是現代的人因為在幸福中，天天都很快樂，反而不知道快樂的滋味，比較容易喊苦。

臺灣過去雖然辛苦，但努力建設，現在很富足，人人也有機會上大學；這也可見父母之愛，寧可辛苦自己，也不要讓孩子無法受高等教育，所以人生要懂得感恩――對父母感恩、對師長感恩，對同學、同事感恩。只要心存感恩，才會時時快樂；假如不懂得感恩，那就是看這個不如意、看那個不歡喜，無論是聽話、說話，「我都不歡喜，聽了都很不好聽。」總感覺事事都是逆緣，與人很難相處，這樣人生就是苦。

有父母的養育和支持，成就學業，最重要的是自己要精進；能夠精進的人，也是因為他有感恩心，知道父母的辛苦；要回報父母恩，就是順父母意，認真讀書，這就是最好的回饋。

慈濟人關懷新芽學子，看到孩子們聽話，把握因緣、時間精進，也是對他們最好的報答。他們花自己的時間，還要自掏腰包，這分大愛最可貴的就是無私，真誠付出無所求，當孩子們用功有成就，他們也會很歡喜；這分歡喜，就是他們不顧一切、再辛苦也要去做的一股動力。這是父母心，也是佛心、菩薩心。

年輕人如果只追求享樂，不知道苦難人的生活，未來的社會會很危險。希望臺灣平安，就要讓人人知道人間疾苦，知道自己有福還要造福；天天懷抱感恩心，回報社會人群。 

一、二十年前，馬來西亞慈濟人和我分享，提到沙巴的無國籍村，居民沒有身分，就住在水面上的高腳木屋，破舊搖搖欲墜，不只是環境髒亂，也是黑暗的危險區，外人不太敢進去；即使出生在當地也沒有戶籍，孩子要受教育很困難，幾代人都是這樣生活。

很感恩當地的慈濟人，盡心力不斷地進去互動，剛開始走在高腳屋之間，木板破破爛爛，很擔憂、很害怕，現在看來比較自在了。不放棄總會有希望，力量雖然微薄，無法讓當地人全面受惠，但這幾年也看到孩子們能夠來到慈濟的學習中心上課，有制服、有鞋子穿，一回比一回感覺到愈有信心。

這個地方要建設是沒有辦法，但一步一步來，用心和家長溝通，讓孩子有書可讀；如果只是去當童工，未來就沒有改變生活的機會。想幫助他們的家庭，總是要讓孩子們更上一層樓。

沒有國籍，不知道來處也沒有居處，沒有未來的人生很苦。能夠接受教育，對這群孩子們來說是很幸福的，也是唯一的希望。期待去過那裏關懷的慈青們，回來要與人多分享，這也是教育社會的題材。

充實自己的能量，累積點滴愛心，關懷更多國際苦難人；在臺灣的偏鄉或大街小巷，孤老無依、貧病殘疾的人很辛苦，這也是平常就可以去付出的。請大家把握時間，精進不停滯！
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整理‧編輯部





臺灣 

・慈濟於全臺舉辦約800場「七月吉祥月祈福會」，宣導農曆七月是「吉祥月、歡喜月、報恩月」的正信觀念，呼籲齋戒茹素護生；包括連線靜思精舍《地藏經》共修，約15萬人次參與	

・慈濟於丹娜絲風災急難救助後，啟動嘉南災區175戶弱勢家庭屋頂修繕工程，於9月底完工驗收	★請見24頁報導

・臺中慈濟醫院「關節中心」啟用，由膝關節權威呂紹睿教授領軍，帶領嫡傳弟子周立展主任與趙子鎔醫師照護海內外病人

（9月19日）

・慈濟獲亞太及臺灣永續行動獎共計2銀、1銅；分別為「愛越高牆：慈濟攜手更生」、緬甸「點米成光：從米撲滿到太陽能的堅韌社區之路」及印度「思龍加大愛屋：永續共好的希望家園」

・花蓮慈濟醫院分別以「秀林鄉全人整合照護計畫」、「運動照護永續行動」榮獲亞太永續行動獎金獎、臺灣永續行動獎金獎	（9月11日～13日）

・大愛劇榮獲2025亞洲影視內容大獎——最佳男主角獎《血‧拾人生》宋偉恩；最佳男配角獎《生日快樂》徐灝翔，《你好 我是誰2》班鐵翔獲銅獎	（9月4日）



2025年8月

臺灣慈善數據



提報個案 9,037 件

長期濟助 80,576 戶次

居家關懷 135,506 戶次

急難補助 10,812 件

居住環境改善 360 件

助學補助 3,994 人次





莫三比克

・慈濟於2019年伊代風災後援建4座大愛村及23所學校，陸續啟用，預計2027年全數完成。莫三比克總統丹尼爾‧查波（Daniel Chapo）受邀參加索法拉省10所學校交接儀式，並移交瓜拉瓜拉大愛村840戶，感恩慈濟讓成千上萬的孩子受益於高品質的教育基礎建設	（9月3日）



辛巴威

・繼南非靜思堂2022年啟用後，非洲第2座靜思堂在首都哈拉雷動工，將發揮職訓、義診、共修功能 （9月7日）



哈薩克

・第8屆世界與傳統宗教領袖大會於阿斯塔納舉行，60個國家地區代表參與，慈濟美國總會國際長曾慈慧由聯合國文明聯盟（UNAOC）推薦，代表佛教組織受邀座談，發表「二十一世紀宗教在凝聚人類共同體中的角色」	（9月17日～18日）



新加坡

・第4屆慈濟國際青年會（TIYA）工作坊首次移師海外，於新加坡慈濟人文青年中心舉行，14個國家地區約200位青年及聯合國代表等人員參與，以聯合國永續發展目標（SDGs）、青年行動與志工經驗交流為主軸 （8月22日～24日）






【慈濟SDGs】

巷弄長照站+社區環保站

超高齡生活動起來



撰文‧葉子豪（慈濟月刊撰述）

攝影‧蕭耀華（慈濟月刊攝影）



少子化和高齡化浪潮衝擊全球，臺灣也面臨照顧需求增加的高難度挑戰。

慈濟順應時勢設立護理之家、日照中心，把各級長照單位廣設在社區會所甚至是環保站，

幫助長輩維持生活功能，老得自在有尊嚴，落實聯合國永續發展目標「良好健康與福祉」。



臺灣今年進入「超高齡」社會階段，六十五歲以上人口占比超過百分之二十，但這還不是臺灣最「老」的時候。

從國家發展委員會發布的人口推估資料來看，二○三九年時，臺灣老年人口比例就會突破三成，二○五九年超過四成。加上當前青壯年人口不婚不生比例高，未來步入老年將面臨無家庭照顧者可依靠的難題。

為了照顧好現在的長輩與未來的高齡人口，政府二○○七年展開《長期照顧十年計畫》，並於二○一七年推出「長照2.0」，也就是現行的長照措施。除了擴大服務對象，把五十歲以上失智症患者、四十九歲以下失能身心障礙者等族群納入長照範圍，更重要的是建立了「ABC社區整體照護模式」，把照護資源分成三級，從接受申請到提供服務，力求讓長輩不用離開熟悉的環境，就能獲得照顧。

在將近二十年的施行與推廣下，「長照」已經成為常識詞彙，而長期從事慈善、醫療志業的慈濟，則是早在上世紀六○年代，就開始了「長照他人」的志業。



護理之家，復能為首要



「慈濟第一個長照的對象，就是一九六六年時開案的林曾老太太。」慈濟長照推展中心副總召莊淑婷細說從頭，當年八十多歲的林曾老太太孤寡無依，無法自理生活，食衣住行到最後的喪葬都是慈濟照顧；訪視關懷、陪同就醫，早年慈濟人所做的慈善工作，許多就如同現在長照服務的內容。

及至醫療志業啟動後，機構型的長照服務逐漸開展。一九九八年六月，花蓮慈濟醫院附設「日間照護暨護理之家─輕安居」正式啟業，是慈濟第一個以機構形式提供長照服務的單位，按照現行法規定義屬於B級單位。二○一四年並在臺中市潭子區成立具有住宿功能的「臺中慈濟護理之家」。

「老人家因為臥床進來，我們要把他照顧到更好，讓他能走著出去；坐著輪椅進來的長輩，起碼每天讓他能夠站立幾個小時，希望有一天可以回家與家人共享天倫。」

莊淑婷說明，不同於傳統護理之家、安養院讓老人家住到終老的做法，慈濟的護理之家致力於恢復受照顧者的身心功能，把「回家」視為最高的理想和目標。長者出院返家前，醫護和志工也會進行家訪，協助改善居家環境設施，擬定在宅照顧計畫，讓環境更適於長者回家，家人能夠接手陪伴。在吞嚥訓練、肌力訓練、移除管路訓練等多重健康促進措施的加持下，接受服務長者們的「返家率」高達百分之五十到六十。

因應社會所需，住宿型機構不可或缺，但要照顧更多長者，就要廣設深入社區的長照據點。政府推動長照2.0措施後，慈濟基金會也在二○一八年成立「長照推展中心」，在各縣市推動設立各級長照單位。



日照中心，上課求進步



臺中清水靜思堂前綠蔭下，老人家或拄助行器或坐輪椅，行動間有照服員在旁照顧。「換你來剪！」照服員陳碧玉把剪刀遞給一位男性學員，讓他藉由採收左手香做復健。這位年齡未滿七十的男士，是慈濟清水日照中心三十多位學員中最年輕的一位，因為中風而偏癱；出院後來到靜思堂，參與日照中心每日的課程與活動，身體狀況改善不少。

採收的左手香枝葉，飄散出清新香味，慈濟清水綜合長照機構主任呂怡靜笑說，大家原本不知道左手香是一種藥草，直到參加日間照護的老人家提點才曉得它有妙用，如今工作人員與學員會定期採收，做成香膏義賣與眾結緣。

位於臺中海線的清水靜思堂，是全臺十五處同時設有ABC三級長照單位的慈濟會所之一。在這裏，每逢週一到週五，都有長者來「上課」。

「如果天氣晴朗，我們會讓他們曬太陽走路，他們也喜歡坐在戶外。」呂怡靜主任表示，陪伴老人的照服員要保持高度警覺，因為日間照護中心的長輩身體都有一定程度的退化、失能，需要仰賴柺杖、助行器乃至輪椅等輔具，用餐時也要注意是否吞嚥困難，同仁們必須多一分用心與細心才能為人信賴。

七十四歲的紀女士，雙膝退化動過手術，兒女平常不是上班就是要帶小孩，於是每週一到五早上，就開車載她到清水靜思堂，讓她跟著年齡相仿的「同學」參加活動，大約下午三、四點再接回家。對於慈濟的長照服務，紀女士相當滿意；貢獻良能的照服員、居服員、志工，則有許多是志願「長照別人」的人。

「上人鼓勵我們要長照別人不要被人長照，這句話讓我深深地感動，我想我的身體還可以，還能陪伴老人家，就去做長照了。」照服員陳碧玉回想入行之前，自己已經退休一段時日，全心投入慈濟做志工。二○一八年清水靜思堂設立長照據點，需要居服員、照服員等專業人力，於是報名參訓，學習照顧老人家的基本技能，比如上下床、餵食、灌食等。

照顧長者不光需要專業技能，更重要是一分心。除了陳碧玉，許多在地的慈濟志工，也參加照服員或居服員培訓，學成後有人固定在靜思堂效力，有人跑外勤提供居家服務；資深志工王衍基時常陪同居服員做家訪，有時碰到案家情緒不穩就要協助處理。跟其他法親一樣，說起長照，他全力配合，「這些老菩薩剛來日照中心時精神大多不好，但在主任及同仁帶領下，現在都變得很活潑了。我們看到很感動，所以一定要護持。」



慈濟會所，巷弄長照站



清水靜思堂裏，另一處空間是巷弄長照站，氣氛比起日照中心要活絡得多，學員們行動自如，多能走路、搭車或騎車前來。八月暑假期間，一位經營安親班的慈濟志工，特地把班上的國小生帶過來，與阿公阿嬤「老幼共學」。

「來，通通在自己的位子坐好！」照服員蔡翠珍忙著維持秩序，點心製作課程已近尾聲，長者及小朋友們都吃到了親手製作、內餡用淨斯穀粉製成的夾心餅乾。

「有外面的團體進來互動，會特別開心，看到小朋友就像自己的孫子，那個感覺就特別不一樣。」蔡翠珍略說清水靜思堂C級單位巷弄長照站的概況，來到這裏的長者們有自理生活的能力，年齡從七十多到九十幾歲都有，女性占了八成以上。

「我的人生在這裏變成彩色的，大家都說我看起來變年輕。人若心情好、快樂，就會顯得年輕啊！」擔任「班長」的七十八歲學員蔡秋霞回想，十年前結束小吃店生意正式退休後，有整整兩年時間「宅」在家中，一直到八年前，清水靜思堂開設巷弄長照站，她的晚年生活重新亮麗起來。

「來到這裏有很多同學，一人說一句話就三十句了；我最喜歡『禪繞畫』，畫那個心情會很開朗，水墨畫我也有興趣，就加減學啦，運動方面我也很喜歡。」蔡秋霞說。

相較於日照中心、安養院等長照B級單位以照顧失能或臥床者為重點，數量最多、分布最廣的C級巷弄長照站，著重在「預防」，希望長者們在身體健康或處於「亞健康」狀態時，就到據點參加活動延緩退化，以縮短「不健康餘命」，減輕家庭及社會的長照負擔。

為了讓長者就近走出家門增加社會互動，慈濟長照體系在全臺設有一百二十五個社區關懷據點；這些場所位於住家附近的慈濟會所、環保站，同時結合政府推動的健檢、運動等預防性的健康促進措施；累積大數據，還能夠找出高風險族群，優先介入協助。

「全臺一百多個社區關懷據點運作下來，我們發現長輩肌肉跟下肢肌耐力非常不足，因此今年先挑選十八個據點做肌少症的普篩，展開『愛GO力  養肌金』的行動。」慈濟長照推展中心賴珈文專員進一步說明，這項為期半年的活動，從二○二五年三月展開，近六百位長輩「養肌金」。

參與者先做前測，記錄個人體重、BMI值、體脂率、肌肉量與握力等運動數據，接著在關懷據點一週至少一堂課跟著老師做深蹲、抬腿、舉寶特瓶啞鈴等阻力訓練；運動結束再飲用淨斯豆漿粉沖泡的飲品，補充蛋白質，促進肌肉修復及生長，「長輩們可能沒有辦法像年輕人，把肌肉量快速增長起來，但要儘量維持原有的量。」

長者學員們每週跟著教練做中等強度運動，每月並固定測量體重、肌肉量、握力等數據；規律運動半年後，多數老人家感覺體力有改善。

「透過二十四週課程介入加上營養補充，可以看到長輩們身體功能有比較好一點，有學員回饋說，自己在走路、爬樓梯、提重物時，覺得比較輕鬆。」賴珈文補充道。

其實慈濟已在長照據點帶動健身多年，熱心志工甚至自費接受運動訓練，再回到會所、環保站教導老人家，「我跟環保志工說，一週至少來練一次，對健康是有好處的。」自費考取健身教練證照的志工董壽梅把訓練內容及強度，調整成適合高齡人士的狀態，鼓勵長者勤練。



預防失智，環保站有效



除了預防肌少症衍生的身體衰弱、失能，失智與憂鬱也是老年生活的重大隱患。慈濟長照推展中心整合慈善及醫療團隊設立長照據點，善用社區資源，推動預防、延緩失智的行動。

「國家衛生研究院統計，二○二四年臺灣失智人口三十五萬人，比例約占高齡長輩的百分之八。失智退化過程中，有百分之六十六的人會出現精神行為的症狀，如莫名的焦慮、恐慌、憂鬱。」臺北慈濟醫院老年精神科李嘉富主任，簡述了臺灣長者罹患失智症的概況。

目前失智症尚無法治癒，但值得慶幸的是，有百分之四十五的失智症病情是可以被預防或延緩的。「如果老人家視力有問題、聽力不好，一定要請他戴上助聽器、眼鏡，讓他能夠耳聰目明，這樣才不會退化得太快；透過健康飲食和規律運動，把體重、血壓、血糖、血脂四高降下來，也可以減少百分之十二的罹患機率。」

李嘉富提出幾項個人可以做到的預防失智訣竅，而走出家門發揮自身的良能，也是防失智、破除憂鬱的好辦法：「幾年前就看到國健署的網站寫著，做環保可以預防、延緩失智。所以這幾年來我把做環保設計成『社會處方』，內容包含運動、認知促進，然後運用在慈濟的據點。」

李嘉富觀察到，年過七十的慈濟環保志工，許多一樣有血壓、血糖、血脂異常，慢性病纏身的問題，但活力遠比同齡人好。如果能夠藉由做環保、服務他人，做到保持運動、動腦、與人互動這「三動」，就能維持功能自理生活。「不需要花錢請人看護，相當於每個月賺三萬元以上！」李嘉富笑著說：「所以慈濟的環保站可說是最好的日照中心。」



促進健康，雖老但不衰



對應聯合國永續發展目標，良好的健康促進與長照措施，不僅能促進高齡者的健康福祉，甚至有助於消除因照護臥病長者導致的失業、貧窮，讓愈來愈稀缺的年輕人力可以投入經濟成長。而慈濟在全臺設置長照據點、培養社區志工專業能力，持續投入健康關懷行動，除了有助於前述目標之達成，也希望先確保年長者能夠不失能，再發揮自身良能做出貢獻。

「所以慈濟的長照，是長照別人而不是被別人長照，志工們沒有動用到社會資源，而是對社會有所付出。」慈濟基金會執行長顏博文重申道。

展望未來，臺灣少子化、人口老化勢不可擋，但可以透過健康促進及適切的長照措施，把高齡變成「樂齡」，減緩年長者衰弱的速度，縮短生命中失能的艱困階段，在地安老。也唯有及早準備及早行動，方能讓可預見的未來「老而不衰」。（部分資料提供／張麗雲）





【圖說】



多處慈濟會所因應社會趨勢設置長照據點，長輩走進臺中東大靜思堂跟隨教練做中等強度運動、「養肌金」。（攝影／劉淑華）



志工在委託慈濟經營的臺中市立仁愛長照機構，與年齡相仿的長者們互動，實踐了「長照他人而不被人長照」的理想老年。（攝影／張麗雲）



照服員陪伴接受日間照護的長者，瞻前顧後，隨時應對突發狀況，這份工作經過專業訓練方能勝任（右圖）。清水靜思堂日照中心的學員熟練地採收左手香（左圖），枝葉可萃取熬製成香膏，儘管產量不多，卻在過程中活絡手腦，獲得小小的成就感。



慈濟清水日照中心提供園藝、音樂和運動等多元活動，讓長輩們喜愛出門上課。



[bookmark: _GoBack]長者專注分類回收資源，每個動作都在考驗手眼協調，加上常與人互動，均能延緩退化，環保站也因此被譽為最好的日照中心。（攝影／黃筱哲）






【慈濟SDGs】

老而不衰  鍛鍊五大力



口述‧張舜欽（大林慈濟醫院老年醫學科主任）　整理‧葉子豪（慈濟月刊撰述）



常說衰老，其實衰弱跟老化是不一樣的；當感覺動作稍微變慢，有時不是老化而是衰弱。

避免從衰弱掉到失能，就要把握黃金時間，鍛鍊活動力、飲食力、輸出力、好腦力及社會力。



今年世界壯年運動會，高齡八十八歲的「噴射機阿嬤」林潘秀雲以二十七秒十的成績，勇奪八十五歲以上女子一百公尺短跑金牌，顛覆了很多人以為「老本來就會衰弱」的錯誤印象。人們常說衰老、衰老，其實衰弱跟老化是不一樣的，也有人「老而不衰」，就像噴射機阿嬤；還有英國女王伊莉莎白二世，享壽九十六歲的她保持生活功能直到最後，在往生前三天還接見新首相。這就是我們最希望的，生命的最後一段時間，還能做自己想做的事情。

大家可以比較一下，一位阿公患有六種癌症，可是每次來看診都是自己走進診間；而另一位阿嬤，雖然沒有慢性病史，卻已經嚴重衰弱、臥床兩年了。誰活得比較好？

義大利做過一項醫學研究，受測的八十歲以上長者進行四年追蹤，其中沒有失能且無共病者，存活率八成以上；另一類是失能又有共病，身體情況最差。

另外兩類，一為有共病但沒有失能的長者，存活率接近無失能、共病的人；失能而無共病者，追蹤到第四年，存活率就跟情況最差的組別一樣，只剩三成。

換言之，失能比共病更容易影響長者的生活品質與存活率。當然把高血壓、糖尿病等疾病控制好也很重要，但更重要的是有沒有把「功能」放在第一優先？

當感覺動作稍微變慢時，有時候不是老化而是衰弱；從衰弱到失能有一段期間是可以逆轉的，這段「黃金時間」很重要。

根據加拿大學者Rockwood等人發表的衰弱評估量表，分數愈高、衰弱風險愈大。處於前三級都還不算衰弱，如果落到第四級，雖然還不需要依賴別人，可是開始容易感到疲憊、無力，走路愈來愈慢，這就是「衰弱前期」。

如果你家的長輩，原本可以去大賣場買菜或參加聚會，可是最近開始不太出門，就要注意他是不是有輕度衰弱的問題；若連日常生活的洗澡、穿衣都需要幫忙，就差不多是第六等級中度衰弱，這時候就要很注意保養了，因為再掉下來，就是生活完全無法自理的第七級嚴重衰弱。

我所服務的大林慈濟醫院，位於臺灣人口老化嚴重前四名內的嘉義、雲林、南投縣交界處，來院民眾多為老年病人；為了防治衰弱，老年醫學科團隊腦力激盪，簡化出一個口訣「呷老愛五（有）力」，意即老年人除了疾病控制之外，還要有五大力：活動力、飲食力、輸出力、好腦力及社會力，才會有好的生活品質。



呷老愛五力



首先要注意的是活動力。運動是預防或改善衰弱，維持活動力最好的方法；其中最有效的三種運動，分別是肌力訓練、有氧運動以及平衡訓練。

長者首先要把肌力練起來，最簡單的就是「坐站」運動，可以拿一張椅子，測驗自己在十一秒內能夠坐站幾次？還有抬腳運動，椅子坐一半，單腳往前抬，腳尖翹起來，要感覺到膝蓋旁的「股四頭肌」有在出力，數到十五秒再放下，換抬另一隻腳，連續做個十輪。

如果能照三餐做，久而久之就會發現腿愈來愈有力，走路愈來愈穩健。持續做肌力訓練，同時做騎腳踏車之類的平衡運動或有氧運動，就能有效防止衰弱。

飲食力也很重要，老人家要攝取足夠的蛋白質。但很多老人家有吞嚥困難的問題，這時可以用唱歌、吹樂器的方式，來訓練、強化喉頭的肌肉。我們甚至會教老人家念日文五十音，進行嘴唇、上下顎及咽喉肌肉的整合運動。

再來講到輸出力，也就是消化排泄，我們提供長輩促進排便的衛教及膀胱訓練，並減少不必要的管路，維持正常排泄功能。

當活動力、飲食力、輸出力三者都有了，接下來就培養好腦力。可以做「雙重注意力刺激」的活動，用腦同時動手、動腳，訓練手眼協調，比如騎腳踏車或玩「打地鼠」遊戲，都是很好的腦力訓練；最後是社會力，要多笑、多出門與人互動。

這五大力環環相扣，我們對於年長患者的診治也透過這五大力來評估與介入。這幾年來跨團隊合作，從住院照護到走入社區，關懷出院長者在家的狀況；居家護理師經由每週定時的訪視，配合病人的需求給予衛教，輔助家人照顧的技巧，改善老人家衰弱、延緩失能。

我們時時相互提醒，長者的照護模式須以「功能」為導向，也將此觀念帶給長者，在老後歲月維持功能，保有生活品質。

每個人都會老，但不一定會衰弱，我們要控制可以控制的，所以要養成好的生活習慣。現在做的每一件小事都是為了未來的自己，要擁有自主生活的樂齡，不需要靠其他人照顧，就從日常生活做起！





【圖說】



[bookmark: _GoBack]張舜欽專長老年醫學，於院內或社區在宅診療時，深刻體會「不失能」對晚年生活品質的重要。（攝影／張菊芬）




【慈善臺灣】

[bookmark: _GoBack]丹娜絲風災  屋頂修繕收工

感恩專業工班與小工們！



整理‧編輯部



丹娜絲風災後，慈濟進行屋頂修繕的弱勢人家超過百戶，每戶施工時間三到五天不等，

耗時耗力，更難找到能夠長時間傾全力的工程團隊。十八家來自全臺的廠商響應號召而來，

志工搶著報名清除廢棄物、遞送建材，九月底宣布完工！





二○二五年第一個侵臺的颱風丹娜絲，七月六日罕見地自嘉義布袋登陸，颱風中心登陸點附近最大強陣風超過十六級，重創嘉義、臺南，超過一萬七千戶屋損，其中以屋頂掀開的災情最為廣泛，部分地區停電逾兩週。

「七月七日第一次進到災區看到的災情，真是千斤萬重，救災不知道從何做起。」有近二十年慈善訪視經驗的臺南慈濟志工賴秀鸞說，由於斷電造成斷訊，在拜訪區公所和里長時感受到，第一線救災單位一時也難以掌握賑災資源與受災狀況，這是異於以往的情形。

臺南有三十七個行政區，志工根據訪視普查和核對市府資料，確認十九區受災，從中又評估出重中之重在七股區，必須立刻安心家訪。「災後第五天終於取得七股頂山里受災名單，老天爺又給我們考驗，七月十日起沿海地區開始下大雨，我們還是依計畫進行家訪兩百戶，致贈應急金。當鄉親抱著我們哭，我們慶幸當初的決定是對的。」

需要援助的嘉義和臺南屋損戶數非常多，而且都是涉及高空作業的屋頂修繕，慈濟基金會媒合邀集十八家專業廠商進場，全臺包括北部、中部、臺南、高雄與屏東慈濟團隊認領不同區域同步進行，並開放各區志工報名擔任小工。賴秀鸞根據元月後慈濟在嘉南地震災區楠西修繕的經驗，啟動安平和仁德聯區訪視團隊，承擔工班陪伴與災戶列冊關懷追蹤，「工班修繕房子，訪視修繕人心。」



不怕夜來風雨聲



高雄團隊認養臺南七股區西寮里三十六戶和頂山里十二戶修繕，七月中旬啟動，九月六日最後七戶驗收。慈濟高雄災害應變中心召集人潘機利說，從發放熱食、家訪致贈安心祝福禮到房屋修繕，不到兩個月內要完成這麼多的事情，相當不容易。面對到處缺工的狀況，很難找到能夠長時間傾全力修繕的專業工程團隊；志工們各自透過人脈拜託廠商來施工，從中更感受到他們的善心，都很願意延後其他工程，專心投入災區復建。

「每一戶工程費用不一，二十萬、三十萬、四十萬……這麼多錢，要不要修？上人不捨受災戶受苦，鼓勵我們不要擔心費用，儘快讓每一戶免於擔驚受怕。」潘機利說，有些修繕戶原本抱持著懷疑的態度，不敢相信會有團體願意無條件幫忙；當志工們與工班一戶戶完成修繕，善良的他們回過頭來像自家長輩一樣，噓寒問暖地關心著志工們。

八月楊柳颱風快閃過境、在臺南出海，志工迅速回訪臺南將軍區，關心九戶新作的屋頂是否穩固。歷經一夜風雨，修繕戶吳阿嬤絲毫不擔心：「昨天颱風天，我八點就睡，睡到早上。」

臺南修繕團隊總窗口吳宏滎說，北門距離臺南市區三十八分鐘車程，不算很遠，但卻非常偏僻和克難，「如果我們沒有走進去，真的不知道誰能幫助他們。」輕微失智、重聽、視障的郭阿嬤，與打零工的次子同住，以撿回收維生的長子住在附近；慈濟為郭阿嬤修繕屋頂，後續幾次關懷，發現他們依舊家徒四壁，沒有餘力自行居家修繕，於是追加幫忙，在屋內修繕隔間、配置電線安裝電燈，募集床鋪、廚具、冰箱等家具家電送來。

嘉南沿海鄉鎮人口老化比例高於全臺平均，極端氣候下，長者難以自力防災，需要社區支持系統。慈濟臺南災害應變中心召集人張文郎說明，慈濟安心家訪找出一百八十戶列冊追蹤，其中八十二戶是修繕戶，包括七十一戶獨老或兩老相依、十一戶低收或中低收入戶，社工與訪視志工已展開定期關懷。

丹娜絲登陸嘉義布袋鎮，慈濟嘉義災害應變中心召集人吳漢文表示，通訊和電力完全中斷，是此次救災最大挑戰；想方設法取得志工之間的聯繫，才知道不少法親受損嚴重，後續也協助修繕。

嘉義慈濟志工謝惠芬長期投入「安穩家園，美善社區」居家安全改善計畫，和里長常有聯絡，也因此能夠獲知受災狀況、及時援助。不少災戶屋主高齡，志工增設扶手、送來輔具，確保居家安全；還有些不想離開老家、也不願意在修繕期間接受慈濟安排短期安置，志工先協助覆蓋屋頂帆布，工班並加速趕工。期間，慈濟急難救助隊並投入三百七十九人次協助。

嘉義縣六腳鄉七十四歲的周先生，九月十二日專程帶著自己種植的絲瓜來到花蓮靜思精舍，向上人表達心情，「災後我去跟親友借兩千元都借不到，真的很著急，沒想到隔天慈濟就送來一萬元應急金。更讓我感動的是上人的慰問信，我聽志工念出來，覺得這是最珍貴的禮物。」

他流著淚說：「上人住在那麼遠的地方，卻惦記著我們；慈濟幫我把房子修好了，不然我一個人根本不知道該怎麼辦。想到這裏，只有滿滿的感恩！」

（感恩陳秋華、吳秀玲、洪嘉霙、王秀芳、王惠香提供資料）





【圖說】



各區志工七月中旬起認養災區修繕，高雄團隊七十人八月五日來到臺南七股西寮，配合專業工班上工。（攝影／鍾文英）



屋頂修繕完工後，志工前來臺南將軍區關懷，受災戶表示終於可以安心睡了。（攝影／陳秋華）




【慈善臺灣】

即景‧集錦



撰文‧人文真善美志工



今天我有新房子住了



撰文‧陳詠芯　攝影‧徐玉美



東方泛白，晨曦初露，當第一縷陽光灑落在臺南七股西寮的青山漁港航道上，閃爍的金光反射在七十六歲的阿月阿嬤臉上。雖因風災受傷而步履蹣跚，但她已一掃連月來的陰霾，「我今天要有新房子住了。」愉悅的心情讓她腳步輕快起來。

來到里長協調讓慈濟暫借的西寮社區活動中心，她拿起掃把掃地、擦桌椅、打掃廁所，無不仔細，準備讓志工們擁有一個乾淨的使用環境。

阿月阿嬤婚後跟著先生搬到西寮養蚵，這是五十年來首次遇到的大風災，屋瓦不翼而飛，雨水宣洩而下，祖孫倆忙著將水舀出屋外。「我們請人來估價，修好至少要二十幾萬。」阿嬤聽到這個數字瞬間慌了起來，她月領八千一百元漁保年金，「不知道往後該怎麼辦？」

談起年輕時，阿嬤說自己命苦，什麼工都做，挑鹽、挑土、挑石子、削蔗根，養活一家人；現在老了身體不行了，兒子又因為工傷，沒有固定工作。一直挺著腰桿撐起這個家的她，瞬間像洩了氣的氣球，說著說著就哭了。

「但還好有慈濟。」她表示，里長七月十五日告訴她，慈濟要來西寮幫忙修房子，「我就每天開始期待著。」從來沒有想要依靠誰的阿嬤，覺得慈濟就像那支可以讓她遮風擋雨的傘，讓她可以安心倚靠；她也想做些什麼，就從慈濟進駐西寮那一天開始幫忙清掃，二十多天來都沒有休息。她露出燦爛笑容再次說：「我有新厝可以住了！」





齊聚颱風登陸地



撰文‧施金魚  攝影‧黃南暘



丹娜絲風災後五十天，八月二十四日清晨八點在嘉義縣布袋鎮鎮北宮前，近百位南投、臺中、彰化、嘉義、高雄、屏東志工齊聚，精神奕奕準備展開修繕。

丹娜絲從嘉義縣布袋鎮登陸，這一天南投志工工作地點也在布袋，第一戶三合院左側已完工，屋頂亮麗和門窗嶄新，對比出右側的殘破不堪。六十三歲的屋主因頸椎手術無力修繕，九十三歲的母親行動不便；屋頂上，專業工班小心翼翼地拆除舊瓦片，地面志工接力清運碎瓦、抬烤漆板，加速進度。

擔任南投災害應變中心窗口的草屯志工洪浚圭，邀約同住草屯的田宏富六度投入災區服務；田宏富開素食麵店，邀請常客、也是專業鐵皮屋包商林鎮章投入。六十多歲的林鎮章身手俐落，面對志工的讚許，他謙虛地說：「能付出就付出，大家相互幫忙就對了！」

埔里志工吳秋菊身兼製麵與居家清掃工作，卻總能妥善安排時間，三度來災區服務；埔里志工林素玉在群組中看見徵求人力訊息，第一時間報名，她不顧慮自身安適，更感動團隊們承受高溫的大無畏精神。

辛勤工作的背後，有布袋在地志工的守護；他們準備了清涼飲品、西瓜與各式點心，讓大家消暑解渴、補充體力。鄰居蔡秀鸞女士熱心地提供自家廁所供志工使用：「很感恩你們，幫忙他們有遮風擋雨的房子可以住。」





幫忙就幫到底



撰文‧王瀅琇　攝影‧鍾文英



「謝謝慈濟幫我處理房子，很歡喜、很感動，清一清我就可以住了。」八十五歲獨居的陳阿嬤，是慈濟七月十九日在七股區西寮里完成屋頂修繕的第一戶；但連帶損壞的室內景況，年邁的鄉親其實無力在短時間內復原。

抱著幫忙幫到底的心情，五位志工八月十五日再度來訪，帶著推車與掃把，合力將近四坪左右的室內破損木板拆除乾淨。杜豐富用鐵鎚敲碎木板、林坤成手拿十字鎬用力扳開木頭、宋成文握住撬棍對準木板撬破、楊文吉拿著電鋸一一切開橫木，最後再由林天鐘將拆卸下來的木板碎片與木頭搬出房間；不到一小時完工，而做這些粗活的五個人，全都超過花甲之年。

第五次來到西寮的楊文吉說：「能來幫他們修繕房屋，表示我們是很有福的人。」七十歲的宋成文患有僵直性脊椎炎，體力活難不倒他，唯一感到困難的是炎炎烈日，「太熱了，有點受不了……」話雖如此，宋成文還是來了八次，只因為一次又一次看見受災居民的需要。

林天鐘總戴著一付閃閃發亮的七彩墨鏡，在談到受災鄉親時，顯現出十足的鐵漢柔情。「能幫助到人就覺得很好，就像我在社區訪視一樣。在這裏看到他們的苦，就很不捨，將心比心……」林天鐘坦言，災區老人家好像自己家裏的長輩，當房子修繕完成，他們綻放笑容，「那是讓我最感動的時候。」



【圖說】



災後修繕的重點雖然在屋頂，但志工發現住戶無力復原環境，也會追加服務――在七股頂山里一戶，接力清出廢棄物（右圖）；在西寮里為一位獨居長輩修理排水管（左上圖），屋頂完工後入內清掃被雨水浸溼的地板。	（攝影／黃筱哲）





保冰冷飲心沁涼



撰文‧李念純　攝影‧張秋惠



「你又來了哦！不會再走錯路了吧！」坐在自家屋簷下的七股區西寮里鄉親，用著熱情的笑聲招呼慈濟志工。「不會啦！現在像在走我家的灶跤（閩南語廚房之意）咧！」志工哈哈大笑回應。

慈濟在西寮里和頂山里共完成四十八戶修繕，高雄志工八月十六日退場。西寮里社區道路以小巷弄居多，志工從一開始的屢屢迷航，到後來就像在自家社區走動般無礙；看到屋頂的帆布大部分已換上鐵灰色或紅色的鋼板，屋前的廢棄物也不再隨處可見，而鄉親在煩惱退散後展現出的笑容，是大家最期昐看到的美麗風景……

長時間在災區做工，志工們全身包得緊緊，但每個人仍被太陽曬成咖啡色；藍色制服不只有溼了又乾的白色汗漬，還有建築廢棄物的塵沙。此時有冰涼飲料消暑，就是最好的動力。

林麗惠將四方形的水藍色小冰桶裝滿冰塊及各種飲料，放在小推車上，一路顛簸推拖到工地，為十三個案場的工班們補充水分，並提醒大家休息。七月十八日起一個月來，她支援修繕工程行政工作，除了造冊、施工前後拍照、寫施工牌外，另一個重要的角色就是飲料小站的站長。

「來哦！你要喝哪種飲料？我幫你開……」中場休息，工班們的手都是灰塵，林麗惠把他們想喝的飲料打開；在曬得令人發痛的大太陽下工作，這分貼心和招呼，頓時令人心沁涼。



【圖說】



後勤團隊備妥被冰鎮的毛巾、飲料和各種點心，在正餐之間送到各工地，為工班和小工們消除疲勞。（攝影／黃筱哲）





入厝不等於結束



撰文‧吳秀玲、林香秀、謝美雪

攝影‧王永周



「老伴去醫院了，我只能抱著這根柱子蹲在這裏，講什麼也沒人相信。」臺南學甲美豐里的賴阿公，靜靜抱著家門前的柱子，對志工重複同樣的話；後來志工從窗戶看入屋內，發現阿嬤躺在床上。

九十幾歲的兩老相依，阿公失智、阿嬤行動不便；居服員每天上午十點幫忙備餐及打理阿嬤，下午五點備餐和幫阿公洗澡。丹娜絲颱風掀開他們家的浴室鐵皮屋頂，吹破屋簷石棉瓦；大雨把熱水器灌滿水，打不著火，兩老無熱水沐浴，居服員告知里長，里長再向學甲慈濟提報，八月七日展開修繕。

七位新營、東山、鹽水志工先來前置作業，他們都是泥作老師傅，對營造、管路、水電都有相當概念與技術，元月嘉南震災後的楠西也有他們為鄉親修繕的身影，這次縮小自己承擔小工，先行拆除作業，讓來自草屯的專業鐵工工班進入施作。

鬱鬱寡歡的阿公，在訪視志工幾次家訪、耐心傾聽，他敞開心胸，唱著日本童謠〈桃太郎〉。他的孩子居住外地不在身邊，志工感受得到這分孤寂與期盼，八月十九日又再來訪。

房子不再漏水了，阿公神清氣爽，就著大廳崁入牆壁的圖畫，說起古老的故事。志工專程送來輪椅，阿公滿意地說：「我會跟別人說這是慈濟送的。」阿公再次唱起〈桃太郎〉，還堅持站在屋簷下送客；在地訪視志工已經列冊關懷，彼此一定會再見！





再生電腦災區開箱



[bookmark: _GoBack]撰文‧温寶琴　攝影‧王永周



臺南學甲區宅港國小因為丹娜絲颱風停水停電七天，導致教學設備災損。北門國中路面比校園高出許多，地勢低遇水則淹，每個教室門口都有擋水板，但教學設備仍受災。七股建功國小則因為復電過程中電壓不穩，電腦教學設備因此故障。八月二十五日，慈濟新竹再生電腦團隊專程為宅港國小（上圖）等三所學校送來四十臺二手筆電。

建功國小校長黃郁雯說，丹娜絲就像一場夢魘，校園各種鐵皮被吹成條絲垂掛著，二十幾棵大樹倒塌，大自然的力量真的很可怕，整理了十天還做不完。「結果學務主任七月十八日接到電話，說慈濟的志工要來了！一整車的人，來自中部、雲林、新北、臺南、高雄、屏東……有些很年輕，好像高中生，也有比較年長的，不僅來打掃，知道我們還停水停電，就帶著便當給我們學校的人當午餐，真的非常感謝志工的體貼。聽說他們一天跑了四所學校，非常有效率，也超辛苦的。」

慈濟再生電腦團隊從新竹出發，四年來向海內外送出兩千臺電腦；多個企業團體看到志工的善行，有些捐出或協助收集汰舊電腦，有的捐贈經費購買必要零件，經由專業志工修復後讓物命循環。校長黃郁雯邀請大家到啟用兩年的靜思閱讀書軒開箱二手電腦，以溫暖的笑容說：「我們都是一家人，希望志工未來路過一定要進來看看，讓我們奉茶喔！」



【圖說】



修繕完工驗收，靜思精舍法師與志工送上涼被等禮物（右上圖）；其中嘉義一戶屋主是環保志工，眾人歡喜搓湯圓（右下圖）。從急難救助到屋頂修繕，志工在災區忙碌超過七十天，與鄉親共同度過這難忘的夏天，互道祝福。（右上／林海壽攝影　右下／林家芸攝影　左／陳秋華攝影）








【慈善臺灣】

[bookmark: _GoBack]救拔貧與病  分秒必達



撰文‧方奇輝（新竹慈濟志工）　攝影‧楊秋燕（新竹慈濟志工）



三兄妹深陷貧病泥淖，生活一步步被壓得黯淡無光；

志工接到長照機構提報，送來電動床，

跨單位聯手協助由此展開，第一步先清理滿室雜物，

家乾淨了，心情也開朗了。





七月初，當慈濟新竹環保輔具平臺志工正忙於運送勤務時，收到長照督導江小姐傳來一則急訊：「關西一戶邊緣家庭亟需協助！」案主是一位女性，中風導致右半身癱瘓，剛出院便跌倒而無力起身，長時間躺臥地板，身體沾滿排泄物；弟弟右手骨折，加上視力有障礙而失去工作。唯一能夠外出賺錢的大哥，也因身體狀況不佳，難以兼顧家務。

「能否協助醫療床，並幫忙整理環境？」江督導字字急切，志工立即趕往案家協助，並與長照單位展開跨單位合作――規畫全面的環境清掃。

八月十六日打掃當日，居服員和志工花費數小時，讓雜亂居所煥然一新；在整理每一件物品前，都先徵求大哥的同意，尊重他的選擇是否保留。堆積多年的紙箱、不再需要的破舊衣物和家具，由志工搬運至巷口交給清潔隊清運。

清理了雜物，彷彿也清除了生活中的沉重與無力，為這戶兄妹帶來久違的舒適。忙於工作的哥哥心懷感激，弟弟則說：「我們自己實在沒辦法整理，有大家的幫忙，真的很感動。」一句樸實的感謝，道出壓抑已久的辛苦。

志工賴怡潔第一次參與居家清掃，看到滿屋灰塵與雜物時心疼不已；如今房間明亮，對身心健康有正面效益。邱麗姿也認為慈善可以做得更多：「除了送物資，協助環境改善，才是全面的關懷。」

志工黃敬尹觀察，這戶人家長期照顧生病的家人，家中物品不斷堆積，生活空間愈加擁擠；「這是真正的幫助！」慈濟不只提供輔具，環境改善後，他們能有更多心力彼此照護。

這次任務動員三十餘位志工，有些還帶著孩子一起參與。江督導說：「讓孩子接觸服務，學會同理與尊重，就能避免偏見，培養出願意幫助他人的心。」慈濟兒童親子成長班的小朋友方馨葇則分享：「雖然我的力氣不大，可以幫助到別人，我很開心。」

關西鎮鎮長陳光彩到場關心並表示，這戶家庭是經濟狀況接近中低收入戶但未達法定資格的社福「邊緣戶」，但仍會積極協助申請中低收入戶資格，並結合公所與民間資源，讓兄妹獲得持續照顧。

慈濟與居家長照機構合作，讓案主與照顧者身心減壓，也展現社會的溫度，讓弱勢家庭在困境中看見曙光。





【圖說】



臨時接到求助訊息，新竹環保輔具團隊及時趕抵，送來案家所需的醫療床，初步協助整理環境。


【手護大地】

[bookmark: _GoBack]舊物新潮  臺北中山八德惜福屋空間改造



撰文‧周傳斌（慈濟月刊撰述）

攝影‧蕭耀華（慈濟月刊攝影）



慈濟臺北市中山八德惜福屋空間改造，解決二手物品陳列擁擠等問題，

賦予秩序與美感，以設計串連環保與大眾的情感，

吸引更多人走進「尋寶地」惜物愛物，讓永續的理念變得可見可感。





來到慈濟臺北市中山八德共修處，左側有扇別緻的門，門框旁薄荷綠的木板掛著白色招牌──惜福屋；門面上，圓圈內幾條黑線交錯組成「惜」字意象的logo，下面橫寫著TREASURE SPACE字樣，意味著走進門就來到一處「尋寶地」。

透過隔絕冷氣的透明塑膠簾幕走入室內，柔和的燈光打在白牆上，高腳茶几上有典雅的盆景，襯托著牆上的惜福屋logo；刻意留白的時尚簡約風格，帶來視覺的舒適。

惜福屋一樓左邊櫃檯，陳列琳瑯滿目的飾品，三面老舊書櫃圍成ㄇ字形，置放舊書、光碟和唱片，中間有個以木棧板改造而成的桌凳，供訪客坐下閱讀，這是「惜墨區」。二樓則有陳列二手衣物的「惜衣區」和二手日用品、電器的「惜金區」。

惜福屋自二○○四年開始運作，物品多數來自慈濟中山八德共修處的環保教育站；經過志工整理、修復的回收物有些甚至像新的一樣，期待上架後找到有緣人，延續物命。過往，惜福屋總是給人老舊、空間擁擠的印象；在沒有大興土木的原則下，單靠空間設計與木作工法，中山八德惜福屋就達到了令人耳目一新的改造成果。



取於環保站用於惜福屋



「我們借用地球的資源，使用後又如何還給地球？我認為環保和永續，其實就是在講這件事。」負責改造惜福屋的Atelier AGI創辦人李政宜說明。

改造工程二○二四年十月展開。這個「二手場域設計改造計畫」由環境部資源循環署委託台灣設計研究院執行，希望提升二手場域的形象，提高民眾選用二手物品的意願，也期待吸引更多年輕人走入，以及創造青銀共好的環境；中山八德惜福屋獲選為示範點之一。

導入設計改造後，惜衣區改以七座移動式衣櫃分類吊掛各式衣物，雖然掛滿衣服，但仍有挑選檢視的空間；衣櫃下裝了輪子，移動起來相當方便，活化空間的同時，也展現對年邁志工的關懷。

惜衣區靠窗一排長桌配著高腳椅，桌椅外觀帶有紅色調的淺棕色，加上鐵管衣桿，增添了一分工業風。走到盡頭是惜金區，碗碟、茶具、玩具、電器，分布在不同區塊，但依然可見美學風格的統一：白色的櫥櫃與木框，色調和材質促成了空間的連貫性。

惜衣區有片面積頗大的洞洞板，工整地掛上了設計改造所使用到的素材，木板、木棧板、角鋼、輪子，都是回收再利用。李政宜說：「我們希望取之於環保站，用之於環保。」

改造後，來訪的年輕面孔明顯增多。今年九月正值開學之際，輪值數日的志工張和倫表示：「前幾天有一群印度籍女學生來逛，不久就有男大學生來。」張和倫猜測這群男學生是前面的女孩們介紹過來的。

勤勤懇懇做環保二十幾年的志工許武嵩點出，中山八德共修處同時也是環保教育站，啟發人們愛護環境的心；而最好的方法其實是身體力行，就像有許多已過退休年齡的志工，仍日日來到環保站分類或維修回收電器，這些努力需要被看見，就要先讓人有機緣踏入環保站。

許武嵩對惜福屋的改變感到歡喜，他表示：「物品擺放得好，人家拿回去也會比較珍惜。」好的空間設計、用心的陳列，能讓人對二手物品改觀。李政宜舉例說明，「日本民族認為萬物皆有靈，對於穿過的衣服或使用過的物品，因為它們貢獻並服務了我們一段時間，在與之告別時，也會期望它們能有好去處。」



從場域改造到後續維護



志工和設計師團隊有相同理念，但有不同想像，經歷了一段磨合，過程中很需要相互理解和尊重。

規畫改造前，設計師們訪談環保志工，了解他們的需求和困擾。例如有民眾將未經整理的物品置放在環保站外面，帶來後續分類的難題；李政宜想到的辦法是設計不同顏色的置物籃，例如黃色是「堪用」，藍色是「需要稍微整修或清洗」，二者都可再次循環；黑色則是「必須丟棄」，環保站不收。

李政宜熱情地分享設計概念：「一方面讓志工有快速檢視和分類的機制，減輕工作量；對外則是呈現明確的分類概念，讓民眾知道有哪些東西是不適合進入環保站及惜福屋再結緣的。」

雖然這個想法最終沒有完全落實，李政宜難免惋惜，但還是抱持尊重：「畢竟我們只是將這裏設計得美美的，結案後就離開去忙下一個案子；志工才是每天面對現場和實際作業的人。」

志工江旻真表示，惜福屋的整齊與秩序維持不易，民眾進來尋寶，陳列好的衣物或物品難免凌亂；雖然每天都有志工值班補貨，但不像營利單位有專職人員；加上持續有民眾捐出衣物和用品，都讓志工在上架與整理時難以招架。

當李政宜得知志工的困擾，就介紹「收納幸福」營運長楊雅琪提供整理知識的協助。原先計畫透過幾堂課程教導志工整理技能，後來卻促成長期合作的因緣，楊雅琪看重中山八德共修處的地段，適合作為授課地點，惜福屋也是讓民眾學習收納的最佳現場。

目前收納幸福團隊每月在此都有兩場整理實戰班，除了開放社會大眾報名，也提供五個名額讓志工旁聽；形成互惠、共善關係，目前合作快滿一年了。



跨界合作共創親民樣貌



除了與收納團隊合作，惜福屋也透過多種方式，連結社區會眾，例如捐贈惜福屋的二手物品給其他慈善單位，其中包括提供二手家電給無家者據點「下一站、未來村」，以及捐贈丹寧牛仔褲給萱藝新知關懷協會的腦性麻痺孩子進行手工學習。

二○二五年元月起，慈濟中山八德共修處還辦理多場二手市集。八月二十三日場次中，志工搬出電器、衣物、飾品，還準備美味蔬食，並邀請由桃園青年志工組成的Easy Band樂團，演唱流行歌曲及大愛劇主題曲，活絡現場氣氛。

二手市集像是小賣場，是很多年長志工所熟悉的氛圍。自從三十五年前上人呼籲「用鼓掌的雙手做環保」，志工陳松田、蕭秀珠開始在八德市場前方做資源分類，吸引愈來愈多人投入。市場旁邊一棟廢棄的鐵皮屋，在二○一六年成為慈濟中山八德共修處。

隨著時代更迭，八德市場即將拆除，會所所在地區也成為車水馬龍的精華地段，周圍建築不是嶄新住宅就是觀光旅館；共修處也陸續有不少改變，例如環保站的遮雨帆布換成太陽能板及塑膠擋板，友善市容也響應節能。時代與大環境不斷地變化，早已視環保站為家的志工們，也需要一再地去適應日常作業的更動。

現今惜福屋的樣貌，在台灣設計研究院、Atelier AGI設計事務所、改造廢棄物再利用的「廢物救星」及慈濟基金會等單位合作下，看似偶然成形，但也是歷史推進中必要的轉變；不變的是它的名，惜物就是惜福。





【圖說】



走進惜福屋，簡約時尚的主視覺映入眼簾；白牆後的二手書區提供愛書人一處靜謐尋寶的角落。



二○一一年，臺北慈濟志工為泰國水患募集二手衣物，中山八德環保站志工挑選整理（上圖）。志工從環保站篩選整理衣物送入惜福屋，過往以固定式衣架分門別類，空間隨著衣架增多而侷促（左下圖）；改造計畫後，以活動式衣櫃陳列，移動方便也活化空間（右圖）。（上／廖嘉南攝影　左下／李政宜提供）



惜金區的二手餐具依類別擺上開放式陳列架（右圖）；惜衣區牆面的洞洞板展示改造計畫所使用的回收素材，向來者說明設計理念（左圖）。



過往的惜福屋陳設樸實卻略顯昏暗（左圖）；改造後，透過logo傳達理念，溫暖的燈光、簡約的設計為「尋寶地」注入了文雅與清新感，讓人注目更期待走入（右圖）。	（左／李政宜提供）




【手護大地】

專訪設計師李政宜

展現無法量化的情感與智慧



撰文‧周傳斌（慈濟月刊撰述）

相片提供‧李政宜（Atelier AGI事務所創辦人）



「為什麼？」是設計師李政宜對自我的不斷提問，

也是面對多元意見異中求同的溝通過程；

他不只讓惜福屋二手物品流通更順暢，

也讓這個承載著志工們如家人般溫暖的空間，

隱藏了無法量化的情感與智慧，展現對環境與人的深刻關懷。





「對我來說，Pourquoi，法語的『為什麼』，是所有設計的起源，或是發動過程時最重要的一個提問。」主責惜福屋設計、Atelier AGI設計事務所創辦人李政宜如此說明。

李政宜從小喜愛閱讀哲學書，對思考懷有熱情，後來也到哲學及辯證風氣盛行的法國學習設計。教授帶領專案研討時，首先發問「為什麼」，「從專案中找出『為什麼』，再從中分析要解決的問題是什麼。」

「為什麼要做這個杯子、電腦？背後的市場機制是什麼？要把整個事件的來龍去脈想得透徹。」這樣的設計邏輯已經是他的習慣，「我比較少任務一來，就動筆開始畫。」

李政宜的本業其實是工業設計，但參與過的室內設計作品並不少，包括和碩建築總部、玉里天主堂以及東華大學楊牧書房等；其中，楊牧書房不僅是「楊牧學」的圖書與研究空間，還是經常舉辦學術研討會、文人講堂的活動場所。

在專業設計人眼裏，「設計」不只有美學的提升，還必須達成實用上的預期目的。就如惜福屋是許多志工情感寄託的所在，不同人、不同背景，審美、想法各異，溝通和達成共識的過程挑戰難免；對此，李政宜稀鬆平常地說：「有辯論才會有建設。」他表示，溝通最重要的是異中求同，志工們的出發點都是希望惜福屋能更有序，「不過，也不能完全沒有設計觀點。」

媒合設計團隊的台灣設計研究院產業前瞻組組長吳於軒，提出兩個關鍵：「第一，惜福屋的物品一定要流動，否則不會有新的客群。第二，是師兄姊要回到一般大眾的觀點思考。」

李政宜和吳於軒的說法，都指向了惜福屋存在的價值。吳於軒說：「當外部的人不再因宗教顧慮而不敢入門，就會有一些人走進來；他們不僅是出於宗教上的體認，而是對環境的關懷，以及對慈濟精神的認同。」

「惜福屋這個案子，對我而言是蠻珍貴的經驗，」李政宜說起自己很喜歡的一段話：「可以量化的東西不一定重要，重要的東西不一定可以量化。」

他接著說：「那些無法量化的事物，可能是影響你中心思想的力量。在這個環保的場域，做環保的叔叔阿姨們雖然年紀大、退休了，還是持續發揮著教化的功能。我後來才知道，那些回收的寶特瓶會做成毛毯，並送往災區，為需要的人帶來溫暖。而這分溫暖是證嚴上人帶給大家的思想啟發，是完全不能量化的。」

縱使這些智慧和情感無法被量化，但在惜福屋，卻透過設計讓人直覺地感受到了。





【圖說】



[bookmark: _GoBack]一位帶著行李箱前來的長者專注挑選二手餐具。物品經過用心陳列，令人不由得生起珍視的心情。（攝影／蕭耀華）


【手護大地】

[bookmark: _GoBack]專訪整理師楊雅琪

不囤積、不浪費的收納術



撰文‧周傳斌（慈濟月刊撰述）

相片提供‧楊雅琪（收納幸福營運長）



整理出自己用不上的東西，分享給有需要的人，

透過這種循環的方式，讓物品持續流動，不再被浪費，

這也是整理師和惜福屋正在努力的方向。





「整理，沒有標準答案！」「收納幸福」講師劉佳穎，對著眼前十位學員，介紹、討論收納心法和技巧後，就到惜福屋的惜金區和惜衣區動手做。

「像保溫杯這類比較常用的東西，我會把它放在黃金區，大概就是肩膀高度的位置。」黃女士推測來惜福屋的民眾最常挑選的物品，就擺放在容易拿取的架位上；接著再把被放在生活用品櫃的玩具和棒球移開，「不屬於這一類的東西就要拿走。」

來支援講座的整理師調整文具貨架，「像這些軟質的資料夾，我會集中在一起，再依顏色分類，比較好看，也讓人容易找到想要的東西。」整理過程中，不只是依照物品的特徵和類型分類，還要設身處地思考，如何讓使用者拿取更方便。

二○二五年六月起，收納幸福與慈濟中山八德共修處合作，每月舉辦兩天的整理實戰班，供民眾報名上課。「沒有任何一個場域像這裏這麼實際。」收納幸福營運長楊雅琪說。

劉佳穎認為，帶學員到惜福屋能夠讓他們實作，有問題也能隨時發問、立即解決。目前收納幸福像劉佳穎這樣的講師共有十多位，客戶需求以一般居家整理為主。然而在不同場域，收納與整理的思維是否會有所差異？

「單純地收納整理，而不做斷捨離，等於是一直把不要的東西挪來挪去。為什麼要花這些時間呢？應該先把不需要的東西請出你家，整理起來才會省時間。」楊雅琪說，「斷捨離和收納是我們公司的核心價值。」

這樣的思維類比到惜福屋，其實也是相同，舊有的貨品不去，不斷湧進環保站的二手物沒有機會上架，物品就難以流通。

楊雅琪表示：「我們比較希望，客戶只要找整理師整理一次，就可以維持一段時間。」但在惜福屋，志工半開玩笑說，整理師來了之後貨架變得整齊，只要開放參觀，一天又回到「原本的樣子」。志工許武嵩笑說，這也只能當作每天的修行。

工作坊學員常好奇惜福屋的二手物品來源，半年來與慈濟接觸的楊雅琪也會代為說明，這些都是社區民眾捐贈或志工從環保站回收物中整理出來的。「環保站如果收到好的物品，志工會送到惜福屋；當『收納幸福』的客戶整理出多餘的東西，我們也會鼓勵送給需要的人。」

收納幸福團隊將「多餘物品」的訊息張貼到社群平臺，讓有需要的人到指定地點領取；物品也會放入結緣袋，袋上印有QR code和指示語，領取者將來也可利用同一個袋子，把不需要的東西放進去，再透過網路分享給有需要的人，物品持續流動，不再被浪費。

慈濟中山八德共修處在這次惜福屋的改造，有機會和不同機構合作，透過不斷溝通和相互理解，共同為永續做出努力！





【圖說】



收納幸福三十多位實習整理師八月中旬參與收納整理實戰班，來到惜金區整理二手餐具。（攝影／許雅玲）




【手護大地】

[bookmark: _GoBack]馬來西亞  綠色行動體驗展

守護明日地球  即刻行動！



撰文‧江欣燕、賴韶璋、陳庥禎、陳曉燕、陳思妤、

謝蕙仙、林愛明、蔡美清（雪隆慈濟志工）



十一公尺長的巨鯨昂首在吉隆坡靜思堂迎賓，還有逾一萬支寶特瓶組成的「欲望深無底」隧道，「綠色行動體驗展」開展至明年二月，在這個由回收物打造的奇巧世界裏，參訪者不是觀眾，而是決定地球明日面貌的關鍵參與者！





在廣闊的海洋中，鯨魚以巨大的體型與悠然的姿態展現著獨特魅力。此外，鯨魚在維繫海洋生態平衡扮演了關鍵角色。近來，吉隆坡靜思堂園區內就出現了一頭閃耀藍光的「巨鯨」。

今年八月二十四日，為期六個月的「綠色行動體驗展」於吉隆坡靜思堂揭幕，十個主題結合多媒體、互動裝置與藝術創作，六百位來賓包括市議會官員、社會賢達、國家大使、教育界代表與媒體，共同見證這場歷時數月籌備的盛會。

名為「鯨魚的呼喚」展具，是綠色行動體驗展最具代表性的展覽品之一。鯨魚可以說是地球上巨大的碳儲存器，牠的排泄物幫助海裏的浮游植物長大，這些小植物靠光合作用吸收二氧化碳，等牠們死掉後，碳就會被帶到深海裏，長時間存起來。科學家甚至說，浮游植物吸收的二氧化碳量與亞馬遜雨林相當。

但要把這頭長約十一公尺的鯨魚搬到陸地上，巴生志工團隊花了不少努力。打洞、焊接、將鐵條撐起骨架，組裝魚體；取自八十七萬六千個回收飲料盒內層的鋁箔包裹出魚身，再綁上從巴生谷收集來的二千多個塑膠瓶，並裝配了螢光燈飾，即使在夜間也能閃耀奪目，吸引民眾前來看展。

體驗展總協調黃時常表示，為了加強宣導的力道，這次的展具都大而有力，也不是一個人可以完成的，是結合志工團隊的力量，眾志成城！



環保志工活到老做到老



一九九○年八月，臺灣慈濟志工開始「用鼓掌的雙手做環保」；一九九五年，馬來西亞吉隆坡志工鄧淑蓮到慈濟馬六甲會所參加發放，讀到看板上寫著「讓垃圾不落地」，她自告奮勇，號召一群人做環保。

「剛開始不好意思，偷偷摸摸做；也沒有人送資源來，我們只好在晚上九點商店打烊後，從商家門口的垃圾堆裏翻找紙類、鋁罐、鐵罐……」響應的居民愈來愈多，她的小車已經載不了，她為此考了大貨車駕照；志工們也迫切尋找固定又顯著的場所，鼓勵大眾自行把資源送到定點，同時學習回收分類――三十年一路走來，雪隆地區已有十六個環保教育站、九十五個環保站、三百四十二個環保點。

這次綠色行動體驗展特別設立兩個獎項，表彰在環保推動上的卓越成果。榮獲「綠色校園獎」的益智華文小學，二○一九年起在慈濟志工帶動下，師生與家長三方攜手推動環保，校內已全面停用一次性餐具。

「最佳人氣獎」則頒給慈濟增江環保站。十七年前在全馬最大華人聚集地增江新村所成立的環保站，是雪隆慈濟第一個「惜福站」，而今還擴展樂齡活動；自二○二四年至今年七月共接待了三十二梯次參訪團，超過一千七百人次到訪。

開幕日最動人的一幕，是一百一十六位年齡六十五歲至八十八歲的環保志工，他們站在國議廳舞臺上，表演〈人人做環保〉手語歌曲；用充滿活力的表演，呼籲人人環保救心救地球。

八十四歲的環保志工梁靜珍，每週一會將家中仔細分類好的資源回收物帶到社區環保站再做整理；她喜歡乾淨，總是把環保站的回收物與紙張分類得非常仔細整齊，連周圍環境也一併打掃乾淨。她感恩上人推動環保，讓年長的志工有一個家，不僅能為地球盡心力，同時找到自我的價值。

站在第一排中央表演手語、八十八歲的王峇世，雖然動作有些緩慢，但每個手勢都標準到位。儘管已是高齡，他依然清晰回憶當年隨環保志工到臺灣，初次見到上人的情景，以及他的承諾：「要生生世世跟隨上人。」

每當想到上人當時鼓勵他好好做環保，他就會起身再度前往環保站付出；志工資歷已邁入十三個年頭，他笑著說：「如果能活到一百歲，也要做慈濟環保到一百歲。」



螞蟻雄兵少不了任何人



綠色行動體驗展十個主題展區包括：鯨魚的呼喚、欲望深無底、地底世界、四大不調、氣候時鐘、環保5R、十指口訣、環保蔬食、結合愛心雙手卡與藏寶箱的綠色行動以及螞蟻雄兵；展期至二○二六年二月二十八日。

展區入口拱門由兩千隻螞蟻堆砌而成，每隻都是志工用回收塑膠打包帶編織而成，象徵「螞蟻雄兵」團隊合作的精神。穿過拱門，參訪動線由「因」走向「果」，再引向「法」。

第一段「因」，走進逾一萬支五百毫升寶特瓶製作的「欲望深無底」隧道，只見網購包裹堆積如山、人型模具穿戴無數衣物、塑膠垃圾隨手丟棄，投射出現代人生活縮影。

過度消費的「因」導致四大不調的後「果」――四大不調，包括地震的震動、水災後的狼狽情景、火災烈焰的熾熱、風災的呼嘯與威力。在十分鐘的體驗過程中，強烈音效與擬真燈光讓人感受到恐怖，也不禁省思：極端氣候災難的加速形成，其實是來自人類對天地自然的過度消耗。

最後一區「法」，則帶來希望，環保十指口訣的展具由垃圾山、綠地和海洋構成，當參訪者拿起資源放入正確的回收區，垃圾山會裂開，呈現出綠地與海洋。

開展前，全體環保志工總動員，協助回收大量寶特瓶、塑膠瓶、鋁罐、厚紙板……加上熱心民眾和廠家結緣材料，借出自家工地與器材，有心人的無私付出，激發起大家的參與感，也接引許多社區民眾加入展具創作。

大城堡、舊巴生路及沙登社區志工以寶特瓶與塑膠袋組成心型隧道，有紅色、黑色、白色、雜色、粉紅色，寓意人們擁有不同的欲望。隧道長二十九尺、寬約七尺、高約八尺，當心牆顏色從透明潔淨逐漸轉為黑色，象徵貪念若不克制，便會墮入無底深淵。

「要找到一萬支相同大小的瓶子並非易事。」大城堡社區的環保幹事陳鳳儀說，位於武吉加里爾的體育園區和高爾夫球俱樂部，就讓志工達成願望。能找到同樣顏色的塑膠袋，也仰賴各環保站資源共享才能辦到。

從回收、清洗、晾乾、分類，再把不同顏色的塑膠袋塞進瓶子後，接成一支支四尺長的瓶子條，每個步驟都需要團隊協作才能完成。「最讓我感動的是志工們的合心。只要一呼喚，大家都會來幫忙；特別是晚間，有些志工在下班後趕來付出。」陳鳳儀感恩地表示。

回顧這段過程，蒲種社區環保幹事郭修成也感受到「合和互協」的力量。從工程到美工、從設計到組裝，大家各展長才，每一位都是不可或缺的拼圖，「做好事不能少你一個人，孤單一人做不起大事。我們要用鼓掌的手做環保，讓世界亮起來！」



不只是展覽更是記警鐘



展區打卡熱點，是梳邦再也社區環保團隊推出三位巨型的「無生命志工」，分別是塑膠天王、廢鐵金剛和蓮花仙紙，造型獨特吸睛。大型「大白菜」和「大片肉」則特別逼真，吸引不少人駐足，聆聽志工解說低碳飲食如何減少地球負擔。

森美蘭州群英華小副校長梁敬迎提及去年首次帶領學生參訪靜思堂，深受慈濟故事的震撼與感動，這次更毫不猶豫地將綠色體驗展安排進畢業旅行中。看到地球正在發燒的警示，讓她心頭一震，也更感受到上人常說「來不及了」的迫切，環保教育必須從小開始。

展區中央懸掛著一座巨大的「氣候時鐘」，倒數聲滴答作響，提醒人類留給地球的時間所剩僅三年。受邀參訪的市議會官員莎吉娜（Syakina Bt Jaffar）站在氣候時鐘前沉默許久，才緩緩說道：「同樣生活在地球，我們應該要害怕與憂慮：若環境繼續惡化、升溫攝氏一點五度，人類將面對更嚴峻的處境，因為現在我們已經能明顯感受到炙熱了，這個展覽其實是一個警鐘。」

螢幕上播放著〈來自未來孩子的一封信〉，一位來自二○五五年的孩子感恩此刻的人們守護並營造了一個綠色地球；然而這封信其實是寄望此刻的人們為地球付諸行動，因為今天的一念一行，將寫成明日的世界！





【圖說】



「鯨魚的呼喚」幾乎全部採用再生材質製作，橫臥在吉隆坡靜思堂協力廣場前高臺上特別吸睛，也傳遞鯨魚在維護海洋生態平衡的重要性。	（攝影／黃勇雄）



綠色行動體驗展揭幕當天，一百一十六位銀髮環保志工展演手語，梁靜珍（右）、王峇世（左）投入環保十餘年（右圖）。來賓進入由一萬支寶特瓶組成的「欲望深無底」隧道，一步步看見消費風氣帶來的現象（左圖）。（右／蔡夢萍攝影　左／李偉建攝影）



開展前志工群策群力，真正以螞蟻雄兵的精神將打包帶製作出小螞蟻展具（右圖）。在低碳飲食展區，小朋友雙手觸碰紅蘿蔔模型，螢幕上即呈現富含的營養素及卡路里（左圖）。（右／鄧亦絢攝影　左／蔡夢萍攝影）






【回歸竹筒歲月】

[bookmark: _GoBack]富有愛心店　麻坡最美街景



撰文‧楊春燕（慈濟馬來西亞麻坡支會同仁）



「Sikit sikit, lama-lama jadi bukit.」

這句馬來諺語的意思是：一點一點，久而久之，就能成山；

麻坡、昔加末與東甲一千兩百二十個「富有愛心店」店家，

邀約顧客做好事，累積微小的善也能成就非凡。





麻坡（Muar）、昔加末（Segamat）與東甲（Tangkak），這三個馬來西亞柔佛州西北部相鄰的縣市，無論是林立的店面、菜市場裏忙碌的攤位或美食中心一隅，近幾年來總能見到一張紅色「愛」字貼紙、一支竹筒撲滿立於櫃檯角落，靜靜地守候，悄悄地累積愛的力量；只要店家願意加入「富有愛心店」，便可成為慈濟的共善夥伴。

麵包店老闆娘伍信羽說，當慈濟志工帶著竹筒撲滿與貼紙走進店裏，她毫不猶豫加入，「看到志工走訪店家、邀請我們響應，我很感動，這也是我應該要做的事；這間麵包店小小的，可以是愛心的據點，從我開始，把愛傳出去。」

她微笑地說：「一個人先做，才會帶動更多人；投善款入竹筒助人，是祝福自己，也祝福天下人。行善不是一時衝動，而是穩定的信念。」

每天開店前，雲吞麵檔老闆劉瑞裕總會將三塊錢、五塊錢投入竹筒，他只是淡淡地說：「沒什麼啦！能幫就幫，做得到的就去做。要我一次捐五百、一千，我做不到；但每天投一點小錢，我做得到。」他也樂於向顧客分享：「這是做好事的方式。」

慈濟志工的用心，劉瑞裕看在眼裏、感動在心，「你們那麼努力，我們也盡一點心；一人一點力，力量就大了。」



一步一腳印，市井成福田



早在二○一六年二月籌建麻坡靜思堂時，志工就走入社區，邀請鄰里及店家擺放竹筒撲滿，鼓勵日存零錢、小錢行大善。延續這分初心，二○二三年五月十六日，志工正式啟動「愛心商店」計畫，再次走訪店家，送上竹筒與象徵祝福的「愛」字貼紙，鼓勵顧客隨手行善，讓愛與善在社區中持續發酵。

這樣的善行無關商業交易，大街小巷的店家成為連結人心的橋梁。二○二四年六月十七日，證嚴上人行腳至新店靜思堂，開示時期許：「每家店都是『福店』，讓福『惦』在這。」當天也將「愛心商店」正名為「富有愛心店」。

從街角小店、菜市檔口到連鎖企業、銀行櫃檯，志工們一步一腳印，走到哪就說到哪；在誠與情的互動中，陸續有愈來愈多店家願意與慈濟成為共善夥伴。志工每年定期三次回訪、回收竹筒，持續和店家分享慈濟訊息。今年六月底統計，麻坡、昔加末和東甲三地的富有愛心店，已經超過一千兩百餘間。

「我們希望每一條街、每一條巷都有富有愛心店，讓善的能量在社區中流轉，成為真正淨化人心、祥和社會的起點。」兩年來，陳淑麗與志工們踏遍麻坡無數街道巷弄，起初推展並不順利，不僅是大家對富有愛心店的理念還很陌生，志工人力也有限，只能摸索前行，「這是上人要我們實踐的──走入人群，敦親睦鄰；不是做給人看，而是陪著社區一起成長。」她堅定地說。

志工們期許在今年底前達成一千五百家。陳淑麗表示：「愛心滿街巷，才是我們真正想看到的風景。」



開門就見善，小角落發光



「哪怕只是出一點點力量，也是一件開心的事！」麻坡市區鬧街旁，水果店老闆姚俊凱總是笑容可掬，熱情接待來訪的志工，還幽默地說：「要放多幾支竹筒也沒關係啦！只要能幫到人，就更好了！」又說：「你們每次都一大群人來，氣氛熱鬧又溫馨。大家那麼用心付出，我看了也覺得開心！」

方水茶室的老闆娘李仕珍每天也會投入零錢，同時發一個善念，祝福能幫助更多人。店裏兩邊都貼上了愛的標誌，也放著竹筒，「我每天抬頭看到『愛』，就感覺有一種大愛在身邊，心裏真的很溫暖！」

一大早，菜販林麗慧忙著秤菜、找錢，攤位前顧客絡繹不絕，她仍笑容滿面地招呼志工。決定加入富有愛心店時，她毫不猶豫接過竹筒、投入善款，再邀請第一位上門的顧客將零錢投進去，「我們要以身作則，先投了，別人看到肯定會跟著做。」當她親手貼上「愛」字貼紙時，笑著說：「就像心裏也貼上一分善意。能幫助人，真的快樂！」在市場的喧囂中，她不多言，只以行動留下善的足跡。

「我們不是有錢人，所以才更懂得幫助人的重要。」馬來同胞穆罕默德‧法克雷（Mohd Fakrey Bin Mohamad Ezad）將竹筒和貼紙置於自家檔口，「放在這裏，人家看到就會投一點，幫得到人就是好事。」他深信，愛無分族群，人人皆可行善，「華人、馬來人、印度人……不管是誰，有困難就應該相互幫忙。」

他鼓勵志工在更多角落放置竹筒，「慢慢累積，也是一種大愛。」就如同馬來諺語所說：「Sikit sikit, lama-lama jadi bukit.（一點一點，日久成山）」提醒人們：只要持續累積，微小的善也能成就非凡。

另一頭，炒粿條聲響此起彼落，老闆陳明才一邊忙碌，一邊抬頭熱情地喊道：「你們幫助人家，我們一定要支持啦！富有愛心店，加油！」

行善不必等到有餘，布施也不在於多寡；一念願心，一分真誠，足以讓愛流動不息。這些貼著「愛」字的店面，成為每一位店主善念的延伸；開門見善、舉目見愛，街景也多了幾分親切與溫暖。







【圖說】



志工今年六月走入市場邀約攤商加入「富有愛心店」，菜販林麗慧（右）熱情響應。（攝影／陳月菊）



林麗慧（右）不僅自己響應，也邀請顧客投入善款，一同行善。	（攝影／楊春燕）
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瑪潔拉塔  家在河彼岸



撰文‧許斐莉（大愛電視資深製作人）　攝影‧林岱融（慈濟南非分會公傳∕文史組）



河彼岸的部落人口約有千人，從這村到那村訪視，志工們沿路高歌，

苦行的步履背後，是龐大的愛在支持著她們。

這是瑪潔拉塔的故事，也是許許多多畢生居住在非洲最高國度的婦女，

因為得遇慈濟，生命獲得轉化的故事。





那次見到瑪潔拉塔（MaJerata Khoachele），是在花蓮靜思堂，二○二四年海外慈誠委員返回心靈故鄉的旅程。來自賴索托的一顆顆「黑珍珠」們，多數都當阿嬤了，六十歲的瑪潔拉塔是其中之一。

或許是時差加上行程緊湊之故，瑪潔拉塔略顯疲態，神情嚴肅，對話也相當簡短，這讓採訪工作在一開始時有點不太順暢。但她始終定靜地端坐於前，在慈濟大學賴索托學生天意（Tankiso Mofammere）的翻譯下，專注地聆聽我試圖更加了解她家鄉的一個個提問――她的家鄉，我與我的工作夥伴喜歡喚之為「河彼岸」。



現代文明未竟之處



那條神祕的河流，我見過。

二○二四年八月，我們從賴索托首都馬賽魯（Maseru）驅車前往，行至路的盡頭，步行穿越荒野，瓜依河（Tsaoying River）從遙遠的地平線蜿蜒至眼前，而村民們已經在河岸旁載歌載舞，等待迎接慈濟一年一度的大米發放。

河兩岸布滿了像是冰河時期遺留下來的切割痕跡，大塊的石板層層交疊，方便人與驢踩踏；碩大的石板同時也硬生生地將河兩岸切成兩個世界，此岸是現代文明的盡頭，而河彼岸，現代文明未竟之處，即是瑪潔拉塔畢生所依之處。

一九六四年，瑪潔拉塔出生在馬費騰（Mafeteng）區的堤白令（Tibeleng）部落，當地貧困落後，連房子都是破破爛爛的；她讀到七年級就沒機會讀書了，跟著村人學習栽種玉米和高粱，很快就贏得了勤快的好名聲。

二十一歲時，瑪潔拉塔嫁到雷利歐帕拉（Raliopelo）部落，那個村子的情況只比娘家的環境稍微好一點，但還是很貧窮，村人依賴放牧為生。傳統上放牧是男性的工作，家家戶戶都有驢子，但只有男人和放牧男孩可以騎；因為驢子數量有限，他們必須把資源留給需要勞動、放牧的男性使用。

換言之，瑪潔拉塔住在一望無際的高原上，卻只能依賴步行，村跟村之間，走起來動輒一、兩個小時；到首都馬賽魯，就算是出遠門了，單程花三、四個小時步行是家常便飯。過河之後，再穿越廣袤的大地，才能走到有巴士的地方；再搭上搖搖晃晃的「黑巴」（當地人對公車的稱呼），慢吞吞地繞過一山又一山，這才能抵達她的心靈居所――慈濟賴索托聯絡處。

聽她描述完，我的下巴已經掉下了，瑪潔拉塔用力拍了一下大腿，大聲跟我說：「我雖然六十歲了，我的腿還是很強壯！走路，不算什麼！」



用雙腳走出慈悲



正因為村子地處偏遠，許多年輕人一旦有機會就跑到南非工作。賴索托四面被南非包圍，全境都在海拔一千公尺以上，經濟低度發展，工作機會不多，年輕人一旦離開家鄉就很少回來，他們留下了年幼的孩子，到了南非或另組家庭，甚至父母兩方各自嫁娶，許多孩子因而變成另一種形式的孤兒。

年輕人口持續外流，但也有人留在部落，瑪潔拉塔就教他們農活，「你們這些好吃懶做的年輕人！整天只知道吃！」壞脾氣的她經常對他們破口大罵，村裏人都很怕她。

但是瑪潔拉塔並沒有不快樂，相反地，她認為賴索托人很懂得知足，並且願意接受現狀。然而，賴索托實在太貧窮了，連鄉間賴以維生的小農與放牧，這幾年也因為乾旱愈來愈嚴重而受影響；冬天氣溫都在攝氏零下七到十度，雪季長達五個月，不利於栽種任何作物，他們只能靠玉米粉過冬，許多家庭長期面臨飢餓。瑪潔拉塔發現，日子愈來愈不好過……

直到二○一九年，她得知消息，臺灣的慈濟基金會要到河邊來發放。對許多非洲民眾來說，舉凡不是黑皮膚的，就是白種人。瑪潔拉塔到了發放現場，很驚訝，怎麼會有白人跑到這個窮鄉僻壤來幫他們？

她跟所有的村民一樣，開開心心地扛著臺灣來的大米走回家。生平第一次，瑪潔拉塔感受到證嚴上人對全世界的愛，她感到非常震驚，「為什麼一個素昧平生的『白人』會這樣關心我們？」

瑪潔拉塔猶如從夢中覺醒，看到生命的另一種可能。她開始參加慈濟在馬賽魯的活動，從不缺席，就算天氣再惡劣、每次來回得步行六小時，都毫無怨言。她也在部落訪視，在沒有任何交通工具的幫助下，挨家挨戶徒步拜訪，提報需要幫助的人給慈濟。

漸漸地，村民發現，那個動不動就插腰罵人的瑪潔拉塔變了，她不再大聲喝斥年輕人好吃懶做，「他們跑來問我，Gogo MaJerata（瑪潔拉塔阿嬤），你生病了嗎？你怎麼不再罵人了？」她說，因為她要學證嚴上人，愛普天下的人，所以不可以再壞脾氣了。

看到瑪潔拉塔找到人生的目標和生命重心，她的先生也很開心，每當慈濟要來發放大米時，瑪潔拉塔就會親手寫邀請函，然後請先生騎馬、小兒子騎驢，穿越高原，送信給每一位酋長。而今在河彼岸，已經有十一個村落可以收到愛心米的幫助，有四十幾位部落婦女也成為社區志工了。



牽手穿越瓜依河



這麼動人的故事，令我在書寫時不斷受到觸動，思索著，該如何讓畫面呈現出來？礙於賴索托目前缺乏擅長影視記錄的人員，於是商請慈濟南非分會跨國支援。二○二五年四月，資深人文真善美志工侯其霖、南非分會同仁林岱融以及本土志工艾曼紐（EmmanuelMogale），從約翰尼斯堡驅車前往賴索托拍攝。

四月的賴索托天氣非常不穩定，豪雨不斷，出發前拍攝團隊因雨順延了一次行程；但老天沒有放晴的打算，眼看著復活節假期即將到來，瑪潔拉塔也在村裏殷切期盼，於是團隊跟老天賭一把。

抵達馬賽魯時幸而放晴，離開市區就是豪雨過後的爛路了，但真正令人臣服的是瓜依河的險峻。負責攝影的林岱融說：「那條河雖然看起來很淺，卻暗藏著類似流沙的漩渦，一踏下去就感覺整個人往河裏陷，腳根本抽不出來。」

村民手持木棍探測流沙的狀況，探到安全的水路，指引來自馬賽魯的志工們手牽手快速過河。雨鞋後來也完全無法發揮功用了，因為河水一直灌進鞋裏，本土志工們幾乎是攙扶著賴索托聯絡處負責人周肇麗過河的；在接下來的兩天裏，周肇麗的膝蓋疼痛不已，但她說，沒事。「沒事」，就是她的口頭禪。



沒有地圖的遠行



瑪潔拉塔如何步行穿越大地，拍攝團隊就如何緊跟在後，未曾稍歇。透過空拍呈現的畫面，令遠在一萬一千五百多公里外的我，震撼、感動、落淚。

若不是隨著空拍畫面從高空俯瞰，不會知道地平線有多遠，路有多長，瑪潔拉塔一路走來，走了多少萬步。

高原上，瑪潔拉塔的先生騎在駿馬上，沒有手機定位，沒有羅盤或星象引路，沒有半棵樹作為座標，他是如何具備信心一路策馬前行的？

河彼岸的部落人口約有千人，從這村到那村，志工們穿著藍衣白裙，沿路高歌，禮讚證嚴上人，歌詠大地的豐饒。苦行的步履背後是龐大的愛在支持著她們，怎不令人動容？

我看到瑪潔拉塔去家訪，她緊緊擁抱住一名年邁的婦人，然後坐下來，開始陪她聊天――愛，不就是從耐心傾聽開始的嗎？

經常有人問起，「你們慈濟這樣救，為什麼不去跟當地政府好好溝通，改善問題呢？」我總是莞爾一笑，這世上存在著許許多多難解的困難，而慈善組織能做的，不就是在某個幽微的角落點亮一盞燈、送上一份熱騰騰的食物，或者僅是，就僅是好好聆聽受苦的人傾訴他們的故事嗎？

這是瑪潔拉塔的故事，一位居住在瓜依河彼岸村婦的故事，也是許許多多畢生居住在非洲最高國家的黑人婦女，因為得遇慈濟，生命獲得轉化的故事。而我很榮幸，是其中一位見證者。





【圖說】



瑪潔拉塔從住家穿越高原走三小時，到巴士站等車到首都馬賽魯的慈濟會所，日常訪視關懷也要步行數小時。



瑪潔拉塔教孫子與村內的孩子們栽種作物。玉米、小麥、豆類等糧食是賴索托主要農作，也是大多數鄉村人口的生計來源。



在河彼岸，瑪潔拉塔關懷十一個村落，也帶著愛心米給予幫助。
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撰文‧王慈惟（馬來西亞慈濟志工）　攝影‧桑托斯（尼泊爾慈濟志工）



八歲的卡毘塔在廚房裏擀麵、掌火、烤餅，為一家人準備午餐；

她喜歡做飯更甚於到學校讀書，因為許多課業聽不明白。

對她來說，或許能吃飽就是富足。





尼泊爾的國土面積雖然只有十四萬七千平方公里，但在約兩百公里的南北距離內，地勢卻從僅六十公尺的低地，一路拔升到八千八百四十八公尺的珠穆朗瑪峰，形成世界上最陡峭的地形剖面之一。

這裏的特色並不只是一座高峰，而是整個國家自南而北呈現出明顯的垂直分布。最南端的特萊平原（Terai Plain），是恆河平原的延伸，海拔多在一千兩百公尺以下，屬熱帶季風氣候，年雨量平均兩千毫米，適合種植甘蔗、水稻等作物。

這樣的地理特徵讓尼泊爾的料理融合了高山民族、印度、藏族與本地多元文化的風味，許多旅人到了尼泊爾後，都覺得這裏的每道菜都像是土地與信仰交織的縮影。

在位於特萊平原的藍毘尼村莊，廚房像一所沒有課本的學校；有別於旅人，我們在長期慈善工作中，看到的是女孩們在母親指導下習得選料、配味與掌火的技能；而在接到的提報個案中，我們也發現一個現象：申請食物援助的人，大多是廚房的主角――婦女。



有飯吃就是富足



今年藍毘尼的雨季來得特別慢，八月四日迎來了第一波大雨，溼潤的空氣中混合著牛隻的氣味；雨中的土房子裏面有火光，一位背對著我們的女孩吸引了目光。

女孩名叫卡毘塔（Kabita Yadav），依據訪視記錄表資料，她今年八歲，但是她告訴我們，她今年十一歲。

這戶家庭是在今年四月二十日開案的，當時訪查的小組決定補助三個月米糧，同時要勸導卡毘塔的爸爸佐根達（Jogendar Yadav）戒酒。這次我們帶去本月的米糧，還有一個重要的任務就是複查。

我們走入廚房，卡毘塔看到是慈濟人，又低下了頭，繼續用擀麵棍把麵團壓成圓餅。我們請拜傑納特（Baijnath  Barai）師兄問她用早飯了嗎？卡毘塔說已用過，現在在準備午飯。她一邊擀著麵團，一邊拿著鐮刀，把牛糞和稻草混合成的燃料塞進泥土砌成的灶口，隨即俯身輕吹一口氣，火苗立刻竄高，灶火頓時旺了起來。卡毘塔一面看著灶火，一面用她瘦小的手熟練地按了按正烤著的麵團。

卡毘塔告訴我們，她喜歡做飯更甚於到學校讀書，因為許多課業完全不明白。順著卡毘塔的話，我們又問：家裏的米糧夠用嗎？她說這陣子南瓜葉長得很快，新長的嫩葉可以炒來吃！現在慈濟人送來了大米和麵粉，不用挨餓了！

對年幼的卡毘塔而言，或許能吃飽就是富足，然而我們眼前所見的匱乏，遠不止於此。從屋外踏入廚房之際，因光線明暗交錯，眼前一片模糊，室內情形難以辨識；待目光適應昏暗，方才看清卡毘塔的身旁有一張木床， 而床尾竟圈養著兩頭牛。

卡毘塔天真地告訴我們，那張木床是奶奶的。她說得自然，彷彿奶奶與牛同住，是再平常不過的事。 

卡毘塔與家人同住的黃土房，院落分為倉庫、住房與廚房三處。走進倉庫，我們用手輕敲用黃泥塑成的三個老舊大型穀倉，空空如也。它們靜靜立著，只是為了留個好兆頭，期待著耕地終會帶來好收成。但眼前的現實卻令人心頭發沉：家中僅存的米糧，恐怕撐不到那收穫的季節。



心疼老人的眼淚



倉庫旁一扇小木門，吸引了我們的目光，得知這個泥牆龜裂、屋頂低垂的房間，是父母和三位孩子的臥室；入內第一眼便感受到異樣，昏暗得幾乎伸手不見五指，腳步剛踏入便再也無法前行，因為兩張小床已把室內填滿。空間狹窄，空氣凝滯，只聽得蛙鳴此起彼落。試圖用手機燈照亮陋室，燈光照到地面爬滿紅螞蟻，密密麻麻地蠕動著。

六歲的頻卡（Prinka Tadav）坐在床上，她演示一家五口是如何在這狹小空間擠著睡覺――誰睡在哪個角落，誰蜷縮在床邊。我不敢再向前，心中浮現一絲恐懼，怕那黑暗中藏著蛇。

但還來不及感到害怕，腳踝突然襲來一陣刺痛，紅螞蟻已悄然爬上，狠狠地叮咬；那灼熱的痛感迅速蔓延，讓人已經無法在室內逗留，只得飛快地跑到房間外。

到了院子，發現多了一位非常年長的婦女，原來是從寺廟趕回家的奶奶。七月本應是雨季，但今年平原地區遲遲不見降雨；播種後的稻田因久旱不雨而逐漸乾涸，村裏的婦女紛紛組織起來，前往寺廟祈雨。近日天降甘霖，又恰逢印度教重要節日「濕婆節」，婦女們依照傳統，再度前往寺廟祭祀。

卡毘塔的奶奶說，現在一家人的生計，主要依靠僅剩的一英畝土地農穫，以及她每三個月領到的老年補助金八千尼幣（約新臺幣一千七百元），還有兩頭牛產奶賺取的六千尼幣（約新臺幣一千兩百八十元）勉強維持。

八十歲的奶奶試著向我們解釋家裏的困境：兒子雖然在外做勞工，但酗酒成癮，賺來的錢全拿去喝酒，讓一家如此潦倒。

我們向奶奶詳細說明慈濟善款的來源――這些資金凝聚了許多愛心人士的善意，是他們辛勤工作、省吃儉用積攢下來的，每一分錢都承載著沉甸甸的心意，我們格外珍惜。目前我們雖然能夠為奶奶提供一些幫助，但觀察到她的兒子仍未承擔起照顧家庭的責任，這讓我們感到十分憂心。

桑托斯（Santosh）師兄恭敬地打開手機，向奶奶展示證嚴上人的法照。他溫和解釋道：「這些外國人之所以會遠道而來關懷，是因為上人不忍看到您們生活的艱辛。」

奶奶聽了，不斷地用紗麗擦拭眼淚，顫抖著雙唇說：「你們從那麼遠的地方專程趕來，真誠地關心我們、為我們著想。從來沒有人像你們這樣，帶著如此溫暖的心意來對待我們一家人。」

這時，家裏的三個孩子包括卡毘塔，都換好了校服，奶奶示意他們快去上學。奶奶這個小小的動作，讓我們觀察到她對孫兒們的疼惜和重視他們的學習。我們告訴奶奶，我們是佛教徒，虔誠地相信佛陀的教育，我們一起來合作想辦法，讓酗酒的兒子改過自新。

我們要離開的時候，奶奶一路送到路口；等到我們車子已經開行了，奶奶依舊沒有離開……



修建房屋獲批准



第二天，師兄們再次到奶奶家裏，卡毘塔的爸爸竟然在家；師兄們請卡毘塔的媽媽去叫他出來，一共請了三次，好不容易才把他喚醒。梳洗好後，他解釋：「因為下雨所以無法打工，就回家休息。」但是滿身的酒氣實在掩不住，大家向他提到與奶奶見面的經過，以及奶奶對他的期待，他表示會改過，我們也相信他的發願是真誠的。

參與訪視的小組經過討論，覺得要延續米糧發放，讓奶奶和孩子溫飽；再來規畫是否要協助他們修建房屋。奶奶家裏存有兩千塊紅磚，就收藏在南瓜棚下；但修房子前，還有一個步驟需要進行。

奶奶的住房位於藍毘尼文化市的南邊與魯潘德希邊界，屬於淨飯王鄉公所（Suddhodan Rural Municipality）的管轄區；在進行具名房屋修建前，需取得所屬行政管轄區如鄉公所的正式批准函，才能依法展開工程。

志工前往鄉公所說明修建意願時，負責的官員表達了擔憂。他指出，雖然團體出於慈善目的，但目前有許多家庭亟需住房協助，若消息公開，可能引發大量民眾前來申請，造成行政系統無法負荷，鄉公所將難以應對。志工們向官員表達這個家庭的困境及慈濟的初衷，官員回應，因涉及行政程序與政策協調，會先將此案提報至市府討論；待審議通過後，鄉公所方能依法核發正式批文，啟動後續修建作業。

八月八日，我們接到鄉公所通知，修繕批文已正式核准！



酒癮影響一家人



二○一九年二月至五月，尼泊爾健康研究委員會（NHRC）調查了十五歲到六十九歲成年人酒精消費模式，結果顯示，約一百四十萬人幾乎每日飲酒，以男性居多，其中近三成有重度酗酒行為。在聯合國機構於尼泊爾的相關研究資料中，雖未明確指出酒精為家庭暴力的直接成因，然而多數案例顯示男性酗酒與家庭暴力高度關聯。

在我們協助慈善個案的過程中也發現，男性酗酒往往是破壞家庭穩定與妨礙兒童教育的重要因素之一。雖然父親酗酒對家庭造成了影響，但是年幼的卡毘塔和年邁的奶奶基本生活和住房安全，都不應該因此而被剝奪。

見苦知福讓我們立志消除貧窮，為脆弱族群及身心障礙者改善環境。在卡毘塔的故事中，我們不是旁觀者，是行動者，是見證者，是希望的傳遞者。我們正著手設計一處安全、溫暖的住屋，希望在今年冬天，卡毘塔與奶奶能不再忍受寒風與恐懼，而是擁有可以安心入睡的地方。





【圖說】



藍毘尼鄉間常見以茅草、土塊甚至塑膠布搭起的房舍，難以抵禦風雨，貧困人家也無力補強；圖為志工七月四日前往一戶單親家庭發放糧食，慈濟已為他們修繕牆面與屋頂。	（攝影／吳南凱）



昏暗的土房子是卡毘塔家的廚房，她就在裏面生火煮飯。



卡毘塔的住房位於淨飯王鄉公所管轄區，志工八月上旬前往鄉公所和官員商議修建方案。（相片提供／王慈惟）
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走在佛陀指引的道路上



撰文‧袁淑珍（慈濟志工）　攝影‧鄭信義（慈濟志工）



印度菩提迦耶，是佛陀成道的地方；回饋佛陀故鄉並翻轉貧窮，是上人的悲願。

慈濟人深入村落，見證苦諦，也從照顧戶響應竹筒歲月的助人行動中，看見希望。





黃泥夾雜茅草糊出的一間間簡陋小屋，用塑料布或稻草覆蓋為頂；衣服晾掛在竹圍籬上，村婦將牛糞和著細碎的麥梗做成「牛糞餅」貼上牆壁，牛羊悠閒地在路邊啃食青草――這裏是印度菩提迦耶（Bodh Gaya）的鄉村。

遙想二千五百多年前佛陀曾經走過的土地，是否也是今日如此情景。入夏的印度，空氣中瀰漫炙熱氣息，馬來西亞志工陳思隆、本土志工蘇蒂（Sweety Raj）、臺灣攝影志工鄭信義、錄影志工鍾繐如和我，搭乘嘟嘟車下鄉家訪。來自不同國家地區的我們，也是這三年來慈濟在菩提迦耶的組成縮影，一批批常駐數十天，來來去去，但欣慰的是隊伍中已有本地人同行。

一路顛簸，二十分鐘後，嘟嘟車停在一棟有黃色牆面、獨特門廊設計的建築物前。我們沿著狹窄陡峭的樓梯，一階一階費力走上二樓，一層樓有七間房，每間就是一個家。進到其中一戶，狹窄的小天地擺放一塊簡單的木板，木板下方幾塊紅磚穩穩地支撐著，這張木板床是阿媞（Arti Devi）辛勤勞作後，和兒子羅尚（Raushan）歇息安身處。

三十六歲的阿媞是單親媽媽，先生往生後，她獨自扶養患有先天性肌肉發育不良症的兒子，每天為他洗澡、刷牙、穿鞋和穿衣服；她在建築工地搬磚，但工作機會時有時無，工資也常不按時發放，兩年來還好有慈濟的幫助，提供食糧和房租，讓她的生活穩定下來。

目前慈濟在當地有三十戶照顧戶，慈濟為他們送去食物，評估給予醫療或助學補助，他們則效法慈濟創始的竹筒歲月，以日存一把米助人的「米撲滿」回捐。阿媞即受惠於這些米糧，也響應號召，除了米撲滿，還存「餅乾撲滿」，希望幫助比她更苦的人。陪伴她多時的蘇蒂，感恩地將印有慈濟logo的貼紙貼在「餅乾撲滿」桶子上。

羸弱的寡母照料病兒，阿媞看起來有些感傷，志工向前擁抱，給她愛的正能量，也安慰她要堅強，照顧好自己及孩子。



雨天為人撐傘



我們來到單親媽媽加亞特里（Gayatri Devi）的家，牆壁裸露著紅磚和泥沙，一扇棕色的金屬摺疊門敞開著；她住在裏邊一間房，租金包含電費一千五百盧比（約合新臺幣五百七十元），此刻三名子女都上學去了。

她借貸治療丈夫的病，但還是無法挽救他的生命；去年四月起，慈濟開始幫助她。她也領取竹筒與米撲滿，每天存一把米和零錢助人。「一個人的快樂，不是因為擁有的多，而是因為計較的少。」道別前，蘇蒂分享這句靜思語，希望加亞特里找到快樂。她接受大家的祝福，露出燦爛的笑容。

我們腳步不停歇，抵達一棟淡綠色的老舊建築，牆面油漆多處剝落，從藍色斑駁的鐵門進入狹窄的通道，昏暗的燈光下，桑朱（Sanju Devi）正在梳洗。

桑朱的丈夫去年因心臟病去世，生活一時面臨困境，她請求慈濟提供三把雨傘，讓孩子們雨季時也能正常上課；慈濟協助付清欠繳的學費，每個月並補助食物。她後來將四個房間中的兩間出租，也找到了工作，蘇蒂關心地問：「如果我們停止補助，是否可以自力更生？」她回答沒問題。大家揮別時，桑朱突然紅了眼眶，向志工表示，她非常感恩慈濟及時補助，讓她順利度過難關。

每個月最後一個星期天是慈善發放日，會所前面的嘟嘟車一字排開，繫上組別名牌，裝滿要給照顧戶的生活物資；數十位志工分成十條動線出發，每隊有兩到三輛嘟嘟車。

我們拜訪古列贊（Gulezan Khatun）的家，將米、馬鈴薯、全麥粉、印度豆、洋蔥卸下，她鋪上一張地墊放置這些可支撐一個月的物資，接著從屋裏拿出一桶米倒入志工帶來的紅布袋中，這是她日存一把米的成果。我們進屋探視她臥病在床的先生，與他說說話；無法言語的他，眼中閃爍著淚水。

來到思龍加村（Silaunja），我們探望年邁的拉姆‧普拉薩德（Ram Prasad Manjhi）老爺爺。他不能久站，老奶奶眼睛不好，需要別人照顧，即使如此，他們依然沒忘記布施，響應「米撲滿」與「竹筒歲月」。



相信我們有緣



菩提迦耶是佛陀成道的地方，上人一念心，想回饋佛陀的故鄉，新加坡、馬來西亞志工一馬當先響應；臺灣真善美志工飛越三千七百公里，見證佛陀所說的苦諦，也記錄為歷史。

「聽說印度夏季高溫攝氏四十幾度，治安不太好，你真的要去？而且還去一個多月……」親朋好友一連串的問號。

「我真的要去嗎？我的身體可以適應那裏的生活嗎？吃不習慣、語言又不通……」我對自己也是滿滿的疑惑。

「時間能成就一切，若沒有好好把握，再長的時間也是空空過去。要把握因緣，成就慧命……」無意間聽到上人開示，讓迷茫的心有了方向。

回想起四月二十一日，慈濟五十九周年慶那一天，我們在靈鷲山上說法臺誦經，當敬愛的上人透過雲端視訊，跨越時空，同登上靈鷲山時，那一刻我的心震撼不已。

五月十一日浴佛節，當佛號聲在印度最大臥佛處繚繞，熟悉的語言和旋律在佛陀的故鄉流淌，我的眼眶含著淚，感動無法言喻。

回饋佛陀的故鄉並翻轉當地的貧窮，是上人的悲願，要靠全球慈濟人去「行願」。感恩志工蔡白球的邀約，成就我不可思議之印度行。相信到印度是從過去生就結下的因緣，早在許久之前就拉起這分菩薩情，生生世世延續到現在。





【圖說】



每月最後一個週日是慈濟發放日，志工分乘嘟嘟車向照顧戶送上可使用一個月的米、油、麵粉、豆類等糧食。



照顧戶古列贊（右）每天存一把米助人；發放當天，她從屋裏拿出米撲滿倒入志工拿來的紅布袋中。
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第一次創業就成功



撰文‧李美慧、袁淑珍（慈濟志工）



志工想方設法改善居民生計，透過職能培訓甚至輔助創業，

以一杯柳丁汁或一針一線，來翻轉貧困家庭的命運。





牧羊女村的「佛陀果汁」行動餐車，一早就接到六杯柳橙汁的訂單。拉瑪努（Lalmani Devi）招呼著客人，兒子奧曼安德（Omanand Kumar）快速削著柳橙皮，女兒蘭丹（Nandane Kumari）則清洗玻璃杯。

這輛餐車是全家人希望的起點。七年前，男主人比姆森（Bhimsen Prajapati）工作中觸電，昏迷半個月後甦醒，但體力與記憶力一時難以恢復。拉瑪努開始下田務農，微薄的收入無法負擔三名就學中的孩子。

二○二三年十一月，慈濟接獲提報，前來關心；得知比姆森希望自力更生，在自家附近一所私人醫院門口販售新鮮果汁，志工決定提供他一臺攤車與果汁機，並依照他的構想訂做堅固、耐用且方便移動的攤車。他原本想以女兒的名字作為店名，但二○二四年元月看到成品展現在眼前，他感受到慈濟無所求地幫助他，「慈濟是佛教，我決定攤車要以『佛陀』命名！」

一年多來，比姆森的身心狀況逐漸好轉，並找到新工作，由拉瑪努接手經營餐車。她積極思考拓展事業，例如批發餅乾販售，讓生意更加多元。女兒蘭丹成績優異，即將升上十年級。她微笑說：「以前媽媽騎腳踏車到田裏務農，風吹雨淋，大熱天也要耕作，現在這樣很好。」

另一間成功經營的行動餐車，店主是桑吉特（Sanjeet Paswan）。他每天清晨五點起床，搭乘嘟嘟車前往迦耶果菜批發市場購買鳳梨與木瓜。九點備料，十點至中午十二點固定在摩訶菩提會議中心（Mahabodhi Convention Center）前販售切片水果。中午後，他推著餐車前往摩訶菩提寺（Mahabodhi Temple），轉為流動攤販。

一小盤水果售價十盧比（約新臺幣三元五角），一個月收入一萬五千盧比（約新臺幣五千兩百元），桑吉特甚至有能力建蓋小型鐵皮屋作為水果倉庫。他的女兒也改變作息，清晨三點多起床為他準備早餐。「吃著女兒做的早餐，感到很幸福！」

今年五月起，這兩位幸福的餐車老闆加入「富有愛心店」計畫，在攤位上設置竹筒撲滿，邀請顧客投入善款，慈濟志工定期前來收取，用以幫助更多人。曾經失業的桑吉特，如今已能養育一家七口。他雙手合十，投入善款，露出超人氣微笑說：「非常感恩！我是一個很有福的人！」



技能培訓，歡喜無價



慈濟二○二二年完成菩提迦耶非政府組織（NGO）註冊，翌年九月會所啟用，除了慈善濟助，更透過「職能培訓」與「就業輔導」，協助慈善個案與貧困家庭培養謀生能力。

菩提迦耶職業女性數量少，在鄉村常見的景象是婦女們群聚聊天、用砂土刷鍋、為家人抓頭蝨，即使能外出工作，也以勞動為多。在慈濟會所，開設有中文班、裁縫班、電腦班與英語班，以女性為主的裁縫班已邁入第四期招生；在慈濟援建大愛屋的思龍加村，則設有針織班。

大愛屋住戶柯希拉（Koshila Devi）從完全不會使用棒針，到如今能熟練編織毛帽，不僅學會一技之長，還能賺取收入，她喜歡這種成就感。

慈濟志工根據帽子的品質與數量發給薪水；寒冬來臨時，也會收購成品贈予學校孩子。老師蕾卡（Rekha Devi）充滿喜悅地說：「慈濟發薪的這一天，所有學生都感謝我；我則從每位學生努力的付出中，看見進步。」

馬來西亞志工郭糧鳴鼓勵婦女保持出席率，用心學習：「來這裏不用付任何費用，是慈濟人每天存錢，捐款請老師教你們。學會了也可以教別人，不必等他人幫忙，就能幫助他人。」

五月中旬，志工進入牧羊女村宣傳第四期初階裁縫班即將開課，並受理村民報名，同時約法三章：「請假超過三次，就不能再入班學習。」馬來西亞志工林玉金殷切叮嚀。

女孩們站成一排，有的靠牆、有的雙手交叉，原本躍躍欲試，聽到「不能缺席超過三堂課」後，便打了退堂鼓。

成功招募到的第一位學員是十八歲的斯威媞（Sweety Kumari），她有著甜美笑容與認真態度。她的父親是「以茶代酒」成功個案之一，已超過七個月未再飲酒，現於摩訶菩提寺附近賣甘蔗汁。



夢想開店，回饋社會



五月二十日，林玉金特別拜訪慈濟會所附近一間店鋪。走入寬敞明亮的店面，優雅自信的薩拉斯瓦蒂（Saraswati Devi）上前迎接。她是慈濟第一期裁縫班的結業生，二○二三年接受訓練時進步快速，還能協助解決同學的縫紉機卡線問題。

當時，她在慈濟會所讀到一句上人法語：「做中學，學中覺，覺中做。」便立下心願：「以後要開一家店。」二○二四年十月十日夢想成真，她批發販售五彩繽紛、華麗貴氣的印度傳統女性服飾「紗麗（Sari）」；店面商品陳列整齊，還有一臺縫紉機，她免費為顧客修改尺寸。

她說：「原先我什麼都不會，透過慈濟老師學到知識與技巧，會做衣服、袋子與校服。我發現自己可以做很多事，還能持續進步。」她坦言，從前沒想過能幫助別人，但現在知道了，也願意主動付出。

開店後有了收入，她與丈夫瑞斯迪歐（Racedeo）認真存錢，計畫在店面後方土地增建教室，教導婦女學習裁縫，傳承所學、回饋社會。

談到妻子的改變，瑞斯迪歐說：「以前她脾氣很暴躁，我們常吵架，我也不知道怎麼應對。自從加入慈濟縫紉班後，她漸漸改變了，會好好說話，一起討論，把事情做得更好。」他靦腆地表白：「我有一個好妻子，所以我感到非常幸福！」





【圖說】



今年三月於慈濟會所辦理的縫紉進階班，有五位學員完成學生制服，也獲得慈濟獎勵金。（攝影／胡媛甄）



慈濟第一期裁縫班結業生薩拉斯瓦蒂（中）開設紗麗店，為志工林玉金（右）、凌翠蓮（左）披上這項具有代表性的印度女性服裝。（攝影／李美慧）
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女孩卸下肩頭重擔



撰文‧李美慧、王承瑄（慈濟志工）



清晨五點出門，到醫院看診、排隊檢驗和繳費；

今天跑不完流程就住下來，明天重新再來――

志工為了讓女孩拉達能盡早手術治療右肩腫瘤，這樣的行程往復無數次……



五月二十四日午後，坐上嘟嘟車準備離開醫院，拉達（Radha Kumari）才意識到真的要告別了，下一次再見到慈濟人不知何年何月？她抿著嘴，強忍淚水，志工與她約定好，「要堅強。我愛你，一直愛你。」

時間軸回到十餘年前，拉達的父母在接近成年時結婚，婚後四年遲遲沒有生育，於是到廟裏祈求，不久拉達就來報到。而跟隨著拉達一天天長大的沉重負擔，是她右頸肩上的脂肪瘤。

二○二四年五月，王舍城（Rajgir）慈濟志工世國提報，八歲的拉達需要醫療幫助，並提供了檢查影像作為參考。近一年來，慈濟為她找尋相關資源，本土志工馬漢（Manish Kumar）更多次陪伴她就醫，天未亮，清晨四、五點就從菩提迦耶出發，去王舍城接拉達和家人，再前往比哈爾省（Bihar）首府巴特那（Patna）的大醫院看診、轉診。如此奔波往返，卻依然未遇到願意為拉達動手術的醫師。



遠途就醫，耐心的試煉



從事旅遊業的馬漢，能說中文和英文，一年多來是慈濟醫療組的中堅，到各村莊為村民健檢、發放補充營養的豆類、宣導戒酒，其中最辛苦的莫過於陪伴拉達就醫了。

不僅往返王舍城耗時，在醫院等待掛號、檢驗、門診和報告的時間更是超乎想像的久，從早等到晚是家常便飯，若是無法順利跑完行政流程，他們就得臨時找住所，第二天一大早再去排隊；負擔不起住宿費用的病人或家屬，白天就在醫院外休息甚至煮飯，夜間才進去院區睡覺。有時馬漢單獨搭火車前去拿報告或預約，一整天在各部門間跑來跑去，回到家都快接近午夜。

以去年九月三十日為例，他們從十點等到十二點終於看到兒科醫師，醫師說之前的報告已超過三個月，他不能開藥，要轉去小兒外科。十二點半，一組外科醫師看了先前的報告，安排驗血和切片。

拉達的父親去拿檢驗號碼，等到馬漢繳完費用來會合；但是馬漢排隊排了近兩個小時，繳費櫃檯三點半準時關門，沒有收據也無法驗血了。眾人奔波一整天，又飢又累，明天得再來重新排隊拿號碼驗血和檢測……在印度，窮人就醫所遭遇的種種困難，一言難盡。

拉達一家五口人住在學校附近一個單間房，只有一張床和兩條薄薄的毛毯。她就讀王舍城卡里亞南德政府學校（Government School, Karyanand），校長阿爾圖（Atul Ranjan）稱讚她是好學生，按時上學，也跟同學相處良好；他感謝慈濟及馬漢不辭路途遙遠協助拉達就醫，他每天也會為拉達祈禱。

馬漢說：「拉達非常單純，無論她有什麼需要，我都會幫助她，她喜歡吃冰淇淋，我總是會買給她吃。看到她因檢驗或治療而不舒服時，我為她祝福，我的母親也去寺廟為她祈禱，求神保佑。」

「當一位醫師告訴我，他們不知道拉達的生命能維持多久，那天起我感到不安，她的家人也知道這一點。」為了協助拉達早日動手術，馬漢忙到累倒，他對前來探望的志工說：「我可以接受所經歷的一切，因為我在學習如何才能加快跑完這些行政程序，我愈熟練，就可以幫助更多貧民。生活對每個人來說都不容易，當我們打從內心深處想去幫助人，就不會在意任何事情，繼續前行。」



手術成功，取下脂肪瘤



彷彿雲開見月，今年五月，拉達非常幸運地遇到瓦拉納西（Varanasi）馬哈瑪納癌症醫院（Mahamana Pandit Madan Mohan Malaviya Cancer Centre）的沙醫師（Dr. Soumitra Saha），願意為她動手術。

五月十九日早上八點二十分，已經剃掉淺咖啡色微捲短髮的拉達來醫院報到，取下脖子上的黑線項鍊，躺上醫療床時不斷發抖，甚是害怕；八點五十分進入手術室，下午兩點半被送回恢復室，她卸下腫大脂肪瘤，僅剩一整排釘針傷口。

院方提供一家人暫時居住處與飲食――約二十分鐘車程外的霍米‧巴巴癌症醫院（Homi Bhabha Cancer Hospital），護理師也教導拉達復健方式。

五月二十四日，拉達回到馬哈瑪納癌症醫院複診。志工凌晨二點半從菩提迦耶出發前往探望，行駛上司機所說的高速公路――限速最高八十公里，沿途還有機車和行人跨越。上午八點，與拉達一家人在醫院大廳重逢，來自馬來西亞的志工李翠珊是護理師，她蹲下為拉達調整護手套，拉達像是遇見好朋友般地展露笑容。

來到診察室，李翠珊協助她更換檢查袍，鼓勵她：「你自己試一試。」她緩緩地伸出右手，套進衣袖，再重新裝上L型護臂吊帶支撐手臂。沙醫師到來，「請伸出手來，握握手。」沙醫師笑說：「哇！很有力。」他再請拉達右手握拳，只見她慢慢將五指併攏再放開。接著拿筆寫字，看著她一筆一畫寫下端正字體，沙醫師微笑說：「恢復得很好！」爸爸、媽媽開懷笑了。

沙醫師邀請李翠珊護理師一同進入手術室，檢查傷口跟引流管，協助換藥；因為傷口沾黏，撕開敷料的瞬間，拉達感到疼痛不禁哭了。由於傷口分泌物和積血仍高於五十毫升，醫師安排六月回診，所幸後續復原良好。



遇見良醫，撫平了傷痕



李翠珊感恩沙醫師對拉達的幫助，致贈他與麻醉師福慧紅包和《靜思語》，沙醫師也向大家行禮感恩。

「你們願意來到這裏，並且相信我們團隊，我真的很幸運，也盡我所能，這就是我的責任。」沙醫師說：「從兩個月大到十五歲，患有任何類型腫瘤的孩子，我都願意去幫助他們，我總是想，也許他們是我家庭的一分子。每當我對待他們如家人，整個環境氛圍都會隨之改變。」沙醫師視如己出的醫療之心，令志工讚歎！

離院前，拉達拿著李翠珊事先準備的小熊毛巾，雙手合十送給護理師，表達感恩。近期陪伴拉達的紅袋鼠協會志工阿彌（Amit Jain），紅了眼眶。「即使到今天，爸爸、媽媽甚至沒有說聲謝謝，這不是他們的錯，他們沒有習慣、沒有受過教育，不知道該對人說什麼。這家醫院提供免費治療，只需說聲謝謝，哪怕是一句話。我非常感謝你們在這裏，讓我能夠聽到拉達說出感謝，真的非常感動！」

李翠珊鼓勵拉達：「要堅強，一切會愈來愈好。」拉達搖頭示意「好」。七月六日，志工前往王舍城，探望她術後七週狀況；傷口已完全癒合，但右手舉高範圍有限，李翠珊教了她幾組復健動作。此行能再次看到拉達的笑容，志工們感覺很溫暖！





【圖說】



拉達（左）今年五月二十四日術後回診狀況良好，志工李翠珊（右一）等人邀約拉達一家人共進午餐。（攝影／李美慧）



去年七月五日，志工陪伴拉達到馬哈維亞癌症醫院看診，來到檢驗室外，拉達害怕抽血。（攝影／楊文輝）
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甘滿季打工記



撰文‧袁淑珍、李美慧、林靜君、朱秀蓮（慈濟志工）



年過六十的甘滿季閒不下來，不是照顧家人，就是去當志工，

近期還得到「看護」的工作機會，受慈濟邀請，陪護照顧戶術後療養。





甘滿季沒有手機，家裏也沒有電話，無法事先聯絡，只能託人告訴他，今天會來他家，陪他去募心募愛。」馬來西亞慈濟志工駱美花一行八人，搭乘嘟嘟車前往牧羊女村（Bakraur），途中竟巧遇甘滿季（Gaina Manjhi）。他表示先回家換志工服，再與大家會合。

菩提迦耶的牧羊女村多為以茅草搭建的屋舍，村內沒有自來水，居民靠手動幫浦抽取地下水使用。來到一戶人家，駱美花說，單身的甘滿季慈悲對待哥哥留下的孩子，主動遷出家族的老屋，把房子讓給姪子一家居住。

甘滿季貸款建了第二間屋子，卻不幸遭遇火災。就在他重新安定之際，另一個姪兒又需要住所，他毫不猶豫地將這間房子讓出，再建起第三間茅屋。

儘管擁有過三個「房子」，甘滿季並非有錢人。他曾三餐不繼，在牧羊女廟（Sujata Temple）前乞討，後經鄰居通報，慈濟前來協助。志工們來到他現居的第三間房，低頭依序進入；屋子簡陋，牆壁不堅固，門是用繩子綁起來的。屋內有兩張床，有時還讓鄰居借宿。

甘滿季指著床上一條灰色毛毯說：「這是慈濟給的，我很珍惜。」陽光透過屋頂的茅草灑進屋內，志工問他若遇下雨怎麼辦？他回答：「就趕快把棉被、墊被、蚊帳收到木板床底下，再把雨衣蓋在床上。」

志工陪甘滿季前往鄰居家，分享「竹筒歲月」。來到古迪雅（Gudiya Devi）家，甘滿季說明：「我會親自來收竹筒，也會穿著慈濟制服，因為現在詐騙集團很多。你的資料都登記在菩提迦耶的慈濟會所，請放心。」

多年來，駱美花一直陪伴著甘滿季，也邀請他參加志工培訓。「甘滿季看到很多人生病、受傷，沒錢醫治、也沒飯吃，他覺得很苦，希望能幫點忙。他每天投入一盧比、兩盧比到竹筒裏，慢慢地，這些錢就能救人。他感受到『小錢行大善』的力量，也很開心，因為靠著自己的分享影響了十多位鄰居，一共募到十五戶人家，一起助人。」

甘滿季穿上慈濟志工服，從「手心向上」到「手心向下」，他是最好的見證。



幼時玩伴，慈濟重逢



「如果是慈濟請我幫忙的事，我分文不收。」年過六十的甘滿季在經過思考後，答應前往迦耶（Gaya）照顧即將動手術的鄉親拉坎（Lakhan Manjhi），並這麼告訴本土志工蘇蒂（Sweety Raj）。

「我們還是會付你酬勞，因為你要二十四小時在醫院照顧他，生活起居也需要一些基本開銷。」蘇蒂解釋。

拉坎是慈濟照顧戶，因髖關節骨折住院手術，術後需要專人照護。甘滿季因此得到一個照顧別人、同時能維持生計的機會。

五月五日，甘滿季帶著毛毯與換洗衣物，來到阿努格拉‧納拉揚‧馬加德醫學院附設醫院（Anugrah Narayan Magadh Medical College & Hospital）；拉坎的右腿套上護具，並垂掛著紅磚牽引治療，表情有些痛苦，但見到甘滿季，他驚喜地說：「你怎麼來了？」甘滿季回答：「慈濟讓我來陪你，好讓你安心治療。」

志工們對拉坎的反應並不意外。甘滿季在前來的路上滿懷期待地說，他和拉坎從小是好友，常一起在尼連禪河畔玩耍，也一起經歷失學的遺憾。

醫療志工馬漢帶甘滿季熟悉護理站、廁所和飲水機位置；慈善組志工天仁（Akash Kumar）則買來印度小吃、餅乾與水，並將剩餘盧比交給甘滿季，供日常使用。

長達十七天的住院療程結束，五月二十一日，慈濟志工特地包了一輛汽車，到醫院接回拉坎與甘滿季；拉坎握好四腳助行器，穩穩地走向車子，坐上前座、繫好安全帶，露出開懷的笑容。

「出院後，就直接來我家住！」甘滿季知道拉坎家徒四壁、孤苦無依，於是主動接他回家照護。

翌日，志工帶來食糧慰問，還準備了通風透氣、方便穿脫的環繞式褲子，讓甘滿季更容易為拉坎更換衣物。拉坎坐在床邊與大家閒聊，畫面暖心。不過，他們在醫院期間也曾發生不愉快，例如拉坎抱怨甘滿季買來的飯菜不好吃，甚至氣得打翻食物；甘滿季苦口婆心溝通，想盡辦法讓他不浪費食物。

甘滿季分享，隔壁床病友們笑說他像是在照顧一個小孩。拉坎忍不住笑出來，跟志工們小小抱怨：「在自己家可以睡到六點，在甘滿季家四點就被叫起床了。不過我不想回家，很感恩甘滿季對我的照顧。」



將心比心，盡責照顧



馬來西亞護理師李翠珊深受甘滿季發心感動：「拉坎在政府醫院完成手術，病房內沒有照顧者好好休息的地方，甘滿季奔波幫他買餐食，助他如廁清洗；出院後每隔一兩天，就陪他回診換藥直到拆線，真的很用心照顧。」

慈善組馬來西亞志工陳美聰也在此行中告知甘滿季，從本月起將停濟，甘滿季理解並欣然接受，但他懇請慈濟繼續幫助嫂子丹帕提亞（Dhanpatiya Devi），因為她有一位女兒患有精神疾病，另一位則失明，實在很難工作賺錢。

志工們為拉坎準備一個月份量的食品雜貨，並送到甘滿季嫂嫂家，因為只有那裏有灶可以煮飯；嫂嫂煮好後，會替他們送餐。甘滿季落下眼淚，感動地說：「在我困苦的時候，慈濟基金會幫助了我，現在照顧拉坎一點都不難！」他感慨地表示，自從慈濟走進他的生活、走進他的家，他過得很幸福。志工們聆聽他的心情，看著他摀臉而泣，也忍不住擦拭眼角的淚水……





【圖說】



[bookmark: _GoBack]甘滿季去年與志工登上王舍城靈鷲山，於慈濟五十八周年當天和花蓮本會志工早會連線，專心聆聽上人開示。（攝影／林家如）



甘滿季在醫院看護老友拉坎，「你安心治療，有慈濟在，你不用擔心。」（攝影／朱秀蓮）




【聞思修】

[bookmark: _GoBack]三訪菩提迦耶



撰文‧李良實（高雄人文真善美志工）



三度造訪佛陀證悟之地，感恩這片土地讓我學會忍耐與謙卑，

感恩每一位願意被拍攝、分享故事的人，更感恩與我同行的所有志工。





我從未想過，世界上竟有一個地方，能讓我一而再、再而三地造訪，那就是印度菩提迦耶（Bodh Gaya），佛陀證悟之地。從去年十一月一日到今年五月十四日，三度的到訪，對我來說不是旅遊，而是三次心靈淨化之行。

二○二四年十一月，抱著一顆朝聖的心，首次前往菩提迦耶。飛機降落在印度東部最大的加爾各答國際機場，原以為只是一次平常的轉機，沒想到卻上了一堂不太輕鬆的「機場求生課」。

入境審查、提領行李，每一步我都小心翼翼地按照指標前行。我們一行人來到候機大廳等待，因為轉機的時間還很久，那時恰巧碰上印度排燈節，機場外燈光五光十色，旅人們從一扇自動門陸陸續續走了出去，我也好奇跟著走出去──我發現自己已走到機場的外面了，更糟的是那扇門是單向出口，此刻頓時有些慌了。

我試著向門口的警察解釋狀況，但語言與規定的雙重障礙，想要再回頭變得困難重重。經過一番溝通與等待，最後在一位機場工作人員協助下，我才得以從入境大門重新辦理程序，回到同伴休息的地方，此時他們才發現我不見了。

初訪印度，那分陌生與焦慮交織的微妙情緒，讓我至今仍印象深刻，卻也是一種提醒：在異國的每一步，都值得再多一分留心。



菩提葉落在心地



二○二四年十一月三日首次站在摩訶菩提寺前，跟著師兄姊們禮佛問訊後，接著繞佛繞法，來到傳說中佛陀證悟的菩提樹下。它並非一棵平凡的樹，不只是歷史的見證，更是無數人心中靈性的歸屬。

我們靜坐樹下，念誦《無量義經》。樹上菩提葉隨風而舞，那時我想著：若能拾得一片落葉，是否就像拾得一點佛陀的智慧？就在念頭剛剛生起不久，一片菩提葉飄落在我的面前，而這明明不是菩提葉落的季節。

我彎下身用雙手小心地捧起它，葉片薄而輕，卻有一種奇妙的重量。它的脈絡清晰、形狀圓潤，尾端自然下垂，像一滴即將墜落的淚珠。

也許對許多人來說，拾到一片落葉只是再平凡不過的事。但在那個當下，心裏竟浮現一種無法言語的感動。它好像要告訴我，「覺悟不是遠方的神話，而是每個當下都能拾起的心念。」

那天我把那片菩提葉夾在筆記本中，提醒自己：「修行並非尋求奇蹟，而是練習在每一次呼吸、每一次停下腳步時，都能保持覺察與敬意。」也因為這樣，讓我與菩提迦耶結下好因緣。

新加坡、馬來西亞慈濟志工，將上人「回饋佛陀故鄉」的心願化為使命，毫無怨尤；我若不是承擔影像記錄來到菩提迦耶，只從電視上看到畫面，是無法了解其中種種的困難與艱辛。

五大目標的五零計畫――零酗酒、零乞討、零葷食、零輟學、零垃圾，任務看似簡單，但執行起來一點也不容易。這中間我曾親眼目睹一位酗酒的鄉親蘇倫達爾（Surendra Manjhi），只要一喝酒便會鬧事、家暴打人，老婆小孩都怕他，街坊鄰居更厭惡他，甚至連署到政府單位，不讓他住在村內。

但志工對他不放棄，利用上人的法從旁協助他戒酒，也改變了他的家庭。現在他不僅參加每個月的慈善訪視與發放，更難能可貴的是報名志工見習培訓。這只是眾多改變向善的案例之一。

新馬團隊與當地非政府組織合作，深入「低種姓」社區，舉辦基礎教育課程、推動衛生習慣、開辦女性手工藝與縫紉班，還有中文班、英語班，鼓勵當地年輕人參與共修。團隊也在學校與寺院中推動佛法教學，幫助當地人理解眾生平等的核心理念，慢慢改變根深柢固的種姓觀念――這是最根本也是最具挑戰性的工作。

團隊也邀請當地法師及民眾誦經，不只在摩訶菩提寺或靈鷲山念誦，更將《無量義經》翻譯成印地文，讓大家都能了解經文涵義，進而去實踐；這不僅讓「低種姓」的社群感受被接納，也是新馬團隊用行動所種下的「希望種子」。



提早退休去佛鄉



十幾歲時，我為了要離開原生家庭，選擇從軍，自基層士官到校級軍官退役，服務軍職二十餘年。退役後即加入慈濟大家庭，二○○八年開始見習培訓，二○○九年受證為慈誠隊員，當時參與記錄莫拉克風災救援，也見證了杉林慈濟大愛園區從無到有的奇蹟。

我的個性內向不擅表達，習慣站在鏡頭背後，記錄社區活動；對這個勤務也樂此不疲，不知不覺已度過十來年了。同社區人文真善美師姊邀約一起前往印度出班，為此我特地從職場提早退休，全心全意記錄，在七個月期間進出印度三次。

每次停留一個月，每次回來都想要寫下心得，但期間碰到嘉南地震的臺南楠西區屋損修繕、丹娜絲風災後在臺南七股西寮里修復屋頂，直到南部豪雨讓工程暫停，我不方便出門拍攝，加上師姊催稿，才動筆為文。

在菩提迦耶，我用鏡頭記錄志工們的故事，也見證自己的轉變。今年元月，我在那裏走過凌晨氣溫只有攝氏個位數的冷冽，五月卻承受中午超過四十一度的酷暑高溫。

感恩這片土地讓我學會忍耐與謙卑，也感恩每一位願意被拍攝、分享故事的人。更感恩與我同行的所有志工，忍受我的習氣與執著，共同完成歷次的出班任務。菩提迦耶的記錄之行，是我此生滿滿回憶的生命印記。





【圖說】



慈濟志工二○二四年冬天來到印度菩提迦耶索海布爾小學發放運動鞋，李良實（左一）與人文真善美志工訪問校長。（攝影／王忠義）



李良實（右二）二○二四年十一月三日首次來到菩提迦耶摩訶菩提寺，跟著團隊繞佛繞法（右圖）。當天拾起的那片菩提葉脈絡清晰、形狀圓潤，尾端自然下垂，像一滴即將墜落的淚珠（左圖）。（右／王忠義攝影　左／李良實攝影）




【生命的禮物】

[bookmark: _GoBack]一個外科醫師的學與覺



口述‧鍾秉儒（花蓮慈濟醫院胸腔外科醫師）

整理‧陳麗君、文翊樺（慈濟志工）



正當我沾沾自喜，覺得自己技術還不錯，幫助了這位車禍病人，

當天晚上就接到家人通知，一位親人因為車禍意外離開人世。

那時我深刻體會人生無常，身為醫師要更謙卑，把握當下，不留遺憾。





下午四點，急診送進來一位車禍病人，是十幾歲的中學生，意識昏迷、呼吸急促，而且心跳異常，X光看到右邊有明顯的氣胸，急診醫師當機立斷，放置右側的胸管，再趕緊送去做電腦斷層檢查；結果顯示右側大量氣胸，心臟被嚴重推擠。

這就是醫學上所謂的「張力性氣胸」——胸腔裏面堆積過多的氣體，導致回流到心臟的血液受阻，會進而導致休克甚至死亡，這是一個非常危急的狀況。

跟家屬說明之後，我們趕緊將病人送進開刀房。看到胸管持續有大量氣體冒出來，可能是在車禍當下氣管或大支氣管破裂；一般這是需要傳統開腔手術做修補，預計傷口有二十到三十幾公分大；也因為氣管跟支氣管的構造比較特別，直接用縫的話可能不好癒合，所以需要用身體其他地方的肌肉去做填補。

那時候我很掙扎，這個病人很年輕，如果開了一個這麼大的傷口，產生的後遺症可能會跟著他一輩子。當下我想到一個方法，先開一個兩公分的小傷口，用內視鏡進去看裏面確切的情況，如果真的有需要，再把傷口劃大也不遲。

從內視鏡看到的情況，病人有大量的血胸，大片的肺臟都爆開了，應該是車禍撞擊力道太大，所幸沒有看到任何氣管或大支氣管受損。不過以他多處肺臟受損的情況下，理應是要把傷口畫大修補會比較好；但若是用內視鏡，傷口小，而且可以避免掉一些後遺症，只是手術時間長，而且技術難度比較高。

我觀察病人情況還算穩定，決定用內視鏡試試看，一針一針把肺臟縫好，原本大量漏氣的情況獲得很大的改善，手術直到隔天凌晨一點才結束。

病人術後恢復情況不錯，在加護病房住了四天，轉到普通病房十四天出院。之後回診看他日常生活已經恢復正常，只留下右邊有一些肺臟受傷的痕跡，這些情況會隨著時間慢慢改善。

身為外科醫師最有成就感的就是這個時候，我們把病人從鬼門關拉回來，並且靠著自己的技術讓手術的傷害降到最低，減少病人可能產生的後遺症。

正當我沾沾自喜，覺得自己技術還不錯，幫助了這個車禍病人時，當天晚上就接到家裏的通知，一位親人因為車禍意外離開人世，即使我是醫師，此刻也幫不上忙。

我深刻體會到生命無常，身為醫師要很謙虛，畢竟在命運面前，很多事情還是無能為力，只能把握當下，盡力做到最好，這樣才不會有所遺憾。

上人說過，「所謂看開人生，絕對不是悲觀，而是積極樂觀；不是看破，而是看透徹；並非什麼都不做，而是及時去做；也不是什麼都沒有，而是什麼都滿足。」這就是我的體會。（摘自二○二四年十一月四日志工早會分享）




【親師生・坦白話】

[bookmark: _GoBack]為誰讓座



撰文‧李秋月（高雄慈濟教師聯誼會志工）　插畫‧鍾庭嘉



問：社會上對於搭乘大眾交通工具讓座與否，不同世代有不同看法。

身為老師，如何和學生談這個議題？



答：近年來的確看到不少新聞報導學生或年輕人沒有讓座給長輩，導致彼此衝突與不快，也引發社會熱議。

在這個重視個人意識的時代，教育工作者可以怎麼做？



善用現代工具



新世代的孩子是3C產品養大的，若能借助影音短片的力量，將可達「事半功倍」的效果。

有一則短片「冷漠的人」內容很有意義，我常拿來當生命教育的教材：「有一個上流社會的公子哥兒，走路抬頭四十五度、鼻孔朝天，不跟鄰居打交道，老人跌倒不肯扶一把；有一天，他過馬路的時候，被一位老婆婆硬牽著胳膊，事後老婆婆笑瞇瞇地跟他『謝謝』。那一刻，公子哥兒的心被撞了一下。從那一天開始，公子哥兒會主動去助人，更多人跟他說謝謝，社區的人也很喜歡他，他變成一個人見人愛的好鄰居。」

看完這部影片，我會找兩組學生來角色扮演：一組扮演趾高氣昂的公子哥兒；一組扮演助人為樂的公子哥兒。接下來開放討論，幾乎全班的學生都喜歡助人為樂的公子哥兒。「因為這樣的人更有人緣……我們喜歡笑容滿面的人，不喜歡冷漠的人……」

聽了孩子們的回答，我覺得教育的目的已初步達到；但是品格教育不是一蹴可幾，請老師們有點耐心，從影片中的情境引導學生思考和分享，一定可以達到相當程度的效果。



傾聽不同觀點



老師也可以在班上將「是否要讓座？」當成議題，提出來傾聽學生的不同看法。

我曾經讓班上學生討論這個話題。有同學認為：「應該取消博愛座，因為任何座位都可以禮讓給真正需要的人。」有同學提出另一個看法，讓座文化雖然在臺灣盛行，但有時反而變成一種歧視，不如將博愛座改名為「優先席」。

也有同學分享：「可以效法南韓釜山地鐵的做法，他們推出『粉紅燈』友善措施，孕婦身上配戴標章，一靠近扶手感應器就會發出聲響，提醒附近座位的乘客禮讓座位。」更有同學說：「如果身體不舒服，也可以坐博愛座。」

有些人擔憂社會現況：「我們的孩子對人不尊重，對生命不尊重，不能體會別人的痛苦。」那堂課答案雖然五花八門，但同學們最後歸納的結論是：「大多數人贊成讓座，因為讓座是一種體諒別人的美意 。」

決定未來生活是否快樂與幸福，關鍵絕不是現在的學業成績。有神經科學家發現幫助別人時，大腦會產生激乳素，進而帶動多巴胺及腦內啡的分泌，而多巴胺及腦內啡是使我們感到快樂的來源。證嚴上人的靜思語：「付出其實就是最大的收穫，因為能施與的人，比受施的人更幸福。」正是在告訴我們，只有付出，才能擁有更多的快樂與幸福。




【百川歸海】
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撰文‧林美容（慈濟大學宗教與人文研究所教授）



一門學問或功夫有傳承體系與訓練方式，這是「科班」的價值所在；作為學者或研究者，除了強調其學科基礎專業訓練之外，還要有創造性思考，能夠用自己的語言講出自己的研究積累的貢獻。





「科班」是指一種學問或功夫按部就班養成訓練的基礎，「科」是指一種discipline，學科也是科，術科也是科，指向一種訓練養成的方式；而「班」是指這種養成與訓練是一群人共同集合而成立的，可能有老師，有助教，有同學，或是有班主任等。

所以我們常說的「科班出身」，是說明一個人所學的學問或功夫是經過一套約定俗成的方法與步驟，而逐步築基完成訓練的。科班說明一門學問或功夫是有它的傳承體系，有它的訓練方式，這也是科班的價值所在。科班的概念也蠻符合當代社會對專業的重視，只是當代的很多專業，在傳統社會並沒有相對應的存在，因此科班往往會指向一些傳統上的專業範疇。

然而學科和術科的東西總是不斷地在進步，隨著時代與社會的需求而日新月異，因此創造性的思考，也就是這裏所說的「創思」，在當代社會便顯得重要。很多祖傳或是師傳的知識系統與技術傳承，在往昔都是蕭規曹隨，老師教什麼，學生就學什麼，不輕易改動，祖宗或祖師爺傳下的各種傳承做法，都是希望後代能夠香火薪傳，世傳世地流傳下去。但是時代的變遷，科學技術的發展，社會的現實狀態，使得很多傳統的學問和功夫並不能順利地傳承，甚至後繼無人，失傳不見蹤影。

在人文社會科學的專業訓練裏，常強調創造性思考的重要性，作為學者或研究者，其學格（scholarship）的養成，除了強調其學科基礎的科班專業訓練之外，如果一個學者不能勇敢地用自己的語言，講出自己的主張、見解與思考，而是一味地複製剪貼別人講過的話、引用別人的理論，而沒有發展出自己的理論視角，自己研究的關注點，自己的研究積累主要的貢獻點，那只能說其創造性的思考是很欠缺的。

創造性思考在有些學科會被塑造成批判性思考，以為具有批判性的思考才能代表真正的創造性思考；然後，傳統築基科班的東西常常就成了被批判的對象，當代學術發展的一些亂象與失序，也就真沒奈何了。




【證嚴上人衲履足跡】

撰文・釋德凡



[bookmark: _GoBack]8.1~2《 農閏六月‧初八至初九 》

有志之士

【靜思小語】發自內心立志做好事就是志工，與一群人實踐共同志願就是志業。



有所為有所不為

 

法師邀約團隊翁千惠師姊等人，八月一日返回精舍與上人分享心得。上人說，虔誠的正信宗教信仰者，不會排斥不同的宗教，也不會彼此障礙，而是彼此尊重，走在同一條利益人群的大道上。「同理，慈濟人去到其他寺院，都要尊重其宗派，門門有道，我們可以分享慈濟人所做的事，是力行佛陀教導的菩薩法，並且能夠以《無量義經》印證人間的苦難，印證菩薩走入人群救度眾生。」

「菩薩的名稱就是覺有情，其實人人都具有佛性，人人都可行菩薩道，不分宗教，只要志同道合，都能一起做善事，共同走這條菩薩道，也就是善的正道。大家共同走在善的正道上，而我們實現共同的志願，所做的事就是志業。」

「一般人都說是義工，『志工』與『義工』有何分別？『義工』是義務的，如果有空就來參加；而『志工』是同一個志向，一起做好事的好人。『志』是發自內心，心腦合一，經過意識判斷，下決心要做這些事，認定了方向走這條路，所以就稱為『志工』，人人都是立志做好事。」

談及籌建花蓮慈院時，必須成立基金會，但在當時難以用佛教的名稱申請，上人說，「我很執著，難得佛教要為社會大眾蓋醫院，我很希望基金會的名稱要顯示『佛教』二個字，我為了爭取這二個字，要到省政府洽談，先到臺中華雨精舍拜見師公（印順導師），並告知此事，師公說，要用佛教的名稱成立基金會，是很困難的，不要太執著。我跟師公說：『師父，我會努力。』因為我要讓大眾知道佛教也在社會上為人群做事，如果無法用『佛教』為名，就失去意義了。」

上人表示，在自己的堅持下，終於得以「佛教慈濟」之名設立基金會，往後每一所慈濟醫院都有「佛教」二字。「有所可為，我就很堅持；有所不可為，我也很清楚，把握因緣做好我們要做的事情。雖然是不強求，不過事有輕重，我們尊重所有的宗教，其他宗教有立場可以入人群，佛教應該也要有立場入人群，我只執著於這一點。」

「佛陀是覺悟的人，心清淨、身清淨、境清淨，佛教道場也是如此清淨的道場；佛教徒不能邋裡邋遢、渾渾噩噩，要很整潔、有品質。佛教徒有人格品質，佛教道場也要有環境品質，到處都很整潔、乾淨；人的思想乾淨、行為乾淨，道場的環境也乾淨，就是佛教的品質。」

「我們虔誠信仰佛陀的教法，雖然佛陀入滅了，但是精神理念還在，由出家師父布教。我在相隔佛世二千五百多年後看到佛法，我很嚮往，所以我選擇信仰佛教，而出家修行是代表我的決心，終生奉行佛陀的教法，故而代替佛陀流傳佛法道理，說佛陀所說法。佛陀雖然早已入滅，但是諸佛菩薩永遠在人間，尤其釋迦牟尼佛是娑婆世界的教主，娑婆世界是堪忍世界，有許多苦難，必須堪得忍耐；而我們覺悟了人間苦，懂得彼此互助，帶動人人用愛付出，幫助貧窮的人，也輔導他們做善事。」

「佛典中，有貧婆供佛的故事，即使貧婆一無所有，佛陀也鼓勵她布施，她撕下衣角的一塊布供佛，後來出家人的長衫、短掛裏面，衣領處都會有一小塊方形的布，就是紀念貧婆供養的那一念心，珍惜這一分善念。這個典故不斷流傳下來，佛陀為我們指引的這一條道也延伸到今天。所以說供養者有功德，只要起一念好心就是功德。」

 

提升都會溫暖度

 

八月二日，清修士鄭思弘、沈柏漢報告大陸北京會務推動：京津冀水災賑災發放、北京市西城區推動社區共善、「福守計畫」安裝扶手，以及北京市門頭溝區鄉村振興專案，還有聖馨大地社區環保點的溫馨故事。

上人請師兄們代為向大陸慈濟人表達，即使這幾年來，他們無法來臺灣與師父見面，但是他們的心中還是有師父，不忘做慈濟，而且很精進，得到當地人士的愛心護持。尤其在北京的大都市裏，更需要人人心中有愛、有情，將社會的溫暖度提升起來；慈濟人在社區裏帶動，年長者就有因緣、有機會彼此熟悉，溫馨互動；所以慈濟的方法可以普及大眾生活。

「在環保站，可以讓這一群老人家曬曬太陽、聊聊天，說說慈濟、唱唱歌，手腦動一動，看著他們也很樂在其中。所以我很感恩在這個時期、這個社會，能帶動起環保的精神，不分貧富，大家都願意來做分類，有共同的價值觀，伸出雙手，以實際行動愛護大地、清淨空氣。」上人說，從簡報中，看到環保老菩薩們在環保點，連結感情、時常互動，很令人欣慰與感動。





8.3《農閏六月‧初十》

老師心，菩薩心

【靜思小語】人人都有清淨本性，老師要做的就是引導學生回歸赤子之心，提升智慧。



覺悟之道就是菩薩道

 

尼泊爾藍毘尼慈濟學校預定於明年啟用，科麗緹校長與馬尼斯、壁瑪拉、吉斯南、尼季塔、維偉等五位老師返臺進行為期五個月的師資培訓。今由佛陀故鄉專案尼泊爾團隊陪同，與上人座談；科麗緹校長向上人發願承擔使命，提升教育以翻轉當地貧困。

上人開示，教育帶給人類希望，所以是希望工程。尼泊爾是佛陀的故鄉，是佛教徒慧命的源頭，雖然相隔二千五百多年，但是現在的佛教徒還是學習佛陀的法，都是佛陀的弟子。

「馬來西亞、新加坡慈濟人專程回來精舍，為的就是要把佛陀的慈悲教法，從臺灣帶回尼泊爾。因為這二千五百多年來，佛法在尼泊爾已經慢慢沒落，但是臺灣的佛法很興盛，很受重視。我很期待你們把臺灣的佛教精神，尤其是慈濟身體力行菩薩道的精神與方法帶回尼泊爾，並且開道鋪路，把這條道路鋪得平坦好走。」

上人說，回饋佛陀的故鄉，是自己一直以來的心願，現在成為慈濟人的心願，大家有志一同，因為愛師父而做師父想做的事情，共同發心投入。否則即使自己很想要去幫助當地困苦居民，卻是有心無力，唯有好因緣，能號召這麼多慈濟人發揮愛心與力量。

「此時我們有這一片土地，這一畝福田，你我都是種子，你們原本各自在馬來西亞、新加坡還有臺灣，我們共同發這一念心，這一念心就是種子，隨著你們的行動，到尼泊爾布善種子，也接引當地教育人士，發大心、立大願，可以就地耕耘教育志業。」上人祝福科麗緹校長等人，未來的藍毘尼慈濟學校由當地師長承擔教育重任，為國家社會培養人才，慈濟會全力支援，請老師們安心、專心，且用愛心栽培孩子成為尼泊爾社會的棟梁。

科麗緹校長及老師們演繹〈老師心，菩薩心〉手語之後，上人請慈濟人要將歌詞內容為尼泊爾老師們翻譯、解說。「老師心是菩薩心，什麼是菩薩？是佛陀希望人們學會的覺有情，所以他來人間教菩薩法。佛陀發心尋找一條覺悟之道，所以出家求道；當他覺悟以後，還要回歸人群，告訴大家他所覺悟的道理，引導大家走這條道路。各位老師從佛陀故鄉來，也要學會覺悟之道，就是菩薩道。要學，就要回歸清淨赤子心，才能將道理學入心，好好地走菩薩道，漸漸接近佛陀覺悟的境界。」

上人表示自己也還在學習，所以是「同道」，與大家有共同的老師，就是佛陀，只是自己比較早學習，所以是「學長」。老師們要教學生，不只灌輸知識，也要引導學生能覺悟，用智慧走入社會，所做的事都能利益人群。

上人提到大林慈濟醫院今年是二十五周年，原本要舉辦院慶路跑，因近日風災與豪大雨在嘉南地區造成災情，主管同仁們改為去災區幫忙，到幾所學校協助整理校園，到受災鄉親家中關懷。「這就是『學』的良能。他們假如去跑馬拉松，我不會說他們不對，因為醫院原本就排定這樣的活動，但是他們轉為去幫助災區，我很歡喜、很讚歎他們的智慧。做對的事，人人讚歎，值得學習。」

「我們具有與佛陀一樣可覺悟的本性智慧，只是佛陀的心很乾淨，我們的心還有雜念，修行就要把私我、小我的欲念和煩惱修除。凡夫總是要求自己擁有一切，而覺悟的佛陀與菩薩，總是無私給予眾生；覺者比凡夫多了智慧，所以我們要學習的就是智慧。老師要學習佛法以提升智慧，才能把無私的大愛教給孩子。」上人叮嚀投入佛陀故鄉專案的慈濟人，要一步一步引領老師們，也引領尼泊爾居民，把煩惱雜念漸漸消除，用愈來愈清淨的心走入菩薩道。





8.4~5《農閏六月‧十一至十二》

弘法利生

【靜思小語】好話多說、好事多做，做了好事彼此分享，就是淨化人心、接引眾生的好方法。



感恩因緣不可思議



八月四日，聆聽基金會主管同仁每週一分享，文史處同仁回顧了緬懷印順導師的慈濟歌選〈因緣〉，歌詞中「落葉飄，時節轉換」，映對導師描寫自己平凡的一生，如同落葉般隨因緣流轉。上人表示，「沒有導師，就沒有今天的我；沒有今天的我，就沒有慈濟，也沒有此時普及國際間的慈濟人、慈濟事，這都是因緣，而因緣不可思議。」

「人的一生，與父母、師長有很重要而密切的因緣，包括現在在座的每一位，在我的生命中也非常重要與密切，所以我常常對大家說感恩。天下苦難多，所以需要有慈善機構；慈濟的慈善付出，是來自於無私大愛，同心同願、凝聚力量而在人間發揮。大家天天都很忙碌，忙著為天下眾生做事，同時看到各種各樣的人生之苦──有的困於生活環境，有的苦於親情離散，只要慈濟人有因緣接觸到，就趕快設法去幫助。」

上人談到環保輔具起於慈濟志工出於愛惜物命的心，將淘汰不用的輔具收回定點，經過整修後妥善存放，若有家庭需要，就因應所需而將輔具送達。很感恩慈濟人隨時用心，愛惜物資而充分利用，最重要的是慈濟人對人間的愛，在這將近一甲子的時間不斷救助苦難。

「我天天感恩慈濟人，若沒有這麼多慈濟人的投入，今天就沒有這麼多好人、好事可說；也感恩現在的科技發達，可以讓我們及時呼籲大家來做好事，也將大家共同用心努力所做的好事傳揚出去，這都是在弘揚善法。」

「如同老師教導學生，從幼兒園而小學、中學、大學，因應根機而授課，慈濟也是因應眾生根機而接引眾生，慈濟人好話多說、好事多做，做了好事彼此分享，這就是淨化人心、接引眾生的好方法。好話可以牽引人走往善的方向，假如貪、瞋、癡的惡念一起，也會把智慧轉為聰明，聰明轉為貪念；起了貪念，就迷糊了清淨本性，所做的都是利益自己的事，即使傷害別人也在所不惜。所以說為惡的人也很聰明，因為聰明才懂得如何害人而利己。」

「聰明與智慧不一樣，智慧是清淨無染，有智慧的人運用科技，向全球弘法利生，引領大眾共同利益人群，是用智慧彼此勸善；聰明的人反為聰明所誤，因為利用聰明，可能會做出許多對人間有害的事，像現在很多人都害怕接到詐騙集團的電話。」

上人說，時常形容一個人的心很軟，很好心且樂於助人，假如人們為了不讓自己被騙而彼此防備，就是很可能會使人心硬化，硬著心腸，認為別人受苦受難與己無關，不願意行善助人，變得自私自利，「我」最大，凡事只考慮自己。「縮小自己，人與人之間才能和平相處，彼此感恩與尊重。不論時代如何轉變，善的能量一定要存在，而且不斷擴展。」

上人提到丹娜絲颱風將嘉南地區許多屋頂吹掀，豪雨把屋裏家具浸溼，其中有獨居或兩老相依的老人家，他們的子女遠離家鄉，無力復原住家；如果人們因為彼此防備、不信任而不願意去幫助，他們面對狼藉的家園，又該怎麼辦呢？所以還是需要大家敞開心門關懷社會，幫助這群老人家以及貧窮病苦人。



體會佛陀當年所見



八月五日，佛陀故鄉專案團隊報告慈濟在菩提迦耶推動扶困就業計畫，其中縫紉班開始接訂單；透過「以薪兌物」，讓受助居民用半價買針車回去學習。精通多國語言、任教於貝拿勒斯印度教大學巴利語與佛學系的阿倫博士，分享佛陀行跡人文遺產，印地文版《無量義經》也是由他與太太殷鶴女士聯手翻譯。

上人表示，時間經過二千五百多年，很難證明當地流傳佛陀故事的真實性，但可以確定的是佛陀的確曾經生活在當地，釋迦牟尼佛是悉達多太子，迦毘羅衛國國王的兒子，後來為了求道而出離王宮去修行。

「悉達多在獨自靜修之下覺悟成道，天未亮的清晨，在很寧靜的境界中，眼睛接觸到天際的一顆星，突然間啟發了心腦之光，對於世間事物的看法脫離世俗，清淨而超脫。所有的境界在佛陀的心腦中，他能清楚分析，從有到空，真空妙有；將人間萬象不斷解析，從粗到細，從細到零，然後在空無的零再產生微妙法，就能為我們說法，讓我們了解真理。」

上人說，看到師兄師姊們帶回來的當地影像，讓自己更清楚佛陀故鄉的現況，更篤定悉達多太子當時走出王宮，看見人民之苦而深受震撼，種下出家修行的種子。「國王給太子安排舒適的生活環境，若沒有出城，太子根本不知道人間是這麼苦，底層的居民住在貧窮骯髒的環境，與他在王宮有天壤之別，尤其是老、病、殘的形態讓他大受衝擊。」

「他知道哪怕自己將來身為國王，把國庫打開，也救不了普遍的貧窮；要把世代貧窮的人翻轉過來，不是給予有形的物資就能辦到，而是要用方法，讓他們的心靈富有，所以他出家求道，就是要求得這個方法。你們都是委員、慈誠，平時就在馬來西亞、新加坡做慈善，也會去看個案，就看到老、病、死的苦難，為了解救人間的苦而努力，這就是學習悉達多的精神理念。」

上人提到每天早晨禮佛時，都觀想著身心皆在印度靈鷲山的說法臺禮佛，思考著佛陀所說的法，離不開「三理四相」，除了人生的生老病死，世間有形的物資都有成住壞空，人的心念則有生住異滅。

來自各國的人去印度觀光、佛教徒去朝聖，卻沒有讓當地富裕起來。慈濟人走到當地，舉目所見仍是貧窮、髒亂，房屋簡陋，道路崎嶇不平。上人感慨表示，佛陀當年所見到的苦相，至今沒有太大的改變，人們擺脫不了苦難的宿命。「他們自從出生，就是一生困苦，即使佛陀很慈悲，想要翻轉這種情況，可惜時間上來不及，佛陀成道後開始說法，只有四十九年，走得到的範圍不廣，接觸得到的人很有限，聽了佛法能有體會的人更少。」

上人從而談到在座慈濟人，自從投入慈濟，幾十年來精進聞法、做慈濟事，然而師父說再多法，和弟子一樣都還在凡夫地，只是自己早年出家，年輕時的心境已經脫俗了，沒有家庭的掛累，很早就承擔起如來家業，但是擔憂的事不比在家居士少。「假如在俗家，只是擔憂一個家庭，但是我出家了，要擔憂的是天下事。像是臺灣最近地震、颱風，有大大小小的災情，我擔憂受災民眾；而各地慈濟人立即動員勘災、賑災，我也擔憂慈濟人的安危。」

「我很感恩慈濟人，幸好有這麼多慈濟人的投入，能讓許多受災人迅速安穩身心與生活。你們有因緣去佛陀故鄉幫助這麼多人，物資是其次，要把法帶進去，鼓勵人人行善，即使是很窮困的人，也能每天付出少許，點滴累積行善的力量。」上人肯定團隊在佛陀故鄉帶動居民存「米撲滿」，也帶動人間互助的善循環，讓貧窮人有機會做好事，造福、積福，來生也會有福。

就如甘滿季先生，假如不是遇到慈濟人，他永遠靠著伸手乞討過生活；在慈濟人的鼓勵與帶動下，他已經翻轉乞討的雙手，為有需要的人付出。上人教師兄師姊挑選幾位熱心居民，培養他們承擔慈善濟貧工作；若這些種子志工的生活困頓，仍然由慈濟幫助他們，而當地救濟的工作則委託他們執行。





8.6~7《農閏六月‧十三至十四》

人生無悔

【靜思小語】以智慧選擇方向，人生最不後悔的就是走對的路。



培養人才承擔志業重任



八月六日，教育志業主管們分享後，上人開示，慈濟教育有許多創舉，成就各行各業的人才，值得好好盤點；教聯會也是慈濟教育的一環，要由慈濟學校負起永續教聯慧命的責任。

上人說，三十多年前教聯會成立，有一段時間很興盛，臺灣各級學校的老師紛紛加入，探討、學習、交流靜思語教學，真正發揮了淨化社會的良能，也因此寫下許多感人的真實故事。當時投入教聯會的老師、教授，有不少人培訓、受證成為慈濟委員、慈誠，或投入花蓮與臺南的慈濟學校任職，承擔教育志業重任。尤其花蓮慈濟學校的主管們，大多自西部而來，咸以師志為己志，為臺灣東部的教育而貢獻己能。

「東部是教育的淨土，過去缺少教育資源，而慈濟從幼教、小學、中學到大學與研究所建置完整，樹立起受肯定的教育品質。如果更用心，將臺灣的慈濟學校做得更好，國際間的慈濟人也會將子弟送回臺灣來受教育。我們立志從事教育，走這一條道路，就要努力把道路開得寬闊、鋪得平坦。」

上人表示，現在四大志業的主管同仁當中，有不少人是慈濟學校畢業校友，尤其教育志業培育出許多優秀的醫療人員，分布在臺灣各地的醫療機構。「我們不只為花蓮而做教育，所培育的人才遍布臺灣，所以要自我重視，我們真正做到了守護生命、守護健康、守護愛，所以教育的責任重大，要用真誠的心投入。」

「我這一輩子沒有什麼長處，我只是很真誠、很真心要為人間做事。尤其對於臺灣，我很認真，很有誠意、很用心地創立四大志業，都是付出無所求。只要看到、聽到志業真正發揮良能，救助貧病苦難，我就覺得很有價值；所以教育很重要，看到孩子長大了，學業有成，為志業挑起重擔，我很歡喜。雖然無所求，不過我覺得自己得到很多，得到的就是誠意與認真。」

「人生最沒有後悔的，就是走對的路。希望你們要更努力，既從事教育工作，也是投入志業，實踐你們本來就立下的志願，而且選擇在花蓮任職，是與慈濟有關、與師父有緣；既為慈濟，也願意為人間付出，所實踐的是慧命的志願，是你們用智慧選擇的方向，就要精進努力，發揮願力，不斷為四大志業培養出能夠承擔重任的人才。」



行善不是有錢人的專利



尼泊爾創古度母寺確戒喇嘛旺秋仁波切等四位喇嘛，八月七日由馬來西亞黃福強、王建德師兄等人陪同，到訪精舍拜會上人。上人對眾談到，佛弟子要為佛教承擔起責任，弘揚佛法，引導大眾走上正確道路；佛教徒應該要有相同的理念，朝同一個方向前進，沒有大小乘之分。

「弘揚佛陀的精神理念，是佛教徒的責任；只是我們有不同的因緣，身處不同的國度，語言、文化不一樣，說法有差異，但方向是一致的。」上人說，佛陀來人間是為了救拔無明迷茫的眾生，指引正確方向，讓人們明辨善惡，知道這是惡的，就不要去觸碰；是善的，就要精進往前。

上人表示，慈濟人在尼泊爾藍毘尼付出，不只扶助貧苦居民的生活，也將佛陀的精神理念傳回佛陀的出生地，此舉亦為回報佛恩。《無量義經》很適合一般大眾修學，經文內容是教導如何利益眾生，富有的人可以去幫助苦難人，即使是困苦的人也能布施力量，成為「貧中之富」，心靈富有愛而樂於付出。

「例如菩提迦耶的甘滿季，原本以乞討為生，經過慈濟人的引導與帶動，他已經翻轉手心，去幫助其他貧病居民。想要翻轉尼泊爾居民的困境，就要從人心見解翻轉過來；將人人本具的佛心啟發，觀念一轉，就算是乞丐也可以變菩薩。行善不是有錢人的專利，甘滿季做到了，他是『反貧為富』的見證，不是富有錢財，而是富有愛心。有力量可以幫助人，不就是富有的人嗎？」





8.8《農閏六月‧十五》

累積未來福

【靜思小語】好心、好願、好緣，是此生最好的所得。



過去的缺失，現在快彌補



時逢農曆閏六月十五日，上人於早課後對眾開示：「今天是閏六月望旦了，望旦就是農曆每月十五日。今年有二個六月，第二個六月是閏月。以前的人說五年二閏，是為了調整時間，要讓季節、節氣很準確。」

「一天八萬六千四百秒，秒秒都要準確，飛秒、毫秒都差錯不得。人的生命也一樣，生有時、死有日，哪一個時間來人間，哪一個時間要離開，都有時有日；而各人的生命長短不同，是因為各有因緣，是福緣或業緣，各人所造業力不同。人間有倫理、有諦理，『諦』就是道理，造業或造福，端看人們如何生活，若能多做利益人間的事，造福人群，人與人之間相處歡喜且彼此祝福，就是好心、好願、好緣，這就是我們這輩子來人間所得。」

「假使遭受不如意事，不要埋怨，要多懺悔。因為現在不如意，是我們過去所造作的因緣，所以要懺悔過去與人結惡緣，或做了不好的事。此生難得人身，難得認識佛法，更難得的是我們有因緣入叢林來修行，要用心把握，在人與人之間結歡喜緣；若有不如意、不順眼，要趕快轉一個念頭：慚愧、懺悔。過去的缺失，我們現在要彌補，就要善待人人，做好事、說好話，多用心幫助人，為未來累積好因緣，累積未來福。總而言之，日日發好願，時時做好事，待人接物用歡喜心付出，這是最淺顯、最簡單也是最真實的方法。」



人間事無奈，人情卻溫馨



清修士陳思擔師兄分享號召清修士、宗教處同仁及全臺青年志工，在七月十二、十三日，支援中南部丹娜絲風災災區的環境復原工作，透過資訊系統報名者有六百九十人。

上人說，從簡報看到大家幫忙農家撿拾落在地上的柚子，農民辛辛苦苦照顧果樹，就是期待秋天豐收，卻遭遇颱風，以致這麼多還沒有成熟的果實被強風颳得掉落滿地，看了實在很心疼農民。「人生無常，人間事也無常，所以大家要好好把握因緣，對人間有益的事要積極投入。」

上人肯定年輕的同仁請假做志工，即使做志工回來還要完成手邊的事務，仍然不辭辛勞，只要有需要即義不容辭，「無奈天災無法抵擋，我們發揮愛的能量，即刻投入，會讓人在無奈中感受溫馨人情。」

大自然的威力強大，上人教大家虔誠面對天地人間，平時的舉手投足、待人接物，都要抱著祝福、感恩的心，對人人虔誠祝福，等同專注祈禱；人人把自己的身心行為修持好，與團隊相處得好，共同為人間付出，這樣的團隊就是楷模，讓人看得到也能學習同樣做好事、當好人。人與人之間如此不斷相互影響，人人的心虔誠清淨，會合力量付出，這樣的人間就是淨土。「我們要保持好心念，待人接物也要做得好──時時抱以好心、好願力去待人與做事，就是對社會人間最好的祈禱。」





8.9~10《農閏六月‧十六至十七》

以仁、以智、以勇

【靜思小語】出於仁心、發揮智慧，還要有解決困難、耐得住辛苦的勇氣。



畢業慈青，師徒之間



八月九日，畢業慈青與上人座談，上人叮嚀大家，經過二、三十年，大家都還保持慈青時期牽起來的友情，更不能中斷投入慈濟最重要的「覺有情」；無論所信仰的是哪一種宗教，大家都有共同的信仰──慈濟。「慈濟如同我的生命，因為『慈濟』這二個字是因我而有，從佛教克難慈濟功德會起步，後來不再提『克難』二個字，因為人人心中富有，法喜充滿。」

上人談到為雙目失明的李阿拋老先生建屋，是慈濟第一間慈善援建住屋，當時是一九六七年十一月，在座許多慈青學長們還沒有出生。「那時功德會初成，這位老人家獨自住在溪畔，我去看他的時候，他的房屋是用草搭的，而且已經很老舊，不知建在那裏有幾年了，柱子歪了，房子傾斜。看他在一個小爐灶煮食物，爐灶是用三粒石頭疊起的，很簡陋，用木柴燒火，他又看不見，假如火星點燃了房屋的草，大火燃燒起來，不知道怎麼辦？看到那樣的情景，很不忍心，所以我們為這個老人家用空心磚蓋了一間小房屋。」

「當時真的凡事克難，起步艱辛，但一步一步踏實走過來，到現在將近一甲子。時間過得真快，想當初看到你們還是二十出頭的慈青，現在聽你們分享，你們的孩子已經成為慈青了。『是日已過，命亦隨減，如少水魚，斯有何樂？』天天我都背誦這一段文，生命一天天減少，不過，自我盤點生命，覺得很安慰，這一生有價值。」

上人說，如今慈濟志業不只在臺灣成就，也讓國際人士看見慈濟在臺灣。「佛陀修行而覺悟，將所覺悟的道理說出來，讓人能了解而啟發智慧；我也因為佛法而創造慈濟，在拜師時，聽導師（印順導師）對我說，要『為佛教，為眾生』，我牢牢記住，終生奉行。」

「導師晚年在精舍，讓我得以盡一分孝心。他在精舍也看到我每天忙碌，有時我向他簡單報告正在進行的慈濟事，之後有常住會對他解說，讓導師了解，我所做的都是『為佛教，為眾生』。所以我現在盤點自己，就覺得我心寬，也感到自我滿意。為佛教、為眾生，雖然是盡此生做不完，但我們有因緣就盡量做，只要慈濟人走過的國家地區，就能帶給苦難人翻轉的機會。」

上人說，慈濟人在國際間的慈善援助，如同在黑暗角落點亮希望的燈火；而慈濟發源於臺灣，臺灣面積不大，卻如地球上的一個燈籠，可以為眾生照亮前途。「你我生活在臺灣，實在很有福，臺灣這幾十年來，造福的人很多，不斷用愛關懷全球苦難人，所以福氣很旺盛。要造福，才能有福，社會才能平安而亮麗。」

上人期勉大家莫忘「靜思法脈勤行道，慈濟宗門人間路」，要負起責任，傳承法脈、弘揚宗門，延續慧命的軌道。「傳承靜思法脈，要勤修智慧；弘揚慈濟宗門，要走入人群，造福人間。在生命中有靜思法脈，在生活中有慈濟宗門，期待這二句話是你們終生的座右銘。」



傳統草藥，現代科學



八月十日，聆聽淨斯本草研究團隊報告後，上人對大家說：「我們以仁、以智、以勇，做好該做的、對的事。難得有此因緣可以為人間服務，開闢一條道路，只要走得通，而且對人有益，就要用心去開拓、鋪展。」

「要自問是否出於仁心？有沒有發揮智慧？有仁、有智，還要有勇氣；要勇敢，既然是該做的事，遇到困難，就要提出來商討解決辦法。假如稍微碰壁就退縮，這些有益人間的事永遠沒有人會做。所謂『勞其筋骨』，想要做事的人，總是要耐得住辛苦。就如慈濟剛開始只有幾個人，如今卻能在國際間發揮良能，就是因為我們真正在為人間付出，自然會有人來支持與投入，就有愈來愈大的力量。」

「我們不是為了私己，而是為公眾做事，而且此時有因緣，慈濟有醫療系統，更重要的是有研究團隊，還有教育志業的醫學院相關科系與資源，臨床與學術研究相互結合，在醫藥研發方面可以做得更好，教育的層次也能夠再提升。」上人鼓勵大家，有心、有願就有力；只要選擇了要走的路，而且做的是有益於社會人間的事，就下定決心去走、去做。

上人談起幾十年前，醫療資源不普遍，民眾日常煮青草茶喝，生病也自己找草藥熬煮對治，這是自古流傳的治病經驗，可用現代的科學分析植物成分，找出加強抗病能力與治療疾病的成分，加上中醫藥理的分析與調配，實際運用於臨床與日常生活。而慈濟有專業醫療團隊與專門的研究人員，要好好把握，加強合作，做徹底的研究並及時運用。





8.11~12《農閏六月‧十八至十九》

菩薩安心的時刻

【靜思小語】不捨眾生受苦，不辭辛勞付出，就是菩薩的無私大愛。



鄉親安居，慈濟人安心



八月十一日，聆聽基金會主管同仁報告慈善足跡，高雄潘機利、吳宗樺師兄與李琇釧師姊則透過視訊連線分享高雄修繕團隊投入丹娜絲風災復原工作。上人開示，從今年初開始，臺灣南部就頻頻因為地震、颱風、豪雨致災，嘉義、臺南、高雄、屏東等區的慈濟人都在災後立即動員勘災、賑災，迄今仍為協助丹娜絲風災及七月底、八月初豪雨的受災鄉親而奔忙。

「天災不可抗拒，一旦發生，就需要大動員。感恩南部的慈濟人，救援工作很及時，從剛開始的熱食供應、急難救助，直到現在的修繕工作，都很辛苦。今年夏天很熱，尤其南部溫度更高，除了南部慈濟人投入，北部、中部與東部慈濟人也來支援，頂著大太陽工作，不少人都曬傷了，從錄影畫面看到他們的皮膚曬得又黑又紅，實在很不捨。」

丹娜絲颱風的強陣風將重災區的屋頂掀飛，接連豪雨侵襲，讓受災戶苦不堪言；基金會營建處同仁、包商工班和志工，從七月十七日起開始修繕嘉南地區的受災房屋。「雖然很不捨大家的辛苦，但是人多力量大，能夠讓工程更快速完成，鄉親能夠安居，慈濟人就安心。這就是菩薩的無私大愛，為了救拔眾生的苦難而投入。」上人說，除了慈誠師兄投入工程，委員師姊也隨團照顧，在飲食上用心調整菜色，要讓大家在大熱天吃得下，隨時補充水分與能量；志工還為修繕者被太陽曬得通紅的臉部與手臂塗抹藥膏。

上人感恩師兄師姊們，不辭辛勞而投入身心力量，只希望趕快幫忙受災鄉親恢復正常生活。災區有不少獨居長者或身有病痛、生活較困難的居民，面對被強風掀走屋頂且風雨不斷的窘境，無力又無奈。「想一想，假如沒有這麼多愛心人走到他們家中去關心，幫助他們修繕，不知道他們要如何生活？所以他們都很需要慈濟人。」

「人間需要佛菩薩，佛陀就如世間的慈父。剛才聽到你們提起，大家連父親節也沒有停工休息，這就是佛法所說的『大慈悲父』，是大慈悲佛，不忍心眾生受苦難，不忍心孤老苦難人房屋缺了屋頂、住不平安，所以頂著大太陽趕工。我也期待再聯絡專業工程人員，增加維修人力，趕快完工，讓大家休息。」上人叮嚀團隊注意安全，照顧好自身健康，也彼此關心與照顧。「雖然不捨你們的辛苦，不過我很佩服，也很感恩你們發揮大愛能量造福人間，讓受災鄉親早日安居。」



韓國林火，慈濟人關懷



八月十二日，韓國國會副議長朱豪英先生由朴東燮師兄、嚴淑齡師姊、朴保璘師姊等人陪同，來到精舍拜會上人。上人談到韓國妙喜法師在世時，很重視慈濟，是自己的好友；對於他因病離世，直到現在仍感不捨。雖然彼此語言不通，但一耘法師都隨行翻譯，彼此志同道合、志趣相投；法師的言談形貌至今仍在心裏，不曾淡忘。

嚴淑齡師姊分享三月底韓國南部發生嚴重山林大火，慈濟志工立即前往災區勘災，並發放急難救助金，也持續關懷受災戶。言及火災後要給予自然環境恢復生機的時間，上人感嘆地球暖化導致氣候變遷，有的地區缺水乾旱，又突然降下豪雨，就容易造成土石流，所以平常就要維護山林、保護河川。





8.13~15《農閏六月‧二十至二十二》

從慈善出發

【靜思小語】方向是對的，足跡也要走得穩、印得深，讓人照著這條正道向前走。



彙整善足跡，對人間做教育



八月十三日，基金會主管同仁持續報告楊柳颱風動態：一點登陸臺東太麻里、四點從臺南七股區出海，臺東部分法親家中受損，高屏雲嘉南地區平安。

十四日於醫療志策會中聆聽各地慈濟醫院報告，這次颱風過境大致平安，上人說，過去只要聽到颱風警報發布，就致電叮嚀各地慈濟人及志業體主管同仁，要做好防災準備，協助獨居長者防颱等；現在各地慈濟人都會自動在警報發布後成立災害應變中心，志業體如醫院也會做好措施，所以會比較放心。

「最近常對大家提起，盤點生命價值，有很多很有價值的事，但是在記憶中消失的事也很多。很期待各位用心回憶，與慈濟歷史中的同伴共同走過來的路，將曾經留下的足跡彙整、編輯起來。我們在這幾十年來所做的，是對未來的人間做教育；而且我們的足跡走得穩、印得深，所走的方向是對的，為人間開闢一條寬敞的正道，也能讓未來的人照著這個方向走。」

上人叮嚀大家珍惜慈濟志業，有慈善的人間才會美，才能展現出生命的可貴；慈濟在人間做的善事，也要好好記錄。「善事要做出來，才有善的人與事，否則只是口頭上說善，對人間沒有用；善的人事才能對人間做教育，對人間有幫助。」

世間的物品沒有善惡之分，上人說，端看人們如何使用，就如酒可以當藥引或外用藥，但是酗酒有害健康且擾亂心智。又如嗎啡、鴉片可以止痛，但它也是會殘害身心的毒品。要讓人善用這些物品利益人間，就要靠教育，教導人們建立正確觀念，往善的方向發展。

醫療志業也是從慈善為出發點，為人們救拔病苦，現在已經有八所慈濟醫院和一間慈濟診所，在臺灣各地區守護生命、守護健康、守護愛，鋪展愛的醫療網，尤其在較為偏遠的鄉鎮，更能照顧年長的病患。

上人提醒各院，無論是上山下鄉往診或義診，要統整每年投入的人力、物力等數據。偏鄉的病人走不出來，慈濟人與醫療團隊走進去幫助他們；尤其現在人口高齡化，醫療的支持也是老年長照很重要的部分。此外，社區的慈濟環保站，讓老人家日常生活有重心，有「老人伴」一起做分類，說說笑笑，歡喜度日不孤單。

上人指出，慈濟環保將回收再製做出受到國際矚目的成果，且護持大愛臺，守護大地也守護慧命。八大法印之中，與醫療相關的還有造血幹細胞捐贈，起步艱辛且至今仍是負擔沉重，但已經挽回海內外許多寶貴生命。

「生命無價，無法用金錢計算價值，而我們從事醫療工作，要用真誠的心投入，對的事，做就對了。」上人感恩醫療團隊不論颳風下雨或颱風天，仍為送來醫院的傷患、病人分秒必爭，用生命搶救生命，這也是醫療志業所要守護的。



醫療起頭難，感恩人心有愛



八月十五日，國家衛生研究院司徒惠康院長，由花蓮慈濟醫院林欣榮院長、羅慶徽副院長陪同，到精舍拜會上人。上人談到花蓮的醫療、教育水準提升，要感恩這三、四十年來，有一群在西部、在國際間已經很有成就的專業人士，願意來到花蓮奉獻長才。

「當初要在花蓮蓋醫院，是因為這裏醫療資源匱乏而有需要，其實醫療的運作是四大志業中最艱鉅的，有很多很複雜的事，不僅建設辛苦，更需要專業人才。要招募醫療人員的確很困難，很感恩當時臺大醫院楊思標院長、曾文賓副院長與杜詩綿副院長，還有國泰醫院的院長、副院長等幾位醫界大老的大力護持，才能讓慈濟醫院順利啟業與運作。籌建期間，他們都是義務來幫忙，每一位都是志工。」

「當時不少人聽到慈濟要在花蓮蓋醫院，第一個反應是覺得『怎麼有可能』；有這麼多醫界大老為慈濟建院而投入，也讓人感到不可思議。不過很感恩，人人心中有愛，這是大家共同的方向，用這個觀念把花蓮慈濟醫院蓋起來。為了穩定醫院的人力，也很希望培養有愛心的好人才，所以我們又在困難中規畫設立護專、醫學院。而今慈濟大學培養出許多優秀的醫療人員，不只在慈濟醫院，也有不少人承擔其他醫院的主管。」

上人說，就是用這分真誠的信心做事，慈濟才有今天。無論要做的事有多麼困難，只要有正念、有正氣，誠正信實，無私地為社會人群而做，就會有很多力量來支持，凝聚志同道合的人，一一突破難關而成就。





8.16《農閏六月‧二十三》

每一刻有價值

【靜思小語】時刻念無常，所想、所說、所做利益人群，將每一刻活出價值。



看見人間相，聽出真實法



全臺醫療志工幹部與上人座談，上人讚歎在座資深的志工們持續為人間付出，而且行儀整齊，很有精神。「常常有人問我是如何教弟子？聽到這句話，我都會覺得慚愧，其實是這麼多人在教我，不是我在教人，我每天只是坐在這裏，聽大家的分享；透過螢幕，看著相片或錄影。眼睛看、耳朵聽，每聽一句，我的內心就說一句感恩。感恩有如此大好因緣，能在此時此世成立慈濟，你我今天才能在這裏共聚，彼此分享；分享的都是你們所做的事，展現出你們生命的價值。」

上人說，早期志工關懷病人與家屬，也用說故事的方法開解他們，或是用現場說唱的方式帶動、教育大家，讓大家聽得很歡喜，這也一種傳法的方式。現在有便利的科技傳播工具，可以運用大愛臺的戲劇或新聞節目，引導病人與家屬放寬心、解心結。若說以前做志工和現在做志工的差別，是可運用的方法變多了，但是真誠的心不變，所見到的「苦」也沒有改變。

「在醫院裏，看到有的老人家住院，卻沒有子孫來探望，我們如果有辦法，可以多去關心他們，聽他們說人生故事，從他們的生命經歷中，聽出人生的真道理。」上人指出，佛陀所說的苦、集、滅、道四聖諦，是人間的真諦，苦就是人生的實相。在醫院當志工，與病人互動時，可以深入了解他們的人生之苦，探討苦的原因，從而給予滅苦的方法。

「用心去看他們的苦是從何而來，長久累積的埋怨、仇恨等情緒和煩惱，要如何消除？找到『集』苦的原因，就能設法『滅』苦。我們要用方法，勸人滅除對於病痛、死亡的惶恐；他們生病，卻沒有人來看顧，內心累積了很多情緒，有很多負面的想法；但是探討他們為何落得現在沒人要來看他，應該與其人生過程有關。如果能夠讓他們在人生最後，將心中的怨與恨消除，才能輕安往生。」

上人說，在醫院做志工，可以看到各種人間相，每天用心聽、用心看，同時對自己做教育：「這個人的故事與我很相似，他解不開心結，我是否與他一樣？」如果自問也有同樣的問題，要及時用方法解開心結。離開醫院以後，回到自己的生活環境，又遇到讓自己有心結的人，就坦然與他們述說自己的心境，對他們懺悔與感恩，從而轉心境、解心結。「當志工，我們要虛心學習，要學得有心得、有法可用；當我們學會了、用到了，做志工就很有價值。」

慈濟創立將近一甲子，已經有一百三十多個國家地區接受過慈濟的人道關懷或援助行動。上人感恩遍布國際的慈濟志工，讓慈濟從「五毛錢」的克難起步，一路走來已經開拓出寬廣筆直的人間菩薩道，邀約大眾同行，隨處聞聲救苦。

「佛陀說人間苦、空、無常，而世界上的每個角落，時時刻刻都在上演著苦、空、無常，其實我們的身體感受也是苦、空、無常，要用心體會。」上人說，最為無常的就是時間，永遠不會有片刻停留，而「是日已過，命亦隨減」，必須好好把握時間，將每一刻活得有價值。

「每天都要盤點，這一天都沒有起不好的念頭、說不好的話、做不好的事，所想、所說、所做的，都在利益人群，每天的生命都很有價值。若沒有回來慈濟醫院當志工，你們平時在社區也在做慈濟事，訪視或是做環保；師父當初要大家將鼓掌的雙手用來做資源回收分類，輕輕的一句話，到現在全球慈濟人落實在居住地，用實際行動推展環保，讓大眾認知環保的重要性，這也是慈濟人的價值。」



引佛法淨水，滌心靈垢穢



上人說，醫療志工為病人服務，也設法引導他們真誠懺悔以洗淨心靈垢穢，「懺」就是洗滌之意。醫療志工如同捧著法水為病人洗心，就是在淨化人心。「你們當醫療志工，就是在做心靈環保，為病人淨化心靈，而鼓勵他人提振生命力，同時也為自己淨化慧命。」

上人指出，大家當醫療志工，要為人帶來歡喜，但若己心積存怨恨，或仍有貪染的心念，就無法真誠待人。所以要常常洗滌自心的垢穢，時時反省與懺悔。「用我們當志工時學到的方法，引佛法淨水洗滌自心；當自己的心洗淨了，就能洗別人的心，這就是我們當志工的利益。當志工，是為了造福人群，讓人去除煩惱，也提醒人人都有辦法來做好事，引導人走入人間利益人群。」

「所以我們去病房關心病人，可以視情況多說好話，為他們紓解內心的怨氣，不要將埋怨、怨恨悶在心裏。將怨氣引導出來，我們才有機會把清淨法水灌輸到他們的心，洗滌內心的無明煩惱。」

「我們的功夫用出去，讓人有所得，而我們也成就了一分德；對方是得到的『得』，我們則有道德的『德』。他們心中的怨氣離開了，歡喜入心而得以淨化；我們付出清淨的法，成就了一件好事，得福、得慧，所以當志工真的是功德無量，而且福慧雙修。」

「要感恩病人讓我們有機會、有因緣當志工；感恩那些滿心煩惱的人，讓我們有因緣為他們說法，消除他們的煩惱，讓我們得德、得福，才有辦法啟發智慧。不要認為自己年紀大了就要休息，生命有限但慧命永恆，慧命不會老，要讓智慧不斷增加，將來也能帶著清清楚楚的意識而去，心無貪戀、意不顛倒，這就是我們學佛的目標。」





8.17《農閏六月‧二十四》

最重要的修行

【靜思小語】最重要的修行就是心中永遠有感恩，保護自己不受煩惱無明感染。



菩薩的品格，成功的人格



馬來西亞雪隆分會慈誠、委員與培訓、見習志工返回花蓮尋根，分享感動心情並發願；上人勉勵大家有志一同，走在慈濟道路上。「慈濟雖然是依循佛教精神，但慈濟人有不同的宗教信仰，我也很尊重每一個正信宗教，大家虔誠信仰自己的宗教，只要守好慈濟的規則，行善利他，且不脫離人間的規則，人人都可行菩薩道。」

「菩薩道是宗教的名詞，其實它是人間大道；在佛教來說，它是覺悟之道。因為凡夫眾生迷茫無明，總是隨欲而爭，爭取我所要、我所愛，爭得很辛苦；佛法教育我們不爭，付出無所求還要感恩。慈濟人都是秉持這分精神，認真地在人間鋪展這一條慈濟道路。」

上人指出，許多海外師兄師姊回到花蓮之前，會先到臺灣各地的慈濟道場參訪與學習，也都很有心得。「可見無論是北、中、南、東，總是慈濟人都有共同一條大道；倘若只有名稱而沒有行動，就不算真正的大道，所以聽到、說到還要行道，並且行得歡喜，才能在這一條路上走得很自在。不只是自己走得自在，也可以成為自己傳家之大道，讓家人共同認識慈濟，樂於走慈濟路，成為全家的共同心願，則闔家歡喜。」

「也許度外人比較簡單，要度家人比較困難，因為家人天天相處，對家裏的人說話比較直接；或是你們總是將慈濟事排第一，家務事排第二，家人就不能接受。所以要顧家，先配合家人，讓家人能了解慈濟是一種教育，做慈濟都要樹立人品典範，必須讓家人能肯定且歡喜接受，才能度家人。」上人說，大家既然要行菩薩道，家裏的人不度，何以度眾生？度了家人，讓他們歡喜支持，就能安心做慈濟，心靈才能解脫自在。

在慈濟，要受證委員、慈誠之前，要先見習培訓，經過一段時間，深入認識慈濟，並且自我評估：身心能不能適應？這也是一種自我盤點。「要自問，走入慈濟是不是你們的心願？若有心、有願走入慈濟，就要了解慈濟，能否永遠喜歡這個團體，喜歡團體裏的每一個人？能和這麼多慈濟人志同道合，同行菩薩道，彼此砥礪、相互成就，才能時時歡喜，且走入人群成為典範，這就是菩薩的品格。」

「用歡喜心走入慈濟，永遠做好人。這個大團體的人很多，要適合人人走同一條大道，很不簡單；而我們不只自己走，還要不斷往前鋪路，不斷度化眾生，接引眾生同行大道，而且是生生世世開道鋪路、度化眾生。」上人指出，從見習培訓到受證至少二年，是用時間考驗道心；只要有慈濟的心、慈濟的行動，並持之以恆，就是成功的人格。進來慈濟是學會做人，「人格成，佛格就成」，做人成功，才能對準成佛的目標，踏實地走菩薩道。



種子播心地，大樹護大地  



上人說，菩薩道要在人群中學習與力行，學會如何無私付出，還要真誠感恩。「我這一輩子，從年輕到現在，都是『感恩』二字。還沒有修行之前，我也是用感恩心面對一切，心念不會受煩惱無明感染，這就是單純。單純的人不知道埋怨、怨恨，只知道感恩，這一念心就是一顆種子，將小小的種子照顧好，也可以長成參天大樹。所以我們發心立願，要成為保護大地的大樹，就要用心將種子播入心地。我的心中永遠都有感恩，這是我這一生最重要的修行，慈濟人也要修感恩的道路，感恩苦難眾生讓自己有機會修菩薩行，將毫芒種子培養成大樹。」

「若真正下決心走慈濟道路，就要守好感恩心、歡喜心；當菩薩就要度眾生，先把會員照顧好，而且鼓勵他們一起用真誠的心去幫助苦難人，帶人共同做好事。我們幫助人，不是用高高在上的態度對他們，而是用感恩心，與他們結善緣。人與人之間是相互幫助、共同成長的，當對方需要的時候，我們幫助他解除了困難，還要關心他，牽著他跟我們一起走，換他們伸手去幫助別人，這就是我們幫助人的目的，淨化人心、度化人間。」

上人說，生命有限，無法逃脫自然法則，所以大家要好好把握人與人之間的緣，尤其是共同行菩薩道的法親緣，要把彼此的緣牽好，不只是這輩子，要將共同行菩薩道的意識與因緣帶到下一生，生生世世志同道合，共同精進。

「人人本具佛性，但是人人都有不同的習氣，就因為習氣各不相同，所以社會才這麼複雜。我們修行，就是為了將煩惱習氣一一淨化，回歸最為清淨無染的第九識，也就是佛性。我們要了解如何來、如何去，既然來到人間修行，就要有分辨善惡的智慧，從於善法，避免偏向。所以大家要用心學，從『學』到『覺』的中間這條路，若修得好，那就是走在菩薩道上，逐漸回歸清淨本性；若偏差了，就淪落惡道，隨著因緣輪迴，由不得自己，與目標離得愈來愈遠，所以要很注意。」





8.18《農閏六月‧二十五》

「真空」得「妙有」

【靜思小語】心無雜念，唯有清淨無染的愛；意無貪戀，所以付出無所求。



造福得福，不是條件交換



每週一基金會主管同仁溫馨分享中，余文清師姊帶來臺南將軍鄉受災戶陳先生所贈葫蘆飾品，感恩慈濟幫忙修繕被丹娜絲颱風颳走的屋頂。所謂葫蘆能裝乾坤，上人說，萬座乾坤在葫蘆中，葫蘆就表示心，人的心可以容納無數無量世間事物。

又如佛經裏常以「恆河沙數」作為計量單位，而恆河沙數量難以計算，可說是「無量」，不可思、不可議，也難以述說，故云「不可說」。「人間確實有許多無法可說的話，不過我們總是要盡本分、說本事。天下事，我們不可能通通做到，但是我們眼睛看得到、做得到的事，我們就要做到也說到。」

上人感嘆世界上還有許多人，自從出生就在極為貧困的環境裏，缺糧飢餓，生病了也沒有醫療資源，但是國家社會戰亂、動盪，人道組織難以救援，這些民眾真的生活在人間地獄。「有這麼多苦難的國度，這麼多飢餓的人，要如何救濟？若說救濟不完，難道就不要救了嗎？唯有盡我們的心力去做，也要多呼籲，凝聚更多人的心力。」

慈濟國際賑災有許多感動人心的經典畫面。慈濟人就地採購賑災物資，或是由臺灣經空運、海運輸送米糧，再用當地的卡車翻山越嶺，運到災區。每一輛大卡車都滿載著一箱箱、一袋袋救命糧或營養品，油、鹽、糖等生活物資，也載著來自各地的愛心能量，讓受災受苦的人得到生命希望。

「佛陀教導我們，普天下老者無不都是我們的長輩，年紀相當都是兄弟姊妹，年紀比我們幼小的都是我們的孩子。我們用這樣的心量看待天下眾生，就會很願意、很積極地幫助受苦受難的人。」上人感恩這幾十年來，只要自己想做的事，無論要幫助哪一個國家地區的苦難人，慈濟人總是全然支持並投入。

「弟子與師父貼心，知道師父的心，常常在我宣布想要做什麼事，大家就馬上舉手表達：『我願意！』為我打氣，也用實際行動響應。修行的道場不是只有天天做早晚課，或是打坐靜修，要起而行動，只要哪裏有需要，我們就去付出。」

上人說，修行要福慧雙修，就如同雙腳走路，踏出前腳修福，緊接著後腳跟上修慧；有智慧的人就懂得要造福，在造福中增長智慧，步步向前，踏踏實實，沒有停頓，就是精進。精進就是精而不雜、進而不退，心無雜念，唯有清淨無染的愛；意無貪戀，所以付出無所求。

「我們付出無所求，不過造福一定能得福。但師父不喜歡用『造福得福、得功德』來教大家行善，只希望大家把心門打開，也就是開善門，開了門就要走出去，不是走一步、二步，要不斷往前精進，行萬里路，學無止境、福無量數。若想求福，就要不斷往前進，愈走愈遠，風景愈看愈美，道心愈堅固，慧命愈長。不要去想已經得多少，走就對了、做就對了、付出就對了。」

上人說，善事要做得歡喜。若只做自己歡喜做的事，卻不分對錯、不計後果，歡喜做就要甘願受。此外，行善無法用來平衡自己的缺失，有這樣的想法就會斤斤計較著付出多少、能夠得多少？覺得做好事能得到保佑才要做。

「諸佛菩薩是不是有條件交換呢？沒有。若有心要做好事，『真空』才能得到『妙有』──付出無所求，內心充滿歡喜；不只有歡喜，還要聞法入心，得到法喜充滿。而得法受用就已經覺得很歡喜，在付出時又做得滿心歡喜，這時候才是真正得福。」

「如果邊做邊計較自己付出多少，所以事業經營很順利、有賺錢，才很甘願去做好事，抱著這分心行善是很危險的，容易造業，要做到無求才安全，才能得到法喜。」上人用「佛」的字形教導大家，若去除「人」字旁，剩下「弗」，意為無、非。所以學佛要成佛，要先做好「人」，人格成則佛格成。



自動自發，付出同時感恩



今年臺灣因為地震、颱風與豪雨，造成部分地區的災難，當地慈濟人快速投入急難救助，外地法親也來支援。上人說，這是臺灣慈濟人長年以來培養的默契，大家自動自發，因應災區所需而投入，讓自己很安心。

「普天下沒有我不愛的人，也沒有我不原諒的人；因為普天下沒有我不感恩的人，所以就沒有需要原諒的人。我從來沒有與誰過不去，人人都是在幫助我的人，即使是阻礙我的人，也對我有幫助，因為他們讓我了解人間。我很感恩在我有困難的時候，來幫助我的人；對我有成見的人，亦警惕我要縮小自己，不能自大，不斷縮小再縮小，縮小到讓人不覺得『我』存在，不會讓人覺得礙眼，反而可以將大愛推展開來，讓更多人與我們一樣，付出無所求還要感恩，接受幫助的人也能付出愛，人與人之間彼此感恩。一聲聲『感恩』迴盪，愛的能量也鋪展得愈來愈寬廣，直到清淨無染的大愛廣被人間。」

上人提醒慈濟人，之所以教大家盤點自己的生命，是要回想此生為人間的付出，自我肯定與讚歎，但不能自大，還要得妙法──真空妙有。「我們為人間做了很多，但是無所求、無所著，是『空』；『真空』才會『妙有』，進入最深層的第九識，回歸清淨佛性。」

「假如付出以後，記掛著別人為何沒有向我說感恩？即使因此獲得的感恩也是浮於表面，是有所求的付出而得到回報，還沒有到達妙有的境界。用愛付出，也要表達感恩，有感恩心才能得到法喜。師父每天二十四小時的八萬六千四百秒，感恩心沒有間斷過，故而法喜充滿。」





8.19~20《農閏六月‧二十六至二十七》

行善活絡腦細胞

【靜思小語】慈悲利他的善行能活化腦細胞，手腦並用投入環保可減緩退化。



環保動手也動腦



八月十九日，馬來西亞新山支會四合一幹部返回精舍，與上人座談。師兄師姊帶回用環保回收物製作的手工藝品，小巧可愛，上人肯定大家發揮巧思、運用巧手，將廢棄物變成藝術品，或是可以活用的物品，是惜福愛物的實際行動，同時教育人間。也可以讓社區裏的年長者參與手工藝製作，動腦也動手，還能與人互動，心情會比較開朗。

「慈濟推行環保三十多年，從臺灣到海外，發揮很大的效應，讓大眾知道要惜福、愛護大地。許多人過去沒有環保觀念，看到慈濟做資源回收分類，聽到志工介紹，了解為何要做環保，也會重視環保，減少資源消耗。」上人說，生活中所用的物品都要珍惜，而慈濟人回收別人丟棄的物品，做出手工藝品，是珍惜物命，且創造出藝術價值；心、腦、手並用，也是在自我保養。想到這些，就會做得很歡喜。

上人建議馬來西亞慈濟人有機會可與臺中清水等地的慈濟法親多交流，當地老人家善用大甲草等當地特產編草帽、草蓆、草鞋等，現在也能做出許多手工藝品。慈濟人運用這些手工藝編織，讓長者重拾技藝，生活有重心，有益身心健康，並且將自古流傳的手藝再傳承下去，他們也很有成就感。

「其實開這些手藝班，讓老人家『傳功夫』，主要是不讓老人家空閒在家無事可做，要讓他們的腦細胞活躍起來，比較不容易退化。」上人提及美國約翰霍普金斯大學施益民教授曾經分享，大腦有一個「利他」的腦神經反應區域，當人們發慈悲心去做人道慈善行動，即能增益進化，所以要經常行善，讓這個區域的腦細胞活躍。當時聽了他的分享，覺得這項科學研究與發現，和佛陀所說的人人本具佛性，道理不謀而合。

上人說，大家有福學佛，就要秉持清淨赤子之心，認真學菩薩法、行菩薩道，發揮「覺有情」的慈悲利他精神，用實際行動為苦難人付出。其實利他同時是利己，造福、修慧，一步步走近自己的清淨佛性。「菩薩覺有情，人人都有情，但是這分情不能偏差，偏差就是污染之情。也許為了利益自己，先設法去利益別人，這是有所求的付出；佛陀教育我們的菩薩法是付出無所求，還要真誠感恩。所以學佛應該先學會感恩，如果不懂得感恩，學佛只是學得巧言，只會講很多好聽的法，但是做不到，這也沒有用。」

「你們選擇了學佛，而且在慈濟身體力行菩薩道，你們很有福。我也很有福，我出家不是為了做道場，也不想當住持，僅僅是期待能幫助人間，所以從『五毛錢』開始做慈濟，將近六十年來成就了這麼多有益人間的事。生命有限，無法預知此生長短，但是我們走進慈濟，要讓慧命增長，就要去除凡夫心的貪婪，成為擁有清淨智慧的覺有情菩薩。」上人與眾共勉，在「學」到「覺」中間的菩薩道，要發揮慈濟精神用心精進，福慧雙修。



煩惱無明也是苦



八月二十日，返臺學習的海外學子──辛巴威譚朵思、墨西哥裴愛玫與裴宥蘭、賴索托天意與天戒等人分享心得。上人歡喜表示，上午聽醫療團隊分享，醫療體系守護生命、守護健康、守護愛，照顧著有病痛的人們；人的一生中難免有生病痛苦時，需要醫療拔苦予樂、解除病痛。人生還有一種苦，苦在無明，自心無法覺醒，糊里糊塗，讓心中的煩惱累積得愈來愈多，這樣的人生更是苦，所以需要教育，讓人通達明理。

現在科技發達、交通便利，讓國際間的往來互動更頻繁與緊密。上人鼓勵來到臺灣學習的海外學子，要學好華語文，調整好發音，也期待師長們耐心為他們矯正。「他們的學習成果，就代表臺灣的華語文教育水準，所以老師們要負起責任，認真教導。」

「我也鼓勵他們常回精舍與常住互動，師父們可以讓孩子多練習華語，隨時糾正錯誤的發音或用語。在工作中、生活互動中糾正，比在課堂上更有效。除了學語言以外，更能學做人，回來精舍對他們的身心行為都有幫助。」上人說，教育不只是傳授知識，更要啟發智慧，讓孩子保持純潔善良的心性，慧命才能不斷延續。否則學識再高，卻不懂得善解，缺乏善良，等同不曾受教育。

上人期待海外學子華語文講得準確，做人道理學得好，回去可以作為典範，對社會有正面的帶動。上人也肯定賴索托天意同學的華語說得很標準，請他盡量用華語和同學們交談，幫忙同學調整發音，並鼓勵其學閩南語。「華語文若常常說，說得很習慣，用詞就會愈來愈正確，但是發音偏了，一定要調整回來。」





8.21~23《農閏六月‧二十八至農七月‧初一》

勤修感恩心

【靜思小語】感恩心可以療治一切懊惱逼迫，讓人心寬自在。



懷念吳弘斌主任



八月二十一日教育志策會，上人開示時，感恩老師們用心栽培學生，真正做到自己的期待，把學生當成自己的子女那般真誠疼惜、悉心培養；愛他們就不能寵他們，要勉勵他們認真學習，往正確的方向發展，師長要應其根機設教，因應孩子的特質而教導與鼓勵。聽到老師與學生建立如親子之情，總是感到很溫馨、很歡喜。

已故臺中慈濟醫院耳鼻喉部吳弘斌主任的父親吳正牧先生與母親吳玉葉女士前來，敬呈新書《四九九九九個祝福──吳弘斌醫師人工電子耳的「聲」命故事》，目前二人已成為慈濟培訓志工。上人說，吳主任對病人很有愛心，態度很親切，尤其對年紀小的病人，很有親和力；有那麼多孩子因為他而聽到聲音，他的生命很有價值。

言及吳主任正值壯年卻因病往生，讓人更深刻認識無常，上人表示，雖然不捨，但是他此生很有價值，他孝順、樂觀又有愛心，與同事們和合，真的是一個好人，病人與親屬都能見證。「很多人還在懷念他，他的人生雖然短暫，但沒有遺憾；他已經帶著愛心『再來』了，相信他在很好的家庭，得到親朋好友的愛。」

「憑著他過去造福人間，心念純真，沒有受到污染，而且他在這一生中結了很多的好人緣，相信他帶著清淨的慧命再來人間，也會在許多人的疼愛下，健康平安成長，受到父母師長的栽培，或許我們還會有緣相見。」上人說，人與人之間結下好因緣，即使捨此投彼，也會再接續好因緣。或許吳主任再來的這一生，會在慈濟家庭長大，很快又投入慈濟隊伍中發揮良能。「我們永遠疼惜他，所以想到他就為他歡喜祝福，讓他時時起歡喜心，讓他再與更多人結好緣。」



靜思常住的承擔



八月二十二日，上人對常住師父與清修士談「靜思」與「淨斯」：「我們的志業是師父要『為佛教，為眾生』而創立，所以我們修行要投入人間，承擔起慈善救助等事務，從第一例慈善個案，就是照顧獨居的老人家（林曾），每個月提供生活補助金，而我們當時是靠著糊水泥袋等工作維持生活，還要每天存五毛錢做慈善，所以最初慈濟的名稱是『佛教克難慈濟功德會』。」

「早期常住只有三、四位，現在這麼多人的生活，來來回回人情世事，我們也都在付出，財務方面一向與慈濟分開。靜思、淨斯，『靜思』是精神思想，『淨斯』是清淨的產品，很乾淨，此物清淨故謂淨斯。我們這個家庭的生活，就靠協力廠的產品維持。」



有福能走入佛門



八月二十三日，已至農曆七月初一，上人於早課後對眾開示：「時日匆匆，時間易過，很快又是七月朔旦。好像不久之前才在這裏對大家說今年閏六月，『五年二閏』是古人的智慧，調整時間配合季節。現在是夏秋之交，氣候會漸漸涼爽。過去這一、二個月特別熱，國際間都傳出熱浪乾旱的災情訊息，但也有不少國家暴雨成災，可見地球的氣候不調順，所以有很多異常狀況。」

上人說，地球氣候異常，人們也不得不堪忍高溫炎熱。「我們生活在精舍，要很感恩，因為空間開闊，而且能為我們遮擋風雨日曬。在人間，有很多人沒有棲身之處，或是住在低矮狹窄的簡陋空間，用鋅片蓋在上方當屋頂；現在氣候這麼熱，屋裏的高溫可想而知，實在很辛苦啊！比起他們的環境，我們更應該說感恩。感恩心可以療治一切懊惱逼迫，我們就能心寬自在。」

「修行，就要修感恩心。剛才你們課誦後『禮祖』，感恩過去祖師的傳教，更要感恩佛陀來人間說法，才有歷代祖師大德傳承佛法，讓我們今天得以心向佛法，也能夠體會人間諸法，在諸法之中享受著法喜。」上人教導大家「禮祖」，也要真誠感恩祖先開拓、建設出人間的繁榮，才有今日安穩的生活之處。

「不過，佛法告訴我們『諸行無常，諸法無我』，警惕我們要把握時間。人生短短幾十年，而且各人業力不同，有人自從出生就受苦，一輩子遭受很多苦難、不如意事；有人一生幸福，出生在很好的家庭，從來不需要為生活而煩惱，他們也願意做好事，利益人間。同樣生而為人，有苦難的人生，也有享受快樂的人生，要看過去造什麼因、結什麼緣，得到什麼樣環境的果報，這些日常的道理無不都在教育我們。」

上人說，「是日已過，命亦隨減」，每天都要如此自我警惕，日升日落，其實是地球不斷在轉動，世間萬物隨著時間變化，人的身體也隨著時間不斷成長、老化。如果無明迷茫，對於大小乾坤的變化不知不覺，放任時日空過，就是虛耗光陰，徒然造業。有福得以走入佛門，要在佛法中殷勤精進，堅守戒定慧，彼此敬重，時時要多用心！





8.24《農七月‧初二》

做事也要做人

【靜思小語】心寬念純，就沒有是非。說話婉轉一點、態度柔和一點，好事就成了。



慈濟所需要的人才



與志業體主管談人才培養，上人說：「要培養的人才，要與我們有相同的志願方向。慈濟不是企業，是志業，不是為了營利而評估人才的能力，我們是以人為重，所需要的是真正能夠延續師父的精神，『為佛教，為眾生』的人才。所以要培養好的主管，為我們帶動出好的人才，為人間做好的事，故而注重的是品德。」

上人指出，宗教精神就是人的本性，所以各正信宗教的教法皆教導人回歸本性。「人人本具清淨的自性，只是不知多久以前就隨著境界產生無明煩惱，早已脫離了本性，就如古人說『近朱者赤，近墨者黑』，養成了不同的習氣，把清淨本性蓋住了。」

「我不會要人一定要信仰佛教，但是要承擔志業重任的人，一定要了解、尊重法脈宗門。就如我尊重每一個宗教，但是我信仰的是佛教，道場裏面的佛像，是為了讓人知道方向──佛教徒禮佛，是基本的禮儀，『禮者，理也』，禮節代表道理。」

「我們不能脫離法脈的精神理念，要有法脈精神，就要常來親近師父的精神法脈，而靜思道場就是法脈的家，也是所有慈濟人、志業體主管同仁的家。」上人說，法脈宗門的家，也是「如來家」；所需要的人才即使並非佛教徒，也要肯定「如來家」，具有佛教的精神理念，有道德、守禮儀。就如土耳其胡光中師兄，是很虔誠的穆斯林，但是他投入慈濟，也尊重佛教禮節，雖然不跪拜，仍用伊斯蘭教的禮節致最敬禮。

「禮者，理也；他做慈濟，還是如規如矩，出去與人互動，不排斥佛教，而且尊重佛教。各人有信仰，要守他們宗教的禮節，但是共同在慈濟團體中，也要尊重佛教。所以你們若培養人才，就要常帶進來精舍這個家。」



人事管理要用情牽



蔡堆師兄陪同臺東仁愛之家洪堯山董事長伉儷、林炎煌常董、黃秋美護理長等一行到精舍拜會上人。洪董事長為創辦人洪掛老先生的孫子，前任董事長、現為常董的李壬癸師兄也是資深慈濟委員，亦感恩慈濟在二○一九年援建仁愛之家「互愛樓」。

上人說：「很佩服臺東仁愛之家，經營公益事業實在很不容易，尤其現在人口老化，年輕人愈來愈少，很多年長者必須依賴機構照顧，這是很無奈的狀況。不過，許多人即使年紀大，身體還很健康，頭腦還很清楚，應該鼓勵這些長者持續在社會上發揮良能。」

「曾聽人說時間到就要趕快退休，讓年輕人有機會發揮。但是新的人才還沒有培養起來，經驗老到的人卻退休了，也會產生問題。人事管理要用情牽，這分情是清淨的覺有情，發自真誠善良的心。覺有情就是菩薩的精神，仁愛之家也是菩薩志業，因為大家都是為了照顧年長者而用愛投入。」

上人說，老人家在年輕時為家庭、為社會而努力工作，現在老了，由政府單位、社會機構來照顧，其實是回報他們過去的付出。「我們有現在這麼舒適的生活環境，方便的交通運輸和通訊，是這幾十年來各行各業的人辛苦工作而得，生活在這片土地上的人都要感恩以對；有感恩心才懂得回饋、回報，讓社會更平安。」

談及現在護理人力吃緊，是醫療、照護相關機構普遍面臨的問題，上人說，其實年紀較大的工作人員也不必早早退休，還能做就繼續發揮良能，與機構內的老人家相伴，用「情」來照顧衰老、體弱而臥床的人。另一方面也要用情牽緊年輕人、中壯年的工作人員，讓大家把身心安穩下來。

上人提到自己年輕時剛來到東部，就常常聽到有人提起洪掛老先生，是救濟貧困的善心人士。後來做慈濟，發現臺中洪志成師兄等人是洪老先生的子孫後輩，令人讚歎這是個行善的好家族。好人也可以影響地方風氣，帶動很多好人，這就是好人的人生價值。

上人表示，懂得做人，而且對人間有善的影響，可以作為人品典範，教育社會大眾。洪老先生從中部到臺東經營事業，並且創辦臺東救濟院，就是仁愛之家的前身，現在要靠子孫延續洪老先生的精神理念，用愛傳家，世世代代都承擔起照顧失能長者、身心障礙者的志業。

「有這麼好的志業，就要堅持與努力；只要我們誠正信實，把志業做得好，自然就會得到大眾的支持，有許多志同道合的人來投入，把志業做得更好，讓孤老無依的人有依靠。」上人與洪董事長等人共勉。



期待大家心貼著心



上人對醫療志業主管同仁說，事在人為，無論科學、科技發展到什麼程度，都需要有人去使用、操作科學研發成果與器械；學術與技術是相輔相成的，要合和互協，共同朝著利益人間的方向前進。

「要成就一件好事，如古人所言，要勞其筋骨，或是要用腦、用心去思考，並發揮高超技術。所以說科技發展得再好，最重要的還是人，要靠人將技術運用於利益人間，否則稍有偏向，就會為禍人間。醫療、教育的研究都是為了利益人群，既然立意相同，人與人之間更要合，相處互動時要很用心，不要因為講話、態度而起摩擦。」

「我們共同為慈濟而做事，慈濟的慈，就是無緣大慈。我們彼此非親非故，但是為了做好這件利益人群的事而會合，因緣很難得。慈濟為人間做事，都不是為了牟利，只是因為該做的事沒人做，我們就承擔起來。師父就是來到花蓮以後，看到貧窮、病苦的人而不忍心，才會做慈善、辦義診；因為辦義診，發現很多疑難雜症，當時花蓮的醫療無法解救，才會蓋醫院，這都是因緣。我沒有醫療專業，也不會經營醫院，要依靠專業人員，這幾十年來的慈濟志業，都要依靠大家。」

「師父很有福，此生都遇到好人、好因緣，慈濟才有辦法做到現在的成果。所以大家要把握這個好因緣，做事的同時也要培養好人格，對的事，我們用心去做，不要因為遭遇不好的聲色就停步；說話婉轉一點，態度柔和一點，好事就成了。請大家多包容彼此，該做的我們持續用心做好。」

「人生苦難多，其實病痛總是有藥醫，最怕的是心病，來自於人與人之間，自己覺得被他人障礙。不過，哪怕是有障礙，也應該為了該做的事而突破障礙。其實聲色不佳、態度不好，都是出於習氣，困擾別人也困擾自己；雖然說話沒有惡意，但是聽的人總覺得對方說這句話是針對自己。人與人之間要圓融，就要合和互協，何況大家在慈濟團體，是以利益人間而付出為核心精神。」

「師父做慈濟是為了利益人群、愛護眾生，而大家與師父一起做事，把師父放在中心，軸心若正，周圍就不會偏；心寬念純，就沒有是非，這是個人的修養。說話的其實也無惡意，說了就過了，聽的人就覺得被針對、覺得受傷，其實說的人無知無覺，聽的人卻自我傷害。」

「我們這個團體真的很美，核心很正確，我對大家都很感恩，師父什麼都不會，但是每一位學有專精，各自的良能會合起來，就能發揮救人的大力量。」上人說，人人都是好人，都想要救人，但若好人沒有好技術也無可奈何。而團隊成員有技術，與本性的善念會合，用良心、良知發揮學來的功夫，故謂良能。期待大家的心來貼師父的心，師父的心願由大家發揮良能而成就，最歡喜聽到的，就是病人得到救助，拔除了苦難。

如同希望孩子有好教養，父母長輩就要做好典範，上人表示作為團體的領導者，心要寬、念要純，期待主管們既有才能且心胸寬廣，這就是學德；人人有學養，可以發揮真功夫以及涵養德行。





8.25~27《農七月‧初三至初五》

醫病有情

【靜思小語】情感看不到也摸不著，但會發揮作用；就如醫病之情，能解除病苦也能醫心。



慈濟道路，分寸如黃金 



於八月二十五日，聆聽基金會主管同仁分享後，上人開示，慈濟已經進入第六十年，盤點這一路走來的過程，感覺分分寸寸都如黃金，是把握每一刻鋪過來的慈濟道路，很有價值！慈濟人分布在六十八個國家地區，把大愛連接起來，覆蓋在廣大的空間；雖然過去是很辛苦地一步一步踏、一件一件事做，現在四大志業穩定了，而且都在為人間付出。

上人說，除了盤點四大志業、八大法印，幾個功能團體如教聯會，也要將三十多年的發展點滴彙整，收錄於慈濟大藏經。「很希望各個功能團體都能將歷史做得完整；在編輯過程中，我還可以參加並見證這些歷史是真實的，也是最有價值的。尤其慈濟人走入苦難的地方去關懷、去付出，為人間做這麼多，都是很寶貴的歷史。」

八月二十六日，清修士蔡思一報告所研發的靈鷲山說法臺底座模型，上人表示底座要有跟靈鷲山結合的感覺。陳順福師兄則分享策畫佛陀故鄉浴佛心得。



立志行醫，誠意最動人



八月二十七日，花蓮慈濟醫院教學部團隊分享，其中PGY1醫師黃地分享「在花蓮慈濟邁向醫者之路」、神經外科何宜蓁醫師分享「女性神經外科醫師的堅毅與專業之路」、吳善傑藥師分享「藥師的教育轉身」。

上人肯定幾位年輕同仁堅持最初選擇從事醫療工作的立志方向，為了利益人群而精進。「生病最苦，很需要醫療。所以我很尊敬醫療人員，尤其醫療人員有愛、善良，就值得受人敬愛。而醫師治病也要醫心，病人的身心病苦，都需要醫師用心關懷；感受到醫師的真誠，病人也會受感動，醫病之間就會有好因緣，建立起彼此信任的好感情。」

「不只在醫病之間，人與人之間要牽起好感情，才能讓社會祥和，使天下平安。人間的情感是看不到也摸不著的，但能發揮很好的作用；就如《金剛經》所說，『一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀』，法永遠存在，但是必須借文字相、人間事相顯示，讓人感知得到、體會得到。」

上人說，各行各業總是有名、有相，讓人認知什麼名稱的物品具有什麼作用。「醫師」這個名稱就是對應病人，病人身有病痛，也有面對老化、殘疾、死亡的恐懼與無奈，要靠醫療救拔其苦。大家發揮所學與專長，為病人治療；而師父不具備醫療專業，但不忍心東部民眾生病卻缺乏醫療救治，故發心蓋醫院。雖然過程很辛苦，不過每當聽到醫療志業主管同仁分享如何挽回病人的生命與健康，總是感到很欣慰，自我肯定所做的是對的事，這輩子有價值，這就是辛苦付出之後的享受。

「雖說一切有為法如夢幻泡影，但『心如工畫師』，用心可以成就萬物形相；用什麼心做什麼事，就產生什麼樣的相。例如我們發揮真誠的心做事，讓人信任我們；醫師用誠意為病人治療，當病人解除了病苦，他們也會歡喜讚揚醫師。有誠意、能用心，就會有好結果，所以凡事都要多用心！」



師道扎實，盡教育本分



新的學年即將開始，慈大附中舉辦教職同仁合心共識營，並返回精舍與上人分享心得。上人說，當大家在學生時期決定要投入教育，所以選擇相關科系，畢業以後進入教育職場，身分轉換，體會到當老師的辛苦，其實當學生也很辛苦；如果學生不用心學習以致課業成績不好，老師覺得自己教不好而失望、洩氣，學生也會害怕受責備，更難以提起信心。所以老師要循循善誘，用愛心、耐心引導學生認真學習。

「人間充滿了善惡爭鬥，有人說『人善被人欺』，所以警惕自己要鍛鍊得比別人強大，其實並不全對。如果總是用競爭的心態看待人間，實在很辛苦；不要爭，但是要盡本分，看自己發什麼心、立什麼願，就用心實行。老師盡教育的本分，心中要有愛；老師的心就如父母心，『愛之深，教之切』。老師要以身作則，做出典範讓學生學習，而非用命令的方式束縛孩子，也許他們原本天真活潑的一面，就會不敢發揮出來。所以老師要用智慧教孩子，智慧出自真誠的愛，用愛教育，才是真正美好的方法。」

有人認為真善美是不切實際的理想，上人認為只要盡本分就有本事。「要做一個好人不困難，要盡到教育的本分也不困難，只要用愛與真誠的心多關懷，學生自然會把老師當成很親近的長輩，願意聽從老師的教導。」

「父母的希望在孩子，社會的希望在教育，教育的責任在老師，所以『師道』，為人師之道，說來很嚴肅，但若用真誠的心投入，會很快樂。小小孩天真無染，很討人喜歡，然而人總是隨著時間成長與改變。我們要讓孩子擁有快樂童年，就要讓孩子很樂於親近老師，快樂地學習。」

上人指出，老師盡教育責任，付出無所求，看到學生受教而學有所成，就感到歡喜欣慰；學生從學校畢業以後各奔東西，無論之後的人生有何成就，是好是壞，老師對他們的教育責任已經完成，不會要求學生必須如何回饋，也就沒有心靈壓力。「雖然沒有壓力，但是我們在孩子就學的那一段時間有責任，必須用心教導。」

「師道，這條老師要走的道，人人共同來鋪，還要把道路拓寬、路面磨平，並且壓得扎實，堪得起車輛來回輾壓，也不會一下雨就變得泥濘而有坑洞，能讓人人走得安心；要有健全的大道，就要有正向的校風。」

上人期待每位老師發揮良能，引導孩子走上人生康莊大道。「老師心是菩薩心，菩薩心如赤子之心；菩薩上求下化，向上求佛法，向下度眾生，這也是我們修行的目標，是我們要實行的大道。所以我們要不斷求學、教育。現在老師們在精舍聽我說話，也是『上求』師父要傳的法；回到學校就要『下化』，將你們聽進去的法，用來幫助你的學生，讓他們懂得改變。」





8.28~29《農七月‧初六至初七》

從改變自己開始

【靜思小語】對家人真誠的愛，也要用溫柔的言語表達。



佛教慈濟在佛陀故鄉



八月二十八日人文志策會中，上人提及早期的《慈濟》月刊，以及慈濟相關的文宣，是由自己執筆，而當時寫稿捨不得用稿紙，也是寫在日曆紙上，所以「佛教克難慈濟功德會」是名副其實的克難。很感恩現在科技發達，可以透過網路視訊，讓身在世界各地的人即時聽見聲音、看見影像，傳法的媒介有很多種。

「我們總是『說我所做，做我所說』，向大家說我們要做的事情，也真的做出來了。同仁與志工都有共同一個名稱──慈濟人，大家做事情都會想著師父，師父的心與你們的心相連，你們所做的都是師父想做的。」上人說，大愛臺同仁到佛陀的故鄉採訪，是代替其去走、去看、去付出，「我靠著你們當我的眼睛，當作我親自到訪，把當地的苦相或是有愛的善行等等，全部記錄下來，讓我更理解我所關心的佛陀故鄉。」

每次想到同仁們前往尼泊爾藍毘尼、印度菩提迦耶等地，當地天氣炎熱，生活環境不佳，與居民語言不通，生活習慣截然不同而很辛苦，內心會覺得很感動，上人也希望大家詳細記述在當地的見聞，而佛陀故鄉專案團隊若將當地訊息傳回臺灣，人文志業就要用心整理並發表。

「我們現在所做的事，就是實踐佛陀所教導的菩薩法。要如何讓菩薩遍布在人間？就要靠大愛臺的媒體傳播力量，淨化人心、祥和社會、傳承佛法。這個時代的尼泊爾人，普遍不知道佛陀在藍毘尼出生，是一個小國的太子，而且時間過了很久，佛世時的建築大多已經毀壞無蹤，要如何將佛陀的故事流傳下來？有的人若知道佛陀的故事，也不把它當真，或演變成以訛傳訛的神話。」

上人說，此時有好因緣，慈濟在這個時代成立，也有人文志業，且慈濟人已經踏上佛陀故鄉，為翻轉苦難而付出心力，並追尋佛陀足跡，呈現當地景物，請大家共同為佛教、為眾生而彙整佛教慈濟在佛陀故鄉的慈善足跡。

「剛才說撕日曆紙寫稿，那個時候很克難，六十年一路走來，這時候看到這麼多與我同心、同志願的慈濟人，做師父想要做的事，說師父在說的話，並且身體力行，走師父想走的路，每一位慈濟人都是『我』，人人都與我貼心。你們若關心師父、愛師父，就要多發心，代替我看、代替我說、代替我行，還要把過去所做的寫下來，為人間留歷史，也讓慈濟能夠永恆鞏固在人間，將佛教精神鋪展在國際間。」上人感恩大家「做我所做，行我所行，說我所說」，並期勉同仁把握生命，善用此身傳慧命──發揮身體功能，傳佛法的慧命。



慢慢鬆開扭緊的心結



印尼第三梯次四合一幹部返臺尋根，八月二十九日與上人座談，齊唱〈行願半世紀〉並發願：「體悟佛心即為己心，領受師志奉為己志，生生世世誓為佛教，心心念念誠為眾生。」

上人開示：「『為佛教，為眾生』是我的心願，佛陀不斷地為眾生說法，希望人人都有體會；人間最容易體會的就是苦，因為眾生在過去的生生世世都在煩惱中，養成不好的習氣，想不開，就累積愈多煩惱。這一生，我們很有緣，印尼有慈濟人，從一顆、二顆種子，慢慢衍生無數種子；在印尼各地，總是先有因緣，就由慈濟人開始播種，就地接引人來理解佛法。」

「過去懵懵懂懂，都是以自己為中心，只關心『我』，拚命地爭取我想要的，要而不得就產生煩惱，這就是凡夫。凡夫都有煩惱，你不讓我、我不讓你，煩惱中更增煩惱，扭曲了人間這一條康莊的正道，彼此糾結，更不能聽到正確的法。而我們現在有好因緣，接受佛法、做慈濟，解開心靈的煩惱，將扭得很緊的結慢慢鬆開，不再糾結。放鬆了自己的心，還要聞法，讓好的方法都進入心坎裏，對人間的看法就會與過去不一樣。過去是一直想占有，希望自己更多還要更多，現在已經放寬心，也認識自己有用之不盡的善法，這就是生命中的財富。」

上人指出，生命中的財富就是善法的種子，不只種在自己的心地，還要往別人的心地去播種。「人人都有一片心地，人人也都有煩惱，當因緣會合時，旁人看到我們的心門敞開，而且經過播種、耕耘，有豐富的收穫，他們就會被我們的言行打動。我們耕耘心田有收穫，與別人分享，對方就等於接收到我們的種子，將種子播入心田，自我耕耘，他們也會有收穫而開心、歡喜。所以法喜要多分享，讓愈多人聽到、看到而歡喜學習。我們傳法給別人，自己心裏的種子不會變少，總是富而有餘，永遠都有充足的種子可以給別人，永遠都有法可以度眾生。」

「剛剛聽幾位分享，因為與家人計較，心結扭得很緊，現在已經放鬆了，原來是自己改變了，讓家人另眼相待也受到你們度化。而你們在這裏歡喜地與大家分享，就是撒播種子。所以好話多分享，好事要多做，對的事要精進，讓身旁的人看到自己的改變，影響他們一起投入。從家人、家庭的改變，影響力漸漸擴大到社區、社會，讓家家幸福、社區和樂。」

「大家盤點自己的生命，比起我們做慈善時接觸到的苦難人，人生都很幸福、很有福；若覺得不滿意，是自己的心不滿足。對於家裏的人，因為太熟悉了，說話直來直往，想到什麼就說什麼；有什麼不滿，就直接表達，讓人不歡喜，相互說不好的話刺激、刺痛彼此。」

「其實我們與家人哪有這麼深的仇怨？本來都是愛對方，也因為愛得深，所以稍微加重一點語氣，就被刺痛了。所以大家說話還是要輕柔，用溫柔的言語表達真誠的愛。」上人談到慈濟人都能耐心溫柔地對非親非故的照顧戶、受災戶，甚至與他們長期互動，循循善誘，影響他們改變觀念與行為，徹底翻轉人生，對於自己的家人，更應該真誠耐心互動。

「常常看到大愛臺的畫面中，慈濟人到苦難人家裏訪視，環境髒亂，個案久未洗浴，身上髒污，想必也有難聞的氣味，但慈濟人面不改色，還是走到個案身旁，擁抱、膚慰他們。慈濟人不是沒有聞到異味，但是因為心中有愛，所以特別勇敢，這分愛是真誠的愛。所以說慈濟是菩薩團體，是一個很開闊的道場，用人間的各種形相凝聚大家，開闢一條寬廣的菩薩道讓大家走；這一條菩薩道，大家一面走，一面往前開拓，就會愈來愈開闊。」

上人說，眾生煩惱深重，以致世間的濁氣濃重，眾生共業的業力很強。人人各自在家裏養成不好的習慣，例如說話很大聲、態度不好，對家人是這樣，習慣成自然，到了外面與人互動也是這樣，就容易產生衝突。如果人人都是如此，社會就不能平安，整個大環境的濁氣很重。

「我們行菩薩道，也要把家人當成自己要關懷的人，所以要以身作則，讓他們看見典範；找機會將我們聽到的道理，也讓他們看到、聽到，帶著他們做到。」上人說，菩薩度眾生，就要教育眾生；要教育人間，就從家裏開始教育。

「過去家人大聲說話，你們也大聲回應；現在他們大聲說話，你們輕聲細語，用柔和的態度回應，漸漸讓家庭氣氛變得和樂。鄰居看見你們的家改變了，也會受影響，學習你們改變態度，使家家戶戶都變得和樂。希望你們把這些方法帶回去，與家人、鄰里互動，造福你們的子孫，世世代代都能生活在和樂的人間淨土。」





8.30~31《農七月‧初八至初九》

擔當良醫

【靜思小語】良醫受人敬重，不僅具備救命好本領，還有救度眾生的慈悲心。



當學生喜歡親近老師



八月三十日，馬來西亞吉隆坡慈濟國際學校代理校長楊美婷與中學部、小學部主任及幼兒園園長，還有簡慈露師姊、慈大附中前校長李玲惠等人，與上人分享學校近況及親師生的溫馨故事。

上人說，從簡報看到孩子的形象都很端正，雖然要讓孩子維持活潑純真，但同時要讓他們在活潑中也有定力，守規矩、有禮貌，用言談、行動展現讓人肯定的品質，也肯定老師教得好。「只要有心，沒有教不好的學生；要教好學生，要看老師們是否用心。」

上人表示，千里之路始於初步，不論老師從事教育工作幾年，天天都要保持最初的熱忱，每天都很認真、很有信心地承接教育任務，用心在孩子身上，天天都讓孩子有新鮮感，很喜歡親近老師，對於老師教的都能歡喜接受。孩子們對老師有好感，自然就會跟著老師走，而不需要拉著、拖著他們走，只要輕輕地牽著手，他們就會在這條教育與學習的道路上走得很快樂。

「我天天都抱著這樣的心態在學習，也是天天在教育，與大家手牽手走這一條教育之道。雖然我沒有去學校當老師，但是我發心在人間當老師，天天都要說話、做教育，所以你我的心是相同的方向，手牽手在這條道路上走，而你們的學生也與你們牽手一起走，師徒、師生要將愛的能量連結起來。」



祝福與期許「準醫王」



五十七位慈濟大學實習醫學生，在師長帶領下返回精舍，在感恩堂舉行授袍宣誓儀式，由常住師父一一為他們佩掛聽診器，許多學生家長到場觀禮。上人勉勵同學們，從學校課堂走入醫院學習，代表另一個階段的開始，也要承擔不一樣的人生責任。

上人說，慈濟教育要培養善良慈悲的好人才，慈悲心就是無緣大慈、同體大悲的菩薩精神；當菩薩要苦眾生所苦，醫師要苦病人之痛，也就是用同理心幫助受苦受難的人。

「我之所以蓋醫院、設學校，是與我的志願有關。從年輕的時候，就很嚮往白衣白袍的醫療人員，因為我有一個弟弟得腦膜炎，在那個時代是重症，我們從豐原把他送到省立臺中醫院治療，住院八個月，大部分時間是我在醫院裏照顧、陪伴。那時還年輕，與醫師、護理師互動得很好，對於醫療稍微有一點了解，也感到很親切。後來成立慈濟做慈善，感覺要徹底拔除苦難，必須解救病苦，所以辦起義診。」

「下鄉義診時，看到偏遠鄉間的病患很苦，就醫路途遙遠、交通不便，加上經濟困難等問題，讓他們生病了難以及時治療。」上人說，當時花東醫療資源相對缺乏，生了重病經常要送到臺北或高雄就醫，對病人來說很辛苦，也因為種種就醫不便的狀況，促使自己決心要建醫院。

上人說，人生在世，最珍貴的當然是生命，有生命還要活得健康，而大家將來投入搶救生命、保護生命的醫療工作，是受人尊敬的「大醫王」，也就是活佛，能救拔眾生的病苦；大醫王不僅要具備醫療專業，也要有救度眾生的慈悲心，成為受人敬重的良醫。要有救命的好本領，總是要認真學習，求得醫療的技術，發自內心真誠地為了救助病患而發揮。

上人表示，過去自己於醫學系授袍宣誓儀式中，將聽診器逐一掛在準醫王們的脖子後面時，會故意用一點力，使其感覺到重量，這是對大家的祝福與期待：要成為有擔當、能夠承擔責任的良醫。「今天我在書房裏，透過連線看著常住師父為你們掛上聽診器，我同樣對每一位祝福與期待，並且說出我的用心，讓你們知道我為什麼要在這裏建醫院之後還要蓋學校，就是期待培養好醫師。」

「很感恩校長、副校長與師長們，都是良師、良醫、好教授，來為大家授課，也是大家的好典範，期待你們要學習師長們的風範。感恩家長們安心把孩子送到花蓮來，在慈濟受教育，開始要進醫院實習了，現在是『準醫王』，雖然還沒有畢業，期待完成實習以後，你們就是正式的大醫王。」

上人叮嚀大家認真成就學業，回報父母恩、師長恩。「長輩們對待、教導你們，總是盡心力，付出無所求；大家若要說有求，都是共同一念，希望你們將來出社會，都能幫助到真正需要的人。」



守善奉道以累積福氣



八月三十一日，臺南修繕團隊返回精舍，與上人分享為丹娜絲風災的受災鄉親修繕屋頂的過程，以及與鄉親互動得到的溫馨回饋。上人說，地、水、火、風四大不調和，人間就會有災難；要讓天地調和，人與人之間更要調和。

「你們近年來常聽師父說，氣候變遷威力之強，非人力擋得住，唯有虔誠、齋戒，大家盡量素食，生活守好規矩。在受證的時候，師父就給大家慈濟十戒，要慈濟人守戒律；這十戒如果守得好，身、口、意就不會造惡業。」

上人說，慈濟人聞聲救苦，每當天下有事，就挺身而出去救助苦難人，所以有很多機會與人互動，談天下慈濟人如何做慈濟事。例如這次風災，慈濟人走入重災區所看到的情況，也可以向親友述說，這是「人間無常法」；慈濟人不只是看到了無常的人間相，也主動承擔起援助的責任。

「你們聽了師父的話，認為天下有災，菩薩有責任，所以動員去幫助；也有法親受災，但是認為自家狀況還好，先與法親團隊會合，去幫助孤老無依的受災人，再回來整理自家；也幸好有法親幫忙，很快就把家中整理好了。這一次的賑災行動，看見法親之愛，也要謹記天地教育，融會平時聞法的心得，呼籲大家共同來付出。」

上人說，此時天候炎熱，頂著大太陽修繕屋頂或是做地面工程，可想而知一定很累、很辛苦。所以之前就教師兄師姊僱請專業工程人員來修繕，他們訓練有素，知道方法訣竅，比非專業的志工更熟練，可以盡速完成。感恩慈濟團體中有各行各業的人才，能夠迅速調集相關工程團隊，幫助受災鄉親早日恢復正常生活。

上人教師兄師姊感恩參與修繕工程的專業人員，他們知道慈濟要幫忙受災鄉親，也撥出時間趕工，提早完成這項助人的行動，所以請慈濟人轉達師父對他們的真誠感恩。「當然師父對你們的感恩更是難以言喻，很感恩我們有這分緣一起做慈濟；而你們長年來做出的慈濟形象，讓人看到、接觸到，就受吸引，願意與你們共同一心成就善事，所以你們是用身行典範度人。」

「在這次賑災認識的愛心人，或是受災民眾，我們要常常與他們分享慈濟事，讓他們多接近慈濟，萬一發生事情，就能一呼百應；菩薩要先度人才能救人，否則沒有力量。我們平時就要養力──培養慈善救助的力量，牽引有緣人進來認識佛法、了解慈濟。如果人人因此相互影響、彼此度化，都能守規矩、造福人間，世間就有大福氣，能夠減少災難。」

上人也提到，面對愈來愈劇烈的氣候變化，大家要「守善奉道」──愈多人茹素，能減少殺業；而守好善良的心，發揮愛心行善，且避免做不利眾生的事，自然就會累積福氣。





【圖說】



新北市板橋詹貴珠師姊（右一）、劉添旺師兄（右二）敬呈《法華經》經變圖。（8月1日）



科麗緹校長去年參加慈濟援建悉達多學校校舍動工典禮；她認同靜思語教學，發願承擔教育志業。	（相片提供／蘇祈逢）



馬來西亞林玉金師姊敬呈印度菩提迦耶慈濟縫紉班學員所縫製的學生制服。	（8月5日）



美國夏威夷茂宜島、南加州今年夏天發生野火，德宸師父說明災況。	（8月7日）



美國維吉尼亞大學宗教研究學系賀耐嫻教授（Professor Natasha Heller，右二）分享著作中的慈濟論述章節。（8月11日）



雲林楊智欽師兄、柳蕙蓉師姊收集五毛錢硬幣，敬呈盛裝硬幣的竹筒。	（8月15日）



醫療志工是慈濟醫院最大的後盾，圖為花蓮慈院三十九周年院慶大會，過去一年服務滿六百小時的志工手持感謝狀合影。（攝影／劉明繐）



馬來西亞新山支會慈濟人敬呈以回收物製作的玩具、吊飾等手工藝品。	（8月19日）



上人勉勵來臺一年的莫三比克學子馬恩思（右起）、林恩吉、貝卓，用心學好華語文。	（8月21日）



慈大附中八月二十六至二十七日舉辦全校教職員合心共識營，分組向常住師父請益、汲取智慧法水。（攝影／陳佩珠）



印尼四合一幹部參訪臺中靜思堂，聆聽志工分享。	（攝影／許文雄）



花蓮慈院慢性腎臟病防治中心林于立主任（右起）、慈大醫學系系主任張恩庭醫師、嘉義慈濟診所蔡任弼主任，接受上人贈書。（8月30日）



丹娜絲風災臺南修繕團隊敬呈受災鄉親栽種的龍眼，轉達鄉親對慈濟的感恩之意。	（8月31日）




【真情映像】
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慈濟莫三比克馬普托會所二○二四年成立職訓班，包括裁縫班、針織班、烘焙坊。歷經一年學習，評量準時度、志工時數、人文學習表現、技能成績，總分超過七十五分的一百一十八位學員獲得結業證書；莫三比克志工蔡岱霖與來自臺灣的慈濟基金會林靜憪副總執行長共享這一刻的喜悅。

（撰文／張美齡　攝影／詹進德　莫三比克　2025.8.29）

